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兩位研究「錯覺」的腦科學家發現魔術其實就是最好的認知實驗…… 

於是他 38 •遇. i 笫師•想盡 rf 法破 解險， 術-並 用最有 趣的义嘞手法 來解釋最尖鈣 的腦科學。 
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本書獻給我們親愛的孩子——雅格和布雷斯 

I 謝謝你們所帶給我們的神奇力量 
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前一言 


「凡是夠進步的科技都與魔術難以區分。」 

— —克拉克基本定律第三條 (clarkewThird Law ) ， 

出自英國科幻小說家克拉克 (Arthur c. Clarke) 

「凡是夠進步的魔術粑與科技難以區分。」 

-尼文法則 ( MiverfsLaws ) ， 

根據科幻小說作家尼文 (Larry Niven) 而命名 

「凡是分析得夠清楚的魔銜都與科學難以區分！」 

-阿嘉莎 (Agatha Heterodyne ) ， 

漫畫《天才少女》 ( Giii Genius ) 裡的主角 

你是否曾經想過魔術是怎麼變的？怎麼能憑空變出硬幣.，如何讓一副紙牌裡的某一張 
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任意變換位置，彷彿是被看不見的力量拉扯一樣；漂亮的女人被切成兩半；湯匙會彎曲； 
魚、象、甚至是自由女神像就在你的眼前消失？宣稱會心靈感應的魔術師又是如何讀你的 
心？你怎會沒看見房間裡有一隻大猩猩？還有，怎麼有人能用牙齒接住子彈？他們是怎麼 
辦到的？ 

別浪費力氣去問魔術師。新加入職業魔術師組織的人，可能必須宣誓：「身為魔術 
師，我承諾絕不洩露任何祕密給非魔術師知道，除非那人也宣誓遵守魔術師誓言。我承諾 
絕不表演給非魔術師看，除非先練習到足以維持魔術的錯覺。」這是行為準則，是幫規， 
違規的魔術師可能會被同儕排擠。 

那麼，我們這兩個門外漢寫一本魔術的書是在做什麼？且不談保密規定，魔術的祕 
密不是已被揭露殆盡了嗎？如果你在亞馬遜網站鍵入「魔術」，會找到七萬五千筆結果。 
到 YouTube 找，幾乎所有的魔術手法都看得到——且往往是由可愛的七歲小孩在自家房間 
表演，由爸媽拍攝。你也可以上 Craigslist ,那裡有大量可愛的業餘魔術師任君選擇。那 
還有什麼好寫的？ 

事實上還有很多可寫。這是第一本探討魔術神經科學的書，或可稱為「神經魔術」 
( ncuromagic )， Ja 是我們展開魔術之旅後創造. 10 來的名詞。"關於魔術的歷史、這一 

行的手法、最新的道具、魔術效果引發的心理反應等已被討論很多了，但神經科學的探究 
是更為深入的。我們要揭開你被魔術手法欺騙時腦部發生了什麼事，從根本解析你為什麼 
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那麼容易被魔術心法騙倒。我們要告訴讀者，欺騙是人性的一部分，我們隨時都在互相欺 
騙，這可以提高生存機會，減少耗用腦部資源，而這又與腦部產生注意力的方式有關。 
就像科學界的許多現象，我們會一頭栽進魔術界是出於偶然。我們是亞歷桑納州鳳凰 

城貝洛神經醫學中心 (Barrow neurological Institute ) 的神經科學家。這是美國最古老 

的獨立性神經研究機構，也是目前北美最大的神經手術機構，每年進行六千次以上的顱骨 
切開術。我們在醫學中心裡各主持 I 個研究實驗室，史提芬是行為神經生理學實驗室的主 
任，蘇珊娜是視覺神經科學實驗室的主任。順帶一提，我們是一對夫妻。我們最主要的興 
趣是探討腦部——這個由許多神經元構成的組織 如何產生覺察力，亦即如何產生親身 
經歷感。3當神經元在特定迴路相連結，不知怎麼就產生覺察力了。這是最終極的科學問 
題，相信神經科學界不久即將找到答案。 

我們從十年前開始涉入「錯覺」的研究，當時我們都是追求名聲的年輕科學家，希望 
激發大眾對我們專擅的視覺神經科學產生熱情。二 oo 五年進入醫學中心後，我們舉辦歐 
洲視覺知覺會議的年會，地點在蘇珊娜的家鄉，西班牙的科魯納市。我們希望以嶄新的方 
式展現視覺科學，吸引大眾及媒體的注意 —— 例如李文斯頓 (Margaret Livingstone ) 探 
討蒙娜麗莎的微笑為何永遠像難以捉摸的謎。"我們也知道，視覺錯覺對於了解腦部如何 
將原始視覺訊息轉化為知覺非常重要。 

我們想出一個很簡單的構想：舉辦年度最佳錯覺比賽。我們請科學家與藝術家提出新 
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的視覺錯覺構想，在那次活動中，我們收到七十多份作品。接著由科學家、藝術家與大眾 
組成的觀眾觀看最好的十件，然後選出前三名。比賽已進入第七年，辦得非常成功。網路 
觀眾每年增加一倍，我們的網站目前每年約吸引五百萬單頁點閱率。 

由於錯覺比賽很成功，意識科學研究學會 (Association for the Scientific Study of 
ccnsckmsncss ) 請我們主辦二 00 七年的年會。這是神經科學家、心理學家與哲學家的 
學會，共同的目標是探討意識經驗如何從無思想、無意識的個別神經元互動而產生。 

我們的第一步是提議在自己的家鄉鳳凰城舉辦年會，但立刻被學會否決，因為年中的 


鳳凰城熱得不得了。而他們提出的建議是 


賭城！什麼？六月的賭城根本和鳳凰城一樣 


炎熱，若是再將膝上艷舞、賭博、歌舞女郎列入考量，氣溫恐怕還會因摩擦力提高幾度 
顯然我們的同僚是希望多一點真正的刺激，好讓他們的思想實驗更有聲有色。 


就這樣，我們選定了賭城 


一 oo 五年十月，我們先飛到賭城探路。在航程中，我 


們問自己••該如何提高大眾對意識研究的興趣？我們不想再辦比賽了。沒想到即將降落機 
場時，答案卻逐漸浮現了。我們望向窗外，立刻看到自由女神像、艾菲爾鐵塔、爆發的火 
山、太空針塔、人面獅身像、亞瑟王宮殿、大金字塔。不久，我們已開著車在拉斯維加斯 
大道上跑來跑去，尋找適合開會的飯店。我們經過阿拉丁城堡、威尼斯大峽谷、金銀島， 
感覺怪異的很不真實。然後我們找到會議主題了！ 一路上看到的廣告看板、計程車、公車 

都懸掛著魔術師的巨幅肖像：潘恩與泰勒 (Penn 6c Teller) 、 安琪兒 (criss Angel) 、 
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金恩 (Mac King ) 、 柏頓 (Lance Burton ) 、大衛 (David copperficld ) 。 他們用邪惡 

的眼睛和迷人的微笑凝視我們。這讓我們聯想到這些魔術師就像來自超人漫畫中比札羅星 
球的科學家—這些分身對注意力與覺察力的了解還勝過我們這些真正的科學家’他們還 
一天到晚放肆地將科學原理拿來娛樂、扒竊、表演心靈感應魔術、欺騙(還常常留著讓人 
不安的怪異鬍鬚)。 

我們知道，幾百年來藝術家在視覺系統方面有很重要的發現，視覺神經科學家透過 
研究藝術家的技巧和透視觀念，獲得很多腦部方面的知識。最早弄懂視覺透視與遮蔽原理 
的不是科學家，而是畫家，因為他們要運用顏料讓平面的畫布看起來像很有深度的美麗風 
景。但我們現在知道，魔術師其實是另一種藝術家：只不過他們操縱的不是形狀與色彩， 
而是注意力與認知力。 

魔術表演基本上就是一整個晚上對觀眾進行認知科學實驗，且可能比我們這些科學家 
在實驗 室裡更有效果。在我們的信箱被研究同仁們的怒火燒毀之前，且聽我們解釋。認知 
科學實驗很容易受到觀察者的狀態影響，如果研究對象知道或猜出或甚至是猜錯要做什麼 
實驗，資料往往便有缺陷或完全無法分析。這種實驗很容易被破壞又很麻煩，為了保持實 
驗資料的純粹，必須做好萬全的控制。 

試將認知科學實驗與魔術表演做比較。魔術師也是在測試人類的很多認知機制(內容 
和我們研究的一樣)，但效果出奇的好。觀眾是否知道自己被騙一點都不重要，同樣的魔 
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術每次表演都能讓他們上當，一場又一場，一晚又一晚，一代又一代。我們心想，如果科 
學家在實驗裡也能這麼靈活和高明就好了！如果我們在操控注意力與覺察力時有魔術師一 
半的能耐，不知能進步多少！ 

我們的構想很快成形：我們要讓科學家與魔術師齊聚一堂，好讓科學家可以學習魔術 
師的技巧，善用他們的功力 e 

但只有一個問題：我們對魔術一無所知，也不認識半個魔術師，而我們兩人都沒有看 
過真正的魔術表演。還好我們的同事丹尼特 (oaniel Dennett) 為我們帶來了希望。丹尼 
待是科學家與哲學家，剛好也是知名魔術師「神奇藍迪」 (Ja3es die A3az!ng nandi) 

的好友，藍迪是懷疑論者，數十年來致力揭穿所謂超自然力量的真相。藍迪回信熱烈支持 
我們的構想，並說他認識三位魔術師很適合參加計畫： ( 潘恩與泰勒二人組裡的)泰勒、 

金恩與湯普森 (Johnny Thompson) 。 三人都住在賭城，都對認知科學很有興趣。幾個月 
後，泰勒的朋友！—「神偷」羅賓斯 (> P 31 0 Rchhins) 也加入。本書的很多內容都是根 

據我們與這些優秀魔術師的互動而寫成。 

我們從此展開發現之旅，探究魔術背後的神經基礎。過去幾年我們到世界各地與魔 
術師聚會’學習魔術，發明神經魔術科學。我們設計了自己的魔術表演，決定到世界最 

有聲望的魔術組織 ，加州好萊塢的魔術城堡 (Magic castle ) ， 以真實魔術師 (bclla fide 

magicians) 的身分試演。(過程詳見第十一章。) 



魔術能奏效，是因為人類天生的注意力與覺察機制可以被操縱。如果我們能了解魔術 
師如何操縱我們的腦部，就能更清楚知道同樣的認知手法如何被運用在廣告策略、商業協 
商以及各種人際互動中。一旦我們了解魔術如何在觀眾的腦中運作，便能揭開意識的神經 

基礎。 

所以，請拿張椅子坐好，因為魔術心法探討的是世上最神奇的魔術表演：而此刻正在 
你的腦中上演。 



v ,^" 第一章變換洋裝顔色的女人—視覺錯覺與魔術- 

波蘭魔術師湯普森被稱為來自華沙的魔法師，他總有說不完的冷笑話—「我同 
時有波蘭、愛爾蘭和西西里血統，因此，我很可能是個酒鬼門房’還兼職當殺手。」 
——他每次 都是穿 著完美無瑕的燕尾服快步走上舞台。他以藝名「大師湯松尼 」 (Great 

Tomsoni ) 聞名——就像他常說的，「你可以叫我大師」-湯普森是個親切的魔術大 

師，似乎隨時可以引領你走上(或走下？)荷蘭木刻藝術家艾雪 ( M . p Eschcr ) 作品裡 
的詭異樓梯。他有剛毅的下巴、高鼻子、大耳朵以及表演界最棒的禿頭掩蓋髮型。 

請想像一下你坐在觀眾席，燈光變暗，湯普森揮手指向舞台中央——閃亮的聚光燈下 
是他的美麗助手，身穿緊身白洋裝。大師湯松尼宣布，他要將她身上的洋裝從白變紅。 

你專注看著那女人，她的形象深深烙印在你的視網膜與腦部。湯普森拍拍手，聚光燈 
瞬間變暗，接著立刻又亮起-這次是耀眼的紅光。那女人整個人浸淫在紅色裡。 

等一下！將普通的聚光燈變換顏色算什麼了不起的魔術！湯普森站在舞台旁邊，似乎 
很滿意自己這個笑話。沒錯，他承認這是很無聊的把戲，也是他最喜歡的一種。但你不能 
不同意，他確實把她的洋裝變成紅色——事實上是整個人都變成紅色。請大家耐心一點， 
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再次把注意力轉移到他的美麗助理，他要把燈光變回來準備下一個魔術 e 

湯普森拍拍手，燈光再度變暗。你正在納悶幹嘛買票來看這麼爛的魔術表演，突然舞 
台爆出超強白光。接著你看到什麼？不知為什麼，那女人身上的衣服真的變成紅色了，1 

紅色。她轉了幾圈，讓你看到這神奇的轉變。 

大師湯松尼再次成功大顯身手！ 


湯普森剛剛利用你的腦部視覺系統的基本特質，創造了奇妙的錯覺。你的腦部隨時都 
在有系統地編造錯覺-且遍及各層次的知覺、覺察力與思想•視覺錯覺則是特別明顯的表 

現形式。視覺錯覺的基本定義就是在視覺上產生與現實世界不符的主觀知覺——這正好是 
本書的作者專門研究的領域。1 

當你產生視覺錯覺時，可能會看到不存在的東西，或看不到存在的東西，或看到的東 
西與實際不一樣。你的知覺與眼前所見的物理性質相衝突。我們不難體會視覺錯覺為何對 
魔術師如此有用，對科學家而言這更是不可或缺的工具，很有助於解釋腦部是透過哪些神 

經迴路與計算過程來建構日常的經驗。 

最詭異的是你的腦部會建構視覺與其他形式的現實。你看到、聽到、感覺到、想到的 
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事物其實是建立在你預期看到、聽到、感覺到、想到的事物。反過來說，你的預期又是以 
過去所有的經驗與記憶為基礎。你此時此刻所看到的是過去證明對你有用的，例如你知道 
一天當中不同的時間會有不同的影子，平常看到的臉孔是直立的，地心引力對所有的東西 
會造成可預測的影響。當這些預期被抵觸，你的腦部會花更多時間去處理資料，或者你會 
專注研究抵觸的情形。但當一切都很順暢，沒有讓人驚訝之處時，你的視覺系統會錯失周 
遭很多事情。這可以解釋為什麼你每天從辦公室開車回家，對於途中發生什麼事可能都毫 
無印象的原因。 

本書的一個基本主題是：你之所以為你，取決於引發錯覺、自動反應乃至意識活動的 
腦部機制。這個機制是演化的產物，正如你經過演化才會以雙腳走路，才會有類似猴子而 
毛較少的體型。透過演化，你的祖先得以克服人類歷史上一次又一次的瓶頸，經歷冰河期 
而存續下來，進而能發明農業、語言、書寫以及更多精密的工 具。？ 

這是一段偉大的旅程，全世界絕無僅有-而你就是旅程的結晶◊若沒有這些與生倶來 
的感官、運動與認知能力，你將無法下載應用程式到智慧型手機、開車、搞定人際關係而 
順利從高中畢業，甚至無法擊中棒球。你能夠做到這些事，基本上是因為你是一部預測機 

器，生活上遇到的所有事情幾乎都可以毫不費力地準確預測。 

魔術師憑直覺知道，你所體驗的現實完全是你自己創造出來的，你的腦部會進行數 
量驚人的「全面虛構」 ( confabulation ) ，以便在心理建構模擬的現實(亦即我們所謂 
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的「意識」)，而魔術師(例如湯普森)便很善於利用這個特質。這並不是說「外面的世 
界」沒有一個客觀的現實存在，而是你真正體驗到的其實只是現實的模擬。雖然你清楚感 
覺現實世界很具體、鮮明、事證倶全地抄錄在你的意識裡，殊不知這也是你的腦部創造的 
錯覺之一。想想看，你的腦部神經機制會為你解讀現實世界的感官刺激，但同一套機制也 
創造出你的夢境、錯覺與記憶的失誤。也就是說，真實與想像其實共用腦部同一套物理構 
造。 

後面的篇章將會告訴各位(希望也能說服各位)，你的知覺有相當高比例都是錯覺。 
你以為看到的是曲線，拿尺來量才發現是直線。你自以為很小心注意，扒手卻當著你的面 
巧妙地拿下你的錶。你自信很清楚覺察周遭的一切動靜，其實在任何時候都有百分之九十 
五的事物被阻隔掉。魔術師利用這些知覺的陷阱與腦部的過程來讓你上當，很像一種心理 
的柔術。日本武士創造出柔術，以便戰鬥時劍斷了還能繼續戰下去。這時要打擊穿戴盔甲 
的對手根本是徒勞，的原理就是不與敵人對抗，而是以其人之力還治其人。魔術師也 
是採取類似的手法。魔術的基本原理就是運用你腦部自己的本質來對付你，拆穿你的腦部 

原來是個大說謊家。 

以前述的紅衣魔術為例，湯普森的手法就是操縱你的視覺系統。這個系統由眼睛與腦 
部組成，但不能比擬為昂貴的錄影機，讓這個世界以高畫質的形式原影重現。而應視為高 
度演化的拼湊迴路，仰賴近似、猜測、預測及其他捷徑，隨時建構出這個世界可能發生的 
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事。 

那麼我們對這些迴路有多少認識？究竟是腦部的那些部分引發視覺錯覺？我們如何探 
究視覺系統來找出錯覺的根本來源？坦白說：很多地方我們都不清楚。所以本書會將心理 
現象與其神經關聯性分開來探討。比如說以創傷後壓力症候群 (PTSC ) 為 例，； 這種由 
太多壓力所引發的創傷後壓力症候群，這方面的心理因素已被廣泛記錄；但這完全無助於 
了解相關的腦部機制，要了解創傷後壓力症候群的神經關聯性，必須由神經科學家深入探 
究腦部構造，找出迴路內部的真實細節。 

我們再來談談視覺錯覺，從心理學來看，錯覺的發生是指物理現實與知覺不符。當你 
在一幅畫裡面看到景深，必然是因為畫中景物的邊緣與輪廓在你的腦中互動的結果。但這 
並無法讓你知道腦部如何產生錯覺。心理學將腦部當做一具黑盒子，就知覺與其背後可能 
的基礎提供「乾式」敘述。神經關聯性則是直接量測腦部的活動與構造，告訴你腦部哪個 
部分用以處理知覺，該部位的哪些迴路引發錯覺，乃至更詳細的細節，例如涉及哪些神經 
傳導物質；這是「濕式」生物學。我們對心理學原理的了解多於神經關聯性，但兩者的差 
距正在縮小。今日科學界最讓人振奮的突破性發展可能就發生在神經科學。 

要了解神經科學家對視覺系統的解釋，你必須對視覺系統的構造先有一些基本的認 
識。你能「看到」的東西很多，但眼睛只會告訴你其中一部分；其餘的部分由腦部透過複 
雜的階段完成。 
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視覺系統的第一層由眼睛的感光細胞組成，將光轉化為電化訊號。還有一個重要的功 
能也是源於這一層：腦部偵測對比的能力。這是所有認知力的基礎，包括看、聽、感覺、 
思考與注意的能力。少了偵測對比的能力，這個世界將變成沒有邊界，你的腦部將無法理 
解自己或外在的任何事物。 

魔術師無意中發現有些方法可運用偵測對比的能力，例如一種讓人震撼的錯覺黑魔術 
(Black Art) ， 本章後面會有詳細的介紹。 

來自視網膜的訊息會傳送到一種稱為視神經的纖維，再將生化模式傳送到腦部 e 你 
所知覺的一切都是化為「形態」進入腦部。你並沒有真的「看見」任何東西，而是就景、 
物、人、事件的相關形態進行處理，建構這個世界的表徵◊這個訊息在腦部中心的丘腦短 
暫停留，上傳到初級視覺皮質—這是前腦的第一個視覺區；連同此區，大約有三十個皮 
質區分層獲取外在世界更詳細的視覺訊息。在初級視覺皮質，你能首度偵測到視覺場景裡 
線條、邊、角度等的方向。彳 

往更上層走，有神經元會因應輪廓、曲線、動作、顏色甚至是手或臉等處的特色而活 
化。腦部有雙眼並用的神經元 I 面對刺激時會兩眼一起反應。有些是目標從左移動到右 
時活化，有些只有目標從右移動到左時才會活化。另有一些神經元只對由上而下或由下而 
上的動作有反應。有些對活動的邊或特定方向活動的邊有反應。就這樣，最開始是感光細 
胞偵測到光點，然後是偵測到對比、邊、角，到最後建構起完整的影像，能夠察知顏色、 
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初階視賀系統的卩申經元在拫睛裡一大腦中心的倒陵核，以及大陷後面旳初級孭覚皮質 * 這些部位 
透過視神經、視又叉、視徑與視放射運結到視覚路徑。此■片由貝洛神經酱學中心提供。 


大小、距離、以及與其他東西的關係。 

在這個過程裡，你的視覺系統從一開始就會 
做出推論與猜測。因此，儘管落在每個視網膜的都 
是簡單的二維影像，你卻能知覺三維的世界。你的 

視覺迴路會就視覺訊息加以擴充、抑制、聚集、分 
散。你的知覺與實際上並不相同。知覺意指消除模 

糊。你會整合局部的訊息，對視網膜得到的訊息做 
出最可靠的解讀。試想當月亮剛從地平面升起時， 

看起來很大。幾個小時後，月亮高掛頭頂，事實上 
比先前更接近你(拉近了地球直徑的四分之一)， 
看起來卻小很多。這要如何解釋？頭頂上的月亮落 
在你的視網膜上並不比初升時小，但為什麼看起來 
比較小？ 一個理由是你看到月亮旁邊有樹木、山丘 
或其他東西， E 而推斷初升的月亮較大。你的腦部 
會依據周遭的環境將月亮放大•，同樣的道理，灰色 
的紙若被白色環繞看起來比較暗，同樣的紙若被黑 
色環繞則看起來比較亮。 
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原來你根本無法信賴自己的眼睛！ 

事實上你在看的時候還會編造很多東西，5你會「填補」腦部無法處理的視覺場景。 
這也是不得不然，因為構成感官與心理過程的神經元與神經連結數量根本不夠。舉例來 
說，傳送視覺訊息到腦部的所有纖維都在你的視神經。每一條視神經大約由一百萬條神經 
纖維組成，負責視網膜與腦部的連結。這些神經纖維叫做軸突，每個軸突代表視覺影像的 
一個「畫素」。這樣說來，每隻眼睛大約相當於一百萬畫素的相機。聽起來似乎很多，但 
別忘了，你的手機照相功能可能解析度還更高一些。但如果你的視覺系統的解析度和廉價 
相機差不多，你如何能對這世界擁有如此豐富詳細的知覺？簡單的回答是：你的視覺經驗 
其實沒有那麼豐富，那是透過腦部的填補過程 II 造出來的錯覺。 

視力與光線 

你可能以為，只要光落在視網膜上就能看見東西，事實上要複雜許多。腦部使用的光未 
必都是你能看見的。舉例來說，你和所有的人一樣，都很不善於估計周遭環境的光度，你也無 
法隨時意識到自己瞳孔的大小。而其中的原因之一是虹膜會因應光度調整，讓不同明暗的環境 
都能被神經系統處理。較暗時，虹膜會打開讓更多光子進入，較亮時虹膜關閉，避免視網膜因 
強光而看不見。這就是為什麼光度專家(如攝影師)並不是仰賴主觀的視覺評估，而會利用 
客觀的光度測量設備，才能決定最適合的光圈。但這聽起來簡直像是自圓其說的循環論證 D 
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我們怎麼會因虹膜的改變而無法準確量化進入眼睛的光量，不是腦部在控制虹膜，讓最適合的 
光子密度到達視網膜的嗎？虹膜的神經控制確實能精確估算光量的改變，但負責的迴路並未連 

結到負責意識察覺的視覺迴路。因此，你只會意識到視覺場景的某些部分，如東西的相對亮 
度，其他的視覺資訊如整體光度的量化則是由潛意識處理的。 

魔術師在變魔術時隨時都在利用你的視覺系統的這些特質，例如他們在表演紙牌魔術 
時會利用深度的錯覺，也會利用情境來誤導你的知覺，仰賴你去填補視覺場景裡缺少的部 
分，利用偵測邊的神經元讓你相信他能讓湯匙彎曲，甚至會利用你的視覺系統的某些性質 
讓你暫時盲目——這又帶引我們回到湯普森的魔術。 

警告！ 

有些魔術師相信，魔術與錯覺背後的祕密絕不能透露。但多數魔術師都同意，透露一些 
祕密才能讓魔術更興盛，只要透露時小心謹慎，且只對需要知道的人透露即可◊「魔術圈」 
(Magic Circle )是國際最重要的魔術與錯覺組織，主席戴文广¥1<1^<5-)認為：「通往魔 
術的門是關著的，但並沒有上鎖。」換句話說，魔術並沒有真正的祕密，大家都可以去發掘。 
但你必須真的有強烈的動機去發掘，你必須賣命苦練以取得入會資格，以免因功力太差而無意 
間洩露祕密。也不可讓人在看雜誌、聽人談話、或看書時無意間知道祕密。 
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為了討論魔術的神經科學，透露一些祕密是必要的，書中要透露祕密時都會先標示「警 
告」。如果你不想知道魔術的祕密或魔術師如何操縱你的腦部，可以跳過不看。或者你也可以 
和我們一起探索你為什麼那麼容易被騙，了解魔術師是怎麼騙你的。 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

大師湯松尼的紅衣魔術顯示，他對你腦部裡的神經過程有很深刻的直覺認識。這個魔 
術是這樣變的。 

湯普森介紹他的助理時，她的緊身白洋裝讓你以為白衣底下不可能還有別的——一定 

不可能穿得下另一件。當然，這個合理的假設是錯的。 

她那婀娜多姿的誘人身材也有助於讓你專注在湯普森要你專注的地方——也就是她的 

身上。你愈是盯著她看，愈不可能注意到地板的機關，你的視網膜神經元愈會適應投射在 

她身上的強光。 

當湯普森在滔滔不絕「說笑話」時，你的眼睛和腦部都在進行神經適應。當聚光燈關 
掉時，已適應的視覺神經元會產生反彈，稱做「後放電」。這種反應會導致東西的鬼影殘 
留一下子。" 
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你經常會看到這類虛幻的殘留影像。例如照相機的閃光燈，燈暗後你的視野裡還會暫 
時留下強烈的白點，慢慢變暗。因為有一瞬間，你的視網膜裡記錄閃光燈的感光細胞「以 
為」整個世界突然變得又亮又白，立刻適應這種亮度。如果閃光燈夠亮，你的視網膜可能 

要幾秒甚至幾分鐘後才能完全再適應實際的光度。 

腦部運動神經元的適應也可解釋「瀑布錯覺」。如果你盯著瀑布看一分鐘或更久，再 
去看旁邊的石頭或樹葉，會覺得靜止的東西好像在向上流動。這是因為腦部偵測向下移動 
的神經元已適應瀑布的穩定刺激，讓這些神經元變得相對較不活躍。鄰近偵測向上移動的 
神經元並沒有發生適應，雖然在靜止狀態，相較之下還是比較活躍。而你的視覺系統具有 
偵測對比的設計——在這裡是指適應向下移動的神經元相對於未適應的神經元——腦部得 
出的結論就是有東西在向上移動。因此，當你看著靜止的石頭時，會有幾秒鐘神奇地感覺 

石頭在向上動。 

那麼現在你是否明白湯普森的魔術是怎麼回事？你的視網膜上的神經元有些只對紅色 
反應，這些神經元會以減少活動的方式適應紅光照射的洋裝。紅色感光細胞比藍色或綠色 

感光細胞對這個顏色更敏感，因此你的視覺系統裡這些神經元會適應性較高，也就有較明 
顯的後放電。在湯普森關暗燈光那一瞬間，你感覺到紅色女子身形的殘留影像，停留在你 

的腦部約十分之一秒。 

在這一瞬間，舞台地板的門短暫開啟，白衣(只以魔術貼輕輕貼住，以看不見的線連 
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到舞台下)被猛地扯開。燈光再亮起，便看到女子真的穿著紅衣。 

這個魔術的成功另外歸功於有兩個因素。第一 ,脫掉衣服前一刻的燈光太亮，暗下來 
時你等於是盲目的。你無法看到細線的快動作，或是消失在舞台下的白衣。當你從陽光燦 
爛的街上走進燈光暗淡的商店時，也會出現這種暫時的盲目。第二，湯普森是在你以為魔 
術結束之後才表演真正的魔術。這為他爭取到重要的認知優勢：驚奇！在關鍵時刻你並沒 
有在注意魔術，你的觀察會稍微鬆懈。 

你的所有感官系統都會有殘留。小時候你可能就已學會將手腕背面向外壓著門框數到 
三十，以此製造肌肉記憶的殘留，可能會感覺手臂似乎漂浮起來◊感官的殘留在日常生活 

中確實到處可見，問題在於你有沒有意識到而已，這些殘留通常都是很細微、短暫的印象 
或小困擾，但對魔術師卻是重要的寶藏。 

A 警告結束 

身為視覺神經學家，看到魔術師以那麼聰明的方式欺騙腦部的視覺迴路，總是不斷讓 
我們驚訝。前面說過你能偵測對比：少了這個能力，這個世界將變成沒有邊界，你的腦部 
將無法理解自己或外在的任何事物。 

魔術師對偵測對比的能力太了解了。他們是在一百多年前發明黑魔術時偶然發現的。 
這不是古代術士與巫婆的咒語，而是以一種舞台表演的方法製造驚人的視覺錯覺 1 1八 
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七五年由德國演員與導演奧辛格 (Max Auzinger) 偶然發現。據說奧辛格要為戲劇準備 
地窖的場景，為了要盡可能製造陰森的氣氛，特別用黑絲絨做布景。在某個關鍵時刻， 
個黑皮膚摩爾人要從地窖窗戶出現唸台詞。但扮演摩爾人的演員將頭探出窗戶時，沒有人 

看見他，只能見到兩個白眼球下浮著兩排白牙齒。 

奧辛格立刻領悟這個錯覺的效果，只要在黑色背景前操控黑布，就可讓人與物在舞 
台上出現與消失。他可以創造出前所未見的神奇效果。不久，他自己飾演主角班阿里貝 

(Ben Ali Bey) 的《黑櫃子》 ( The Black Cabinet ) 便在歐陸巡迴表演，廣受好評 e 
今天的 黑魔術「奧瑪爾.帕夏」 ( omar pasha) 也同樣受歡迎，加上使用現代素 
材與燈光技術，無疑比百年前的表演更精彩。 Jil 個表演的經營者與表演者是奧斯曹夫 

斯 基夫妻 (Michelle and Ernest ostrcwsky) 與他們的兒子路易士 •奧利維 (Louis- 

Olivier) ， 內容是主角帶著螢光道具出現在漆黑的舞台上，沐浴在黑色的燈光下。黑色的 
燈光就是科學家所稱的紫外光 —— 



—— 波長比可見的紫光短，被稱為「黑光」是因為看不見， 

而會出現螢光則是因為一種波長的光轉化為另一種。有數千種物質在黑光的影響下會發 
光，這是因為不可見光轉化為可見光，使得螢光物質發出看似不自然的光亮。在黑光的影 
響下，凡士林會是鐵藍色，螢石會發出明亮的紫、黃、藍、粉紅或綠色。其他物質發出紅 lhttpl 

色或橘色，端視裡面的化學成分而定。 

二 oo 九年夏天，我們去看了奧瑪爾.帕夏的現場表演。 
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內容是這樣的，幕啟， 
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一個人深深鞠躬——此人包著裝飾紅色織錦的白色頭巾，穿著白色絲質織錦短抱，白色 
馬褲，紅色腰帶與披風，白手套，前端有捲曲裝飾的紅鞋，很像聖誕老公公的精靈所穿 
的鞋。他沒有笑——從頭到尾都沒笑。這位由恩尼斯•奧斯曹夫斯基所扮演的奧瑪爾. 
帕夏，是長相類似迷人的法國總統沙科吉 (Nicolas Sarkozy ) 與螢幕上浪漫英勇的弗林 
(Errol Flynll ) 的綜合體。背景音樂是拉威爾的《波麗露》。舞台地板、牆壁、簾子，只 
要是觸目所及之處都是漆黑一片，除了沐浴在黑光下的奧瑪爾•帕夏。 



第一項魔術，奧瑪爾從頭巾拿下一枝很大的麥克筆，大揮幾下，畫出大約一五 o 公分 
的樂譜架，上面是金色橫桿——看起來彷彿憑空生出。接著他畫了三枝紅燭從橫桿升起。 
原來是燭台——而且不只是畫，是真正三度空間的實物。奧瑪爾將它拿起來，慢慢鞠躬， 
等著大家鼓掌。接著他點亮一根蠟燭，伸長手臂擎在他的右邊，左邊也伸長手臂擎著一枝 
幢燭。他看著火燄像在召喚，火燄浮到他的頭頂，落在另一根蠟燭上，將它點亮。奧瑪爾 
露出滿意的表情，朝著還在燭台上的第三枝蠟燭點頭。那朵燭火又飛起來，在他的頭頂劃 
個弧形，落在第三枝蠟燭上。他一鞠躬，接著將三枝蠟燭壓在兩隻手掌中間，蠟燭便消失 
了。燭台飛越舞台落在一張桌子上。 
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第二個魔術，奧瑪爾撿起地上皺皺的白絲布，揮一下攤開。一張椅子憑空出現。奧 
瑪爾走到椅子後，用白布將椅子蓋住，顯出空椅子的形狀。他拿起白布，讓它像大三角帆 
一樣充滿空氣，落下時你看到椅子上現在坐著一個戴頭巾的年輕男子。奧瑪爾將男子的眼 
睛朦起來，拿出一把軍刀。他站到男子面前，對著他的頸子做出砍擊的動作。他站到一旁 
時，那男子的頭不見了。奧瑪爾拿著砍下的頭幾秒，放在無頭男伸出的手上。看起來的確 
很真實。接著奧瑪爾二度站到男子面前，他移開時頭也歸位了。很好，沒有人傷亡。 

第三個魔術。奧瑪爾伸手到空中，手中出現一張捲起的海報。他打開來，顯出一個年 
輕美女的畫像。他將海報掛在半空，再打開，顯出美女本人，從畫中走出到舞台上。 

奧瑪爾用布將女人與年輕男子蓋起來，兩手做出施展魔力的動作，兩塊布便如鬼魅般 
伸縮。包著女人的短布長成男子大小，包著高大男子的縮成女人身形。你可以猜到接下來 
發生什麼事，此魔術的移位效果是我們見過最乾淨俐落的。 

最後的魔術。奧瑪爾再次以白布將男子蓋住，請他向前走幾步。奧瑪爾站在他後面， 
揮手，抓住布，扯開。男子消失了。接下來他將一個呼啦圏放在地上，跨過去以顯示上面 
沒有東西。年輕女子跨進去，奧瑪爾將呼啦圈拉起來，此時我們真的看到她憑空消失 I 
隨著呼啦圈升起，她的身體便跟著消失。最後他從地上拿起一塊布蓋住自己。隨著樂聲漸 
強，一隻看不見的手二度甩動布，奧瑪爾也從底下消失。六分鐘的表演於此結束。 

這些神奇的效果都是根植於偵測對比。當沒有發生任何改變時，你的眼睛無法偵測任 
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何東西。我們可以透過一種熟悉的經驗來解釋——仰望滿天星斗。想像在溫暖的夏夜，你 
躺著仰望無月的穹蒼。每一點星光都是如此遙遠，每一點在視網膜上活化的部位比單一感 
光細胞還小。這表示從你的腦部看來，一顆星星是你能見到最小的東西。 

再想像你在晴朗的日子仰望藍天，所有的星星還是在那裡，閃閃發光，但你看不見。 
白天的你對星星是盲目的。原因與日夜進入眼睛的相對光量有關。晚上，典型的一顆星產 
生的光比大氣中環繞的分散光要亮百分之十，雖然不多，但已足夠讓你的視覺系統看出星 
星。你的腦部就是運用前景與背景的對比做為基本訊息，創造出腦中星星的影像。若沒有 
這個對比，腦部的神經元將完全無法互相對話。白天，藍空比最黑的夜空亮上一千萬倍。 
晚上清楚可見的星星無法被視覺系統偵測，因為周遭的天空太亮，星星對亮度的微小貢獻 
無法被偵測為對比。套用美國詩人朗費羅 (Henry Wadsworth Longfellow ) 的話：「天 
空布滿白日隱匿不見的星星。」 10 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

奧瑪爾•帕夏能創造出精彩的錯覺，乃是因為他以黑絲絨將舞台完全覆蓋。開始表演 

時，舞台上很多東西——樂譜架、蠟燭、椅子——也都以黑絲絨遮住。我們的視覺系統既 
沒有對比可施力，這些東西便都看不見。他還運用黑光與螢光漆，讓觀眾更不容易看到舞 
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台上發光物後面的黑背景。 

整個表演都無聲。如果奧瑪爾說話，牙齒會發出恐怖的紫色。如果他沒有戴手套，指 
甲會發螢光。他的眼睛閃動神祕的光。奧瑪爾在舞台上走來走去，去除一個又一個的黑色 
掩蓋，露出的東西便能被看見。他再蓋起，東西便又看不見。包著黑絲絨的助理輕易地上 
下台，我們完全看不出來。戴著黑絲絨手套的手讓火燄飄在空中，被砍下的頭不過是借助 
黑絲絨頭套，女人消失在呼啦圈裡是因為呼啦圈圍著黑布。 

並不是說黑絲絨完全看不見，如果奧瑪爾在蠟燭露出之前，將戴著白手套的手伸到蠟 
燭後面，你會看到手套上出現蠟燭的黑影。這個魔術的關鍵在於覆蓋東西的黑布與舞台及 
布景的黑色背景之間的對比(或欠缺對比)。 

並不是只有魔術師會操控對比來讓東西隱形，動物隨時都在這麼做，這叫保護色。 
使用保護色的動物都是在減少自身與背景的對比，讓自己盡可能不被看見。以夜空的 
星星或奧瑪爾•帕夏的表演而言，降低對比的方式都是在黑色背景下減少光量。但還有一 
種方式可降低對比，就是把自己變成與背景同樣的顏色、質地或亮度——如變色龍、竹節 
蟲、穿迷彩服的軍人。對比是指一樣東西與周遭環境的差異，如果顏色、質地或亮度沒有 

差異，不論有多少光照在東西上，同樣沒有可見的對比。 

4警告結束 
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史威士 (Jamy Ian Swiss ) ——梳著整齊的范戴克式後梳髮型，左耳戴著鑽石耳釘 
—— 堪稱是魔術師中的魔術師，也是近距離紙牌魔術之王。《紐約客 》 (New Yorker ) 
專攔作家高普尼克 (Adam Gcpnik ) 稱他為心靈感應魔術界的馬友友。潘恩與泰勒稱他為 
「以紙牌代替手槍的 oo 七 I 。史威士自封為「誠實的騙子」。他說，當魔術師是他做過 
最誠實的行業——他承諾要騙你，而他也確實信守承諾。 

他還真的是把你騙得團團轉。他將四張牌朝下放著，捲起袖子，雙手在紙牌上優雅地 

揮一揮，彷彿要激起神奇的氣流。然後手指彈一下，一張牌不知怎麼翻過來了——是黑桃 
A 。再彈一下，第二張牌神奇地翻過來——是紅心 A 。彈一下，彈一下，又翻開雨張 A 。 

你的腦部也被彈了一下，他是怎麼辦到的？ 

史威士拿出一副牌，翻開第一張——例如是方塊三。「你看過有人在一副牌上揮 
一揮，就變成另一張牌嗎？」他說著做出那個動作。方塊三變成梅花 J 。 I 你只要揮揮 

手」，他重複那個動作，「牌就會變」 i 梅花 J 變成紅心六 —— 「就像這樣」。他繼續 
說：「有時候只需要稍微彈一下紙牌……」他將一張又一張牌變成另一種。完全看不出任 
何可疑之處 —— 似乎在他靈巧的手指施魔法後，紙牌會穿過固體。 

我們要見史威士是因為他是業界最棒的近距離魔術師。很多魔術要用到道具(像是典 
型的煙霧與鏡子)，或其他複雜的製作技術•，但要將近距離魔術表演到很精彩，魔術師必 
須戰勝人類的視覺系統。不知道像史威士這樣的大師對這一點有多深入的思考，他是憑直 




033 第一章變換洋裝顔色的女人——視熨錯覺與臢術 


覺掌握相關的科學原理嗎？我們對腦部內在運作的了解會讓他好奇嗎？我們訪問過的很多 
魔術師考量過這些問題，但沒有足夠的科學專業知識可以解析答案。當然，這並不妨礙他 
們的思考與形成自己的意見。 

我們第一次和史威士見面是在加州蒙特瑞萬豪飯店的三旗咖啡廳，距漁人碼頭與罐頭 
廠街四個街區。時間接近中午，咖啡廳裡幾乎沒有人，空氣中充滿咖啡與海潮的味道。 

我們要求看他表演「視覺保留消失術 」 (Retention of Vision vanish ) ，這種魔術手 
法只用到一個硬幣。那是一百多年前由唐斯 (Nelson Downs ) 開始表演而受人歡迎的， 
這位維多利亞與愛德華後期的魔術師被稱為「硬幣魔術之王」。唐斯聲稱可在一隻手裡同 
時隱藏六十個硬幣。 

我們的朋友梅德 (Eric Mead ) ——他是一位了不起的心靈感應師與魔術師——告訴 
我們，史威士所表演的視覺保留消失術是他見過最精彩的。史威士果然沒有讓我們失望。 
他狡猾一笑，以誇張的手勢張開左手。手掌向上，略向我們這邊傾斜。他用右手食指指著 
左手，然後在右手變出閃亮的五十分硬幣，捏在拇指與食中指間。他注視著硬幣，將它放 
在左手掌。 

他的左手慢慢將硬幣包起來，一次一根指頭，從食指依序移動到小指，就像歐胡島北 
岸「萬歲管道」 ( Ralv/ai pipeline ) 的浪潮。當他的手指完全合起來，我們看到硬幣消失 
在浪潮後。同時史威士將右手移開。 
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然後就結束了。我們很專注看著他再次打開手，那個硬幣——我們明明看到藏在掌心 
——已經不見了。不可思議！ 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

史威士告訴我們，用閃亮的東西表演消失術效果最好。硬幣就很理想，因為他放在左 
手時可以轉動，可確保每位觀眾看到室內的光線反射出閃爍一下。這一下閃爍便創造出短 
暫的殘留影像，有點類似照相機的閃光燈，但沒有那麼強。你眼睜睜看到硬幣的影像在眼 
前瞬間或逐漸消失。 

史威士的魔術與湯普森的紅衣魔術類似，都是運用殘留影像。差異在於規模、時間 
的掌握、適應的神經元類型。湯普森讓你的視覺系統適應選擇性的標的，就是紅衣。史威 
士利用一下閃爍讓視網膜上看著硬幣的那一小部分適應，就在你產生殘留影像時他將左手 
合起來。這為他爭取到幾分之一秒的時間-將硬幣移走藏在右——觀眾都以為一定在左 
手。我們看得一清二楚，當史威士的手指慢慢彎曲合起，殘留影像開始消失。但我們已經 
被騙了。 

史威士接著說，這個魔術的成功不只是靠手，他還用到全身的動作——刻意誇張地變 
換姿勢來顯示他的意圖。魔術師會運用緊繃與放鬆來操縱你對東西藏在哪裡的判斷。(我 
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們明白了將來到魔術城堡時也要善用這一招。) 

史威士示範假移轉，他假裝將硬幣從右手移到左手，做出轉移硬幣的動作然後強調此 
結果。理論上已拿著硬幣的左手顯出繃得較緊，而理論上已放掉硬幣的右手則較放鬆，彷 
彿手中空無一物。接著史威士用全身投入表演，當他假傳硬幣時，重心也從右移到左，彷 

彿左半身承擔硬幣的重量。他轉動腰部，肩膀極細微地向左轉動下沉，彷彿將重量從一手 
移到另一手。同時轉動頭部，眼睛跟著硬幣從一手移到另一手。 

硬幣的重量根本不及一 口咖啡•但這不是重點。我們不需要每喝一 口就移動身體，但 
史威士會非常細微地誇大假移轉的每個動作，好讓我們產生錯覺。他以巧妙的手法結合硬 
幣的殘留影像，加上移轉他自己的注意力，為一個小小的假動作陚與極強大的暗示力量。 
他創造了認知訊息的各種注意線索，讓我們自己去發掘。他的技巧實在太高明，我們請他 
表演了很多次(平常這對觀眾或魔術師都是不可能的)，他也同意了 (他解釋是因為熱愛 
科學)，我們還是一次又一次被騙。我們告訴自己一定要專注看他放鬆的部分，卻不自禁 
會去注意緊繃的部分。我們的腦部一再告訴我們：「那才是重點所在」，儘管我們知道事 

實恰恰相反。 

A 警告結束 

史威士不只運用視覺錯覺，還添加了認知錯覺，很多了不起的魔術師都是運用此策略 
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讓你相信不可能的事也會發生。認知錯覺涉及較高階的腦部功能，如注意力與預期，後面 
的篇章會詳細分析。但首先我們要先討論從較高層級的視覺系統產生的其他視覺錯覺。 



第二章湯匙彎曲的祕密——魔術師爲何要注意角度 ■1 

訪問史威士之後六週，我們坐在鳳凰城中央大道雪芙龍特餐廳的酒吧露台，手裡拿 
著高腳杯。從街道中央走過的輕軌火車發出刺耳的摩擦聲一路向北，在幾百公尺外停下 
來。只有一個人下車朝我們走來，他手上的黑色提袋每走一步便晃一下。那是巴恩哈特 

(Anthony Barnhart ) ，粉絲稱他「魔幻湯尼 」 (Magic Tony ) ，他的提袋裡裝著他的 

營生工具——紙牌、一小袋硬幣、紅色海綿球、特殊的繩子。 

魔幻湯尼是我們的顧問與魔術訓練師，這次見面是要邊玩邊上課，「敎導科學家到魔 
術城堡試演時如何展現靈巧的魔術手法，或表演一些至少不會丟臉的經典魔術」。魔幻湯 
尼身材高大，黑髮平頭，性格開朗。平常他是在位於坦佩市的亞歷桑納州立大學心理學博 
士候選人，到了週五晚上，則戴上很呆的紅色魚領帶(「我只戴比目魚的」)，穿上豹紋 
鞋(「這雙鞋可得用到兩隻豹才做得起來，但沒關係，是嬰兒豹」)，在北斯科茨代爾的 

蜻蜓咖啡廳挨桌表演。客人都很喜歡他，我們也是。 

湯尼生長在伊利諾州的米利奇維爾，他小時候的游泳教練兼職教魔術。除了學澳洲自 
由式，湯尼七歲開始學初級魔術，從此便迷上了。他還學了很重要的一課：魔術的重點是 
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娛樂觀眾。年輕的魔術師不應太專注方法而犧牲舞台效果。 

在鄰近的羅克福德鎮有條商店街(約一小時車程)，裡面有一間叫做「魔術莊園」的 
魔術用品店。就像許多愛上魔術的小男孩，湯尼耗費無數個下午在那裡翻箱倒櫃，和上魔 
術團體課 —— 每次他都是裡面最小的一個(但也學得最快)。他連續兩年參加長島的泰南 
魔術營。他最愉快的「被炒」(就是被騙得很慘)記憶，是有一次半夜發生在宿舍，他和 
另外兩個夥伴同房。大約凌晨兩點，輔導員把他們叫醒，對湯尼說：「想一張牌。」他想 
了，輔導員接著說出湯尼半睡半醒間想著的牌(猜對了•正是梅花七)。「我還是不知道 
他怎麼做到的，他一定是用某種方法暗示我，但我不確定。我比較喜歡不知道。」 

這一天湯尼要教我們「進取牌 」 (Ambiticus card ) 表演的兩招。這個有名的魔術有 
很多種表演方式，但我們所要學的與魔術師如何愚弄你的視覺系統持別有關。魔術師請你 
從一副牌裡選一張，任何一張。你選好後插入中央，魔術師在那副牌上彈一下，瞧- 

你選的那張神奇地變成在最上面。這就是進取牌——它一定要爬到最上面。 

這個魔術在魔術史裡很有名，因為它騙倒了胡迪尼 (Harry Hcudilli ) 。在二十世紀 

前幾十年，胡迪尼是全世界最有名的魔術師。他雖然對表演精彩的逃脫術很有自信(且實 
至名歸)，但對近距離魔術的能力可能太過自信了。他過度臭屁地對所有的魔術師提出一 

項挑戰：任何魔術只要連續表演三次給我看，我就能說出你是怎麼做的。 

一九二二年在芝加哥的大北方飯店，一位很有才華的魔術師維農 (Dai Vernon ) 接受 
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挑戰，示範進取牌。人稱「教授」的維農絕對能與胡迪尼相提並論，他是有史以來最厲害 
的魔術手法大師之一，也可算是二十世紀最具影響力的紙牌魔術師——另一位是馬洛 (Ed 
Mario ) 。維農利用紙牌、硬幣、球及其他小東西發明了很多高明的近距離效果。 

維農請胡迪尼選一張牌，用墨水筆在上面簽他的名字縮寫。紙牌插入整副的中央，維 

農彈一下手指，胡迪尼的牌變成在最上面。 

胡迪尼被難倒了，「你一定有一張相同的牌。」 

「另一張牌上面也有你的簽名？」維農問。 

維農重複表演了三次，每次使用不同的方法。胡迪尼大怒，他看不出是怎麼變的。維 
農又做了四次，胡迪尼還是上當 —— 雖然他從未公開承認。 

高明的「魔術手法 」 (sleight of hand ) 真的就像是奇蹟。(這裡的 sleight 源自古北 
歐語，意指聰明、詭詐、狡猾。)通常都是近距離表演，與觀眾相距僅數呎。魔術手法有 
幾百種，有些是誤導你的注意力(第四章會討論)，有些是利用你的視覺系統的弱點。事 
實上，視覺原理正是表演魔術手法的關鍵基礎。 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

魔術師會利用紙牌來表演並非偶然。紙牌的特殊之處在於很硬但很薄，可以放在手 
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掌，很容易隱藏。你可以洗牌、攤開、快速翻動、藏在手掌、切牌、抓牌、放入口袋。我 
們今天的第一課是「雙翻」，這可能是魔術師的寶庫裡最基本也最核心的手法，同時也是 
進取牌魔術的關鍵。這個魔術是要將一副牌最上面兩張翻過來，但讓人以為只翻了 一張。 
就是這麼簡單，但若是適時與其他形式的誤導併用，效果很驚人。維農是雙翻的大師。假 
設你的牌是梅花 A ，魔術師將牌攤開，你將梅花 A 插入。他將牌收攏，將一張牌放在梅花 
A 上面，偷偷用小指做記號(叫做牌隙)。他快速切牌，這時 A 變成最上面第二張。然後 
就要使用雙翻，一次翻兩張，翻過來第一張就是 A ——進取牌。 

魔術師笑著說：「不錯，這就是進取牌。」他再利用雙翻讓牌面朝下，將第一張牌拿 
起來(你以為是 A 但不是)，插入中央。他彈一下手指，翻開第一張，正是—— A ! 果真 
非常進取，你看得目瞪口呆。 

魔術師要訓練幾千個小時，才能進行雙翻而讓人看不出他在「動手腳」。他們必須將 
手指訓練得很巧妙，讓你深信只翻了一張。這裡面有很多手法，例如在那兩張牌做出小壓 
痕，這樣牌面朝下時，魔術師會感覺像一張。翻過來時，放開壓痕，牌又變平的。要練得 

熟極而流，魔術師必須不用特別注意就能做出那個動作。維農在一九六一年所寫的《魔術 
之星 》 (stars of Magic ) 裡警告，很多魔術師會搞砸雙翻是因為害怕兩張牌會分開。他 

說：「紙牌是很輕盈細腻的東西，翻牌時不能像在翻動水泥塊。」 

那麼雙翻為什麼每次都能騙過你？你的視覺系統為什麼無法正確追蹤紙牌？這與你的 
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維農的 Ktl 樣本 （Vernon Depth Illusion ； 

http://www.sleightsofmindxom/ 

media/#vernondepthillusion 


視覺中心有關。如果你要偵測到兩張牌緊貼在一起移動，必須靠近魔術師雙手前幾吋盯著 
牌看，就像用放大鏡一樣。即使如此，你還是可能錯失魔術手法。 

原因是你的視覺系統除了目光的最中心之外，解析度都很差。紙牌太薄，你的視覺無 
法分辨，尤其是在高明的老千手中◊你的視覺中心叫做黃斑—靠近視網膜中心，布滿感 
光細胞。黃斑加上視網膜中央窩 - I 黃斑最中心，解析度最高的部分—負責高敏銳度的 

視覺。這個部位高度專門化，甚至有它自己的疾病，包括與年齡有關的黃斑退化。事實上 
這是老人眼盲的最常見形式—黃斑在數年內慢慢死亡。沒有了黃斑，就只能用邊緣視野 
看，解析度很低，等於只能看到頭部兩旁的東西。 

A 警告結束 

湯尼告訴我們可以用另一種方法表演進取牌，叫做「維農深度錯覺 」 (vermmcepth 

Illusicn ) -又叫做「馬洛傾斜術 」 (Mario Tilt ) ，因為兩位魔術師各自發展出來。胡 

迪尼去世很久之後，維農繼續改良進取牌，展現對視覺處理過程的驚人了解。 

這項魔術心法在五 o 年代很難得的以影片保存下來，表演時維農會請你選一張牌然後 
簽名。他將睥拿起來，明顯插入中間，慢慢的刻意的，讓你確定是你選的那張沒錯。接著 
他翻開最上面那張，瞧-就是你簽名的那張。 


另师大眼睛看魔術 



魔術師可以將牌插入中間（右下），或插入题起的第一張 
腾下画（右上 } 。無1是哪一種情形，從觀衆的角度看都像 

是插入中1 (左啁）。此圔由奧特羅•米麵 （Jorge Otero - 
Millan ) 箱製。 




這 


個印象，維農真正的目的是要將你 
的牌推入中間。但這是詭計。接著 
他將牌整平(將牌推回去 )， 彷彿 
要糾正剛剛的錯誤。這時他將最上 
面那張牌略為向上翹，從你的角度 
看不到斜度，但現在第一張與第二 
張之間大約有一公分的空隙(從後 
面才看得到)。 

維農拿著你簽名的牌，從看不 
見的空隙裡插入。從你的角度看， 
好像插入中間，其實是最上面第二 



警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制 


這真是讓人驚奇、不可思議、超級誇張的表演。方法是這樣的。 

維農拿了你的牌後，將它稍微彎曲，從背後插入中間。因為牌略微彎曲，插不進去， 


S 


讓其他的牌朝你看的方向突出 


I 大約是整副牌一半的地方。這些被推出的牌強化 
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張。你不會注意到這個差異，理由有二。第一，從你的角度無法看到第一張牌的斜度。你 
絕想不到他將你的那張牌插到最上面第二張 G 

第二，你的視覺系統告訴你，你的牌一定比第二張更下面。看起來像在中間，大約是 
維農第一次「偶然」以彎曲的牌推出其他牌的位置。你看到你的牌被「插入」時其他牌被 
推出，但你真的看到牌被插進去了嗎？ 

顯然不是。但你的視覺系統也告訴你，你的牌現在被最上面的牌遮蔽3你的觀看角度 
告訴你•你的牌被插進去了。你的三度空間視覺告訴你，你的牌一定是在中間-大約從 

上面數來第二十五張。 

當然，這些邏輯全錯了，第二次嘗試插入牌時，第一張牌後面是斜的。之後維農看 
似無心的動作讓傾斜的牌落下，空隙便合起來了 ◊現在你那張簽名的牌可以輕易以雙翻現 
身。維農告訴你，你的進取牌已爬到最上面，果然就是。然後他說：「我再做一次給你 
看」，更加深你的驚佩感。他將雨張面朝上的牌翻回去，拿掉最上面那張(你以為是你簽 
名的那張，其實不是)，並真的把它插入中間。剩下的你都知道了，你的簽名牌就在最上 

面。 

這個魔術裡藏有兩個機關即「遮蔽」與「透視」正聯合起來欺騙你。1這兩個過 
程是自動發生的，而且你不會察覺，這也是為什麼這項魔術可以奏效。還記得前面說過你 
的腦部會建構現實嗎？以上述魔術來說，你仰賴視覺系統告訴你什麼是「真的」，但在高 
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明的魔術師手中卻只能任人宰割。 

「遮蔽」是指，當一個人有一部分隱藏在另一人後面，你自然會假定未被遮蔽的人離 
你較近。紙牌也是一樣，這是腦部合乎邏輯的推論，在未經意識思考下自動地、幾乎是瞬 

間完成。 

在這一點上，維農同樣欺騙了你的視覺系統。因為你看到你的牌被插入中間，那麼， 
其他的牌當然在上面。這些牌遮蔽你的牌，因此你的牌必然比較後面。 

沒有人知道遮蔽是在腦部的哪個部位進行計算的，理論上應該是在視覺系統較高的層 
級，相關的神經元能夠記錄個別形狀。視覺路徑上較早活化的神經元只能偵測外界微小的 
特徵——邊、角、曲線。要形成完整的形狀，看到感興趣的東西(人、紙牌)，你需要能 
選擇形狀的神經元，可將初期偵測到的特徵訊息結合起來。依循這個邏輯，你需要更後期 

的計算層級，來決定某個神經元負責的形狀被遮蔽。換句話說，你的視覺系統建構深度知 
覺的方式就像汽車裝配線，一次裝一樣零件，要到最後才會形成富有深度的知覺。 

此外，維農還會利用你腦部的一個特性，就是以透視法來了解世界的本能。這種線透 
視的基本原理是，平行線(如鐵軌)看起來會在遠方聚集(第三章提到的斜塔錯覺就是以 
此現象為本)。你的視覺系統會將這種聚集效果解讀為具有某種深度，否則平行線應該一 
直平行下去。 

維農的紙牌魔術則是應用到大小的判斷。如果兩個類似的東西看起來大小不同，你的 
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視覺系統會假定較小者較遠。簽名的紙牌在你的視網膜上稍微小一點，表示應該比較遠。 
根據你看到的其他線索，應該是插入中間。 

A 警告結束 

一九七 o 年代初，魔術界一顆超級巨星席捲世界舞台。他的名字是蓋勒 (uri 
Gdrrr ) ，他是一位又痩又高的以色列人，蓄著像披頭四的蓬亂黑髮，黑眉毛，銳利的眼 
神。蓋勒很有舞台魅力，會讓湯匙彎曲、讓手錶停止或變快、透過心電感應看到隱藏的 
畫，以及運用「超自然力量」讓大家目眩神迷。 

那是個純真輕信的年代。 

也許是藥物的關係。如果將一片迷幻藥放在舌頭上，就可看到世界變成像西班牙超現 
實畫家達利 (Salvador Dali ) 筆下色彩鮮豔的風景，閃爍的幾何圖案，真幻交替的景物不 
斷變換，同時你的自我感逐漸消失——那麼魔術師為什麼不能用念力讓湯匙彎曲？ 

也可能是因為冷戰引發的偏執。美國中情局相信，蘇聯的 KGB 已知道如何運用超感 
官知覺 ( ESP ) 或遙視。敵方的間諜可以利用心電感應的力量，從遠在半個世界之外看 
穿我們的祕密，可以在遠處讓某人心跳停止。電影《超異能部隊 》 (Men Who Stare at 
Gcats ) 以有趣的角度看那個年代，讀者可以參考一下。 

也許因為那是歷史上很奇特的時期，一大堆平常很理性的人卻被神奇思想所吸引。塔 
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羅牌、易經、克理安攝影術 (Kirlian photography ) 、水晶、探尋礦脈或水源的占卜、占 

—— 這些都因新世紀思潮蔚為流行而被 


星、透過新的方法追求個人成長並與地球和諧共處 —— 

頌揚得非常神奇。 

蓋勒就站在這股浪潮的最前方，他最為人所知的表演是讓湯匙彎曲。「這不是很神奇 
嗎？」他一邊說一邊拿著湯匙的柄，輕輕地但快速地以食指撫摸◊然後慢慢地，就像特技 
演員在做緩慢的身體後仰以手觸地的姿勢，那根湯匙開始彎曲，愈來愈彎，最後以歪斜的 、 er' 
角度垂下。神奇的湯匙！ d 
幾百萬人被蓋勒的表演騙倒，直到專以破解超自然力量聞名的藍迪挺身而出，在蓋勒 
的熱頭上澆下一盆冷水。 

蓋勒曾說，他能表演這項奇技是因外星人賦與他超自然力量。但後來卻冒出一個藍 


迪二說他的奇技不過是客廳小魔術。他全部重做一遍，還附上解說 


彎湯匙、讀心、讓 


錶停止、探尋礦脈或水源 的占卜 ，全部都做。藍迪在示範時說：「神奇思想是一條滑溜的 
繩子，有時無傷大雅，有時很危險。我反對作假，一定要揭穿人們製造錯覺的真相。 

舉例而言，藍迪解釋說，多年來心靈感應魔術師一直在複製隱藏的畫。一個人在紙上 
畫畫然後藏起來，魔術師說出畫的內容。有時候那個人在畫畫時，魔術師會轉過身去並遮 
住眼睛。藍迪疑惑：「都轉過身了何必遮住眼睛？」他示範給大家看。原來他的手掌藏了 
一面小鏡子，以手遮眼時便可完全看清畫的是什麼。 
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儘管藍迪努力揭發蓋勒其實是魔術師，人們還是信之不疑，甚至有科學家被騙。一 
九七五年，史丹福研究院兩位研究超自然心理學的專家，塔格 (Russell Targ ) 和帕塞夫 
(Harold p £ lsff )- 對蓋勒進行測試-認定他表演得很成功-值得進一步研究。他們稱 
之為「蓋勒效應」，還說腦波可能影響具可塑性的金屬。 

希利斯 (Danny Hillis ) 是知名的電腦科學家與業餘魔術師，談到科學家為何特別容 
易被世上的蓋勒們欺騙，他說：「愈優秀的科學家愈容易上當。科學家都是很誠實的，他 
們不知道魔術師可以詭詐到什麼程度，也很不熟悉那些精心設計的騙術。」 

舉例來說，希利斯曾經表演魔術給費曼 (Richard Feynman ) 看，這位加州理工學院 
的物理學家被公認是史上最聰明的人之一。「我表演完，問他能不能想出是怎麼變的。他 
想了 一兩天想通了，告訴我正確答案。然後我會用完全不一樣的方法重複同樣的魔術， 
把他弄瘋了。他完全沒有想到我會改變方法。這可能是因為科學家被訓練要使用科學的方 
法，你必須一直做實驗直到找出答案，自然界是很可靠的。竟然有人會改變方法，把他都 
搞糊塗了。」 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

彎曲湯匙有很多種做法，下面是湯尼教我們的。2 
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連續律的原 I 」讓佗看到胬術師拿著的湯匙是交叉的（左圖），事爾上已經被弄1 了（右圖）=奧特羅 • 

米矚撞圍 t 


首先他拿出三隻湯匙，請某人挑一隻湯匙並檢查。他 


請那人將湯匙放在他的額頭上 


湯尼放一隻在自己的額 


頭上示範 


請那位觀眾感覺到湯匙開始變暖時告訴他 


湯尼將示範的湯匙拿下來 


當大家的注意力都放在 


那位將湯匙放在額頭上的可憐的儍瓜時 


湯尼同時將兩 


隻湯匙的柄彎成九十度 


o 


這就是湯匙彎曲魔術的關鍵：再還未創造錯覺之前湯 
匙已經弄彎了。魔術師稱之為「棘輪效果」。他將湯匙的 
柄拿在右手中，以拇指彎曲。同時將第二隻湯匙弄彎—— 


將凹槽推向右手腕內側3他的手法非常俐落自然，要讓人 
看了以為他只是用右手拿住兩隻湯匙。無論如何，大家的 
注意力都放在那個將湯匙放在額頭上的人。同時，湯尼快 
速將左手已彎曲的湯匙移到右手。他用右手的拇指與食指 
拿著雨隻湯匙，使其彎曲處併靠在一起。看起來好像拿著 
兩隻沒有彎曲的湯匙，只是匙柄交叉。 

接著，湯尼搖晃湯匙說：「讓湯匙變軟吧！」看起 
來好像湯匙變得柔軟有彈性，匙柄慢慢彎起來。其實他是 
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讓已彎曲的湯匙慢慢在手指間轉動，讓彎曲的方向相同，最後凹槽垂下。湯匙在彎曲時， 
湯尼利用空檔，以另一隻手取下觀眾額上的第三隻湯匙。接著他說他要專注在那兩隻湯匙 
上，從而將觀眾的注意力重新引導回來。他要用心靈力量讓湯匙彎曲。同時他偷偷將第三 
隻湯匙壓著腿弄彎，但他拿著的方式讓人只看到匙柄。 

當兩隻「變軟」的湯匙已完全彎曲，湯尼還給那位當助手的觀眾，說：「我們再試試 
這隻。」他以兩手夾著第三隻，匙柄從兩手後面垂直露出，凹槽和已彎成九十度的柄都看 
不到。觀眾以為湯匙還是直的，因為台上那位觀眾剛剛才檢查過。 

湯尼開始專注在第三隻上，緩慢、辛苦地但似乎未施壓力便將湯匙朝他的方向摺成九 
十度彎曲。湯尼將湯匙拿給那位觀眾，台下一片掌聲，魔術結束。 

有幾項重要的心理學概念讓你誤以為彎曲的湯匙是直的。第一項是視覺科學家所謂 
的「非感官補整」——當甲被乙遮蔽時，你會以為甲是完整的。假想你代替我們到鳳凰城 
和湯尼見面上魔術課，你在雪芙龍特餐廳，大口吃著西班牙的曼徹格起士和本地口味的起 
士，手裡還拿著|杯里奧哈酒，在魔術休息時間望著外面廣闊的索諾蘭沙漠◊你注意到一 
隻野兔，跳了三下停在有四根分支的巨人柱仙人掌後面，只有臀部和後腿露出來，毛茸茸 

的白色尾巴抽動著。那隻兔子還有頭嗎？當然有。但你怎麼知道？你又看不見。腦部如何 
讓你知道兔子隱藏在仙人掌後的形狀？如果我們討論的不是兔子，而是一塊長方形，一部 

分被仙人掌遮住呢？那麼你便無法依據經驗知道遮蔽的部分有多大，因為長方形不同於兔 
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子，可以有各種大小。再假想長方形在仙人掌兩邊都露出一部分，你可以看到個角，中間 
的部分遮蔽。雖然多數地方仍被遮蔽，你對它的大小與形狀有很強烈的印象——雖然你無 

法真正知道仙人掌背後的情況。 

再談兔子的情況，你的腦部繪出兔子的三維生物模型，對遮蔽部分進行知覺的猜測。 
這是很有用的，尤其當你要獵兔子時。至於長方形，你的腦部只能做部分的知覺猜測，有 
些部分沒辦法，要看你掌握多少資訊。 

湯尼以拇指和食指抓住兩隻彎曲的湯匙，；就是利用非感官補整的原理。由於第一隻 
的柄與第二隻的凹槽連成一直線，第二隻的柄與第一隻的凹槽連成一直線，兩隻看起來都 
是直的；非感官補整以不正確的方式將湯尼手指後面的湯匙完成了。湯尼解釋說這個過程 
符合「連續律」的法則，最早在世紀之交確立此法則的是德國的完形心理學家。 

爲何連續律的如此好用？ 

連續律是指你的腦部依據稀少的資訊產生完整的知覺，非感官補整是其中一種例子，但 
其他還有很多方式 > J 刖面已介紹過「填補」。外面的世界太大太複雜，你不可能看清每樣東 
西。當你看著鋪滿小石子的海邊或織得很細緻的波斯地毯，你的腦部不會看清每顆石子或地毯 
的每個紋路。你的視網膜上沒有足夠的細胞做這些事。你只看到海邊或地毯的一小部分，其餘 
的便自己填補。連續律對腦部的許多機制都非常重要，湯尼認為是所有的魔術中最常被運用到 
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的原理。 

要知道你 的腦部有多善於填補，不妨試試「超感官知覺實驗」 ( o anzfcld procedure ) ’ 
Ganzfeld 是德文，意指「全域」。首先，將一顆乒乓球切成兩半，將收音機轉成靜音。躺下 

來，將兩個半球各貼在一邊的眼睛上，等待一會兒。幾分鐘後你會體驗到一陣奇特的感覺。北 
極熊與大象一起嬉戲，死去很久的舅公出現面前等等。你的腦部無法面對完全沒有感官訊息的 

狀態，便自己創造現實。這裡要說的重點是， 

不論你的腦部是否接收來自感官的真實訊息， 

它都不斷在自己創造現實。當缺乏感官訊息 
時，腦部的這個創造的機制仍會繼續運轉。這 
就是為什麼獄政系統會將單獨監禁視為一種懲 
罰。你或許以為單獨監禁可免除牢獄生活的危 
險與麻煩，但那其實是囚犯最糟糕的懲罰，因 
為他們會失去與現實的接觸。很多人認為這是 
一種折磨，也有很多人寫書探討單獨監禁的負 
面心理影響。到後來囚犯會產生幻覺和其他精 
神病反應。也就是說，他們會開始相信錯覺。 
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你是否曾經想過，魔術師是如何將|個女人切成兩半？ Jil 個錯覺是建立在兩個基礎 
上——一個挖空的箱子以及你的腦部對連續律的要求。當一個女人躺在箱子裡，你看到她 
的頭在一端，腳在另一端。你的腦部告訴你，她仰躺著，完好無缺。事實上她並不是平躺 
著，箱子經過特殊設計，露出的頭和腳分屬兩個女人的。魔術師常會在箱子外畫上女人仰 
躺的身體，讓錯覺更強化。瞧，你多麼容易上當！ 

人們已開始對連續律背後的一些機制有相當的了解。舉例來說，在視覺系統裡，連續 
律仰賴你所看到的線條方向與空間位置。當兩條以上的線條的相對位置與方向成一直線， 
你可以看出一個輪廓。當兩條以上方向相似的線條位置很接近，尾端成一直線，你會注意 
到個別的線段較顯著：彷彿從背景跳出來。但如果線段的間隔或方向的差異太大，連續律 
無法發渾作用，線段便較難與背景區隔。 

吉伯特 (Charles Gilbert ) 與洛克菲勒大學實驗室的研究人員發現了連續律在視覺系 
統上的物理基礎。6還記得前面說過，初級視覺皮質的神經元會對特定方向有反應——例 
如偏好水平線或垂直線。這些專門化的神經元分散在初級視覺皮質的不同地方，因此，你 
的腦部能整合的資訊不受限於單一神經元。事實上具有相似特質的神經元，會透過初級視 
覺皮質裡綿延很長的水平纖維連結。你； S 心靈之眼能「看見」仙人掌後面的兔子，就是透 
過相似神經元在皮質上的長途連結。較富認知功能的視覺可能也有同樣的過程，後面的篇 
章會有更有詳細的討論。 
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科學家也觀察到湯匙錯覺背後的第二項概念。？當你小心搖晃湯匙，會突然讓人感覺 
湯匙是軟的。會出現這種錯覺是因為你的視覺會以兩種不同的機制來看線條：一個專精於 
邊，一個專精於線條的端點。要偵測線條的邊，得仰賴初級視覺皮質的神經元。但若要確 
定線條的端點，8則要用到端點細胞，這種細胞專門對長線的尾端有反應。 

有些方向神經元與端點神經元對動態刺激特別有反應，例如搖晃湯匙柄的時候。但兩 
者反應的時間點不一樣，腦部知覺線條方向的速度比端點快。因此搖晃湯匙的柄看起來比 
尾端更早移動 —— 因而會產生湯匙彎曲的錯覺。 

A 警告結束 

有些人相信思想可以讓湯匙彎曲或讓桌子漂浮，或是相信通靈力量、千里眼、念力 
可控制物質等，說起來似乎有些浪漫，但抱持這樣的信念可能會帶來痛苦或至少尷尬的後 
果。蘇珊娜大約八歲時，不知為何相信可以憑著純粹的心靈力量穿過障礙。她的祖父母在 
西班牙聖坦德的公寓大門是沉重的鍛鐵，在她看來是很理想的實驗場所。有一天大人都在 
午睡，她偷溜出去，從三樓跑一 .、去 到門口。她的信心很堅定，全速一頭衝過去，而結果讓 
她驚訝••鐵門紋風不動。她左邊的太陽穴至今還留下一個小疤痕，就是最佳證據。一直到 
十幾年後，她才敢向家人坦承那天並非不小心跌倒。 

江湖郎中和騙子很多，專門欺騙相信通靈力量的無辜人士或走投無路的客人。這些 
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客人無可避免被騙了金錢，更糟糕的是被說服拒絕已經證明有效的醫療方法，反而去尋求 
各式各樣的超自然療法。當一個通靈人、信仰治療師、靈媒、江湖郎中看似能違反自然 
法則，但通常裡面都涉及錯覺。而我們的任務就是發掘他們的手法，這也是本書的主旨之 



的方式研究技巧(雖然可能是 
比較偏直覺的)，因而能比視 
覺科學家更早發現基本的視覺 
原理。1 

同樣的道理，魔術師—— 
做為世界上探究注意力與覺察 
力的一流藝術家——也靠他們 
的方式發現很多原理。這也是 
為什麼我們會被吸引到他們的 
舞台、牌桌、街頭去觀賞魔術 


••V 七 


第三章以假亂眞的教堂圓頂 


藝術與科學裡的視覺錯覺 


像我們這種研究視覺的人總是努力從心理學與生物學的角度了解所見的事物，此外， 


在這個領域還有一個悠久的傳統，就是會去研究視覺藝術家(如畫家、雕刻家) 


許許多 


多的視覺錯覺並不是科學家發明的——而是畫家創造出來的。視覺藝術家往往運用有系統 
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表演。我們希望借助魔術來了解認知錯覺，就如同藝術家為我們顯露視覺錯覺的奧祕。事 
實上，視覺錯覺有點像平面的魔術，本章將簡短介紹我們最喜歡的幾個例子。 

早在十五世紀，藝術家便已懂得運用視覺錯覺 —— 


—— 文藝復興時期的畫家利用高明的 
技巧，讓你的腦部以為平面的畫布是三度空間，或彩筆畫出的靜物是一碗美味的水果。他 
們已懂得直線透視 —— 


亦即以平行線所表現出來的聚集效果，讓人產生深度與距離的錯覺 
(同樣請想像鐵軌朝天際延伸的畫面)。他們還會操控大氣透視，其作法是讓遠離的景物 
看起來比較迷濛，顏色較淡。此外，他們會利用水平線或視平線做為參考點-來判斷景物 

的大小及與觀者的距離。他們會利用明暗、 
遮蔽與消失點，讓畫作產生超現實的效果。 

法文 trompe lceil 譯為錯視畫，原意指 
「欺騙眼睛」，在十七世紀的荷蘭很興盛， 
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生動逼真的畫彷彿要從畫框跳出來 
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有時候，藝術家會大規模運用錯視畫， 
讓建物呈現實際上不存在的東西。羅馬聖 
依納爵教堂就是一個例子，建築師葛拉西 
(Horace Grassi ) 原本計畫蓋一個圓頂，但 
教堂未完成便去世，蓋圓頂的經費被挪作他 
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用 。三十年後(一六八五年)，信奉耶穌會的藝術家波佐 (Andrea PCZZO ) 被要求在聖壇 

上的天花板畫上假的圓頂。波佐原本就被視為透視法大師，但他完成的傑作還是讓人覺得 
不可思議。到今天，仍有許多人到聖依納爵教堂參觀，對那以假亂真的圓頂驚嘆不已。 

建築師很快就發現，他們也可以扭曲視角與深度的表現，創造出違反知覺的虛幻 
結構。想要 利用四分之一的空間隔出一個大房間嗎？沒問題！博羅米尼 ( T 2 I 1 CCS 

Borromini ) 在斯帕達宮便製造出這個效果——那是幾年前我們去羅馬參觀的一處宮殿。 

博羅米尼創造出庭院長廊的錯覺，看起來彷 
彿將近四十公尺長，其實只有八公尺。拱門 
盡頭甚至有一尊真人大小的雕像，那也不是 
真的，事實上大約只有 o •六公尺高 e 
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再舉另一個與美國及魔術比較接近的例 


拉斯維加斯威尼斯人飯店的大峽谷大 


■ 




廳。你第一次踏入大廳時，會感到好像變成 
黃昏。這正是蘇珊娜的母親蘿拉的感受—— 



h 



顧 



那次我們為了會議的規畫第一次帶她去賭 
城。我們在客房用過午餐後下去，踏出電梯 




到大廳時，她說 


外面變好暗。」蘇珊娜 
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問她什麼意思，蘿拉說：「天空啊，這麼早就天黑了 。 J 

蘇珊娜解釋：「但媽媽，我們還在室內呢！妳看到天空的黑點嗎？那是灑水噴頭 e 」 
蘿拉的嘴巴張得大大的，細看那不可思議的假天空，共有五種深淺的洛可可藍—— 
孔雀藍、天藍、蔚藍、青綠、淺藍 I , 還有一縷縷馬尾雲、層雲、卷積雲。蘿拉想了一分 
鐘，轉頭對蘇珊娜說：「妳為什麼要那麼早告訴我？還不如讓我多享受一會兒。」 

另一位偉大的錯覺家是荷蘭石版與木刻藝術家艾雪。早期艾雪多半依據他的觀察與 
旅行所見雕刻寫實的作品，後來開始發揮想像力，創造出藝術史上一些非常傑出的視覺錯 
覺。史提芬讀高中時，最喜歡的海報之一是翻印艾雪的《無盡的梯子 》 (Ascending and 
Descending , 1960) 。海報裡一間僧院上頭有一個不可能的梯子，一群穿著袍子的僧侶有 
的往上走，有的向下走，永無止盡。之所以稱為不可能的梯子，是因為梯子環繞一圈，卻 
沒完沒了。如果物理上不可能存在，如何能畫出來？艾雪必然是在畫面的某個部分作假， 
沒有畫出真實樓梯的應有結構。但史提芬怎麼都看不出來◊後來他想到應該檢視整體結 
構，看看是否找得到有系統的小錯誤，才能創造出錯覺。 

這時史提芬才發現無法全面看清整體結構，一次只能看到樓梯的一部分。當他凝視 
待定部位時，他的視覺可以處理樓梯的細節。但這時畫面其他部分在他的邊緣視覺都很模 
糊。他明白了艾雪怎麼辦到的了：當一次只能看到局部，整體結構的一些微小、漸進的錯 
誤便無法以肉眼看出來。 
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我們總 以為周 遭的世 界遵循某種不可違逆的規則，這得來不易的知覺卻被這張畫的效 
果顛覆了。這張畫也突顯出，我們的腦部能建構整體知覺，是靠著將許多局部的知覺統合 
起來。只 要表面與表面、物品與物品之間的局部關係遵循自然律，我們的腦部便不會太在 


意整體的知覺是否不可能存在 
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蘇珊娜一九九七年到哈佛大學讀書，師承休伯爾 
(David Huhel ) 與李文斯頓，正式接觸視覺錯覺。 
當時哈佛是研究錯覺的聖地(事實上蘇珊娜也是在這 
裡認識史提芬的)。李文斯頓與休伯爾不僅是研究腦 
部錯覺的領導者，哈佛的一些心理學家更發現了許多 
全新的現象。 

蘇珊娜決定選擇視覺錯覺與其效果做為博士後 
研究的一部分。她翻閱一本藝術書時，找到了滿足好 
奇心的完美遊戲場：「視覺藝術」，這個領域探討視 
覺的很多方面，諸如幾何形狀之間的關係，各種「不 
可能」的圖形(現實世界不可能發生)，以及涉及亮 


度、顏色、形狀知覺的錯覺 


3 


之後，蘇珊娜選定了視覺藝術家瓦沙雷利 (Victor 
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vasardy ) 為研究對象，他的套疊方形系列 (Nested squares ) 呈現奇特的錯覺：方形的 
角比直邊亮。但這不是唯|的效果，因為瓦沙雷利若顛倒順序，將嵌套方形(從中心向外 
緣)的顏色從白到黑變成從黑到白，角會比邊暗。因此，此一錯覺似乎不是因為亮度，而 
是對比。 

當蘇珊娜檢視視覺研究的資料，發現只有少數人探討過這個效果，沒有人從神經基 


礎做過研究， 



。方形是比較特殊的，所有的角都是外凸的 
(從方形中心向外)。沒有人檢視過凹形角 
或是角度不是九十度的形狀。蘇珊娜明白此 
一錯覺還有很多面向可以進行知覺的研究， 
她可以從腦部生理研究著手。 

幾年之後(期間她先在哈佛擔任實習 
生，後來成為自己的研究小組領導者)，蘇 
珊娜明白了視覺系統最基本的奧祕之一。學 
界過去一直認定，視覺系統初期階段的神 
經元對物體表面的邊最敏感。蘇珊娜的研究 
結果顯示，視覺系統的神經元其實對角、曲 
線、邊的不連貫比較敏感，而不是過去以為 
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的直邊 


4 


視覺藝術家對動態的錯覺也很有興趣。這類視覺錯覺是讓人對靜態的圖案產生強烈但 
主觀的知覺，誤以為真的在動。雷文特 (Isia Leviatu ) 的《謎》 ( Enigma ) 就是一個例 


子 


這張靜態的圖像由規律的圖案構成，多數人看了都會產生強烈的動感錯覺，自一九八 


一年創造以來在視覺科學界引發濃厚的興趣。但這錯覺究竟從何而來 


是腦部、眼睛或 


兩者都有. 


至今名實相符地依舊成謎 


一 oo 六年我們設計了一項 



實驗來探究這個問題 


我們請研 


捷 



究對象看著這張圖，告訴我們動態 
的感覺何時加速或減慢，同時以高 
度的精準度記錄他們的眼睛運動。 
在他們說出「變快」之前，微跳視 




凝視之間的微細眼動 


的速 


I 




画 


率會增加。在他們說出「變慢」或 
「沒有在動」之前，微跳視的速率 



in 


減少。這個實驗證明，以《謎》 
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近距離看蒙鄉麗莎。上面三張圖模凝怀的視覚系疣在三種情況下看到的蒙娜麗莎，左邊是較遠的周 
遴，中間是較近的匿1邊，石邊是目光的中心。左圈與中®的微笑較阴_ 取 自哈佛 B 學院李文斯栢的 

《模糊與去模描》 （Blurring and Debliming) 9 


這張圖而言，微跳視的產生與動態錯覺直接相關。可 

見錯覺始於眼睛，而不是腦部。 

我們另一個最喜歡的視覺錯覺是《蒙娜麗莎的 
微笑》。她的表情常被形容為「像謎一樣」或「難以 

捉摸」，"但就像我們在哈佛的老師李文斯頓所觀察 
的，如果你考量視覺系統確切的運作方式，這個謎就 
不難解釋。如果你直接看蒙娜麗莎的嘴，她的笑並不 
明顯。但當你的眼光移開嘴部-那微笑又浮現了，彷 
彿在召喚你。你再去看她的嘴，微笑又消失了。事實 

上，唯有當你不去看她的嘴，才能看到她的笑。這是 
因為如同前面所說的，我們的每隻眼睛都有兩個不同 

的部位去看世界。眼睛中間的視網膜中央窩讓你可以 
閱讀細字，看清細節。視網膜中央窩周圍的邊緣區則 
是用來看粗略的細節、動作與陰影。當你看著一張 
臉，你的眼睛多數時候集中在對方的眼睛。因此，當 
你凝視著蒙娜麗莎的眼睛，則是由較不精確的邊緣視 
覺去看她的嘴。又因為你的邊緣視覺不注重細節， 
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斜荖錯覽。麥基爾大學的金頓、尤納西 、吉爾 紀提供 c 


很容易看到顴骨的陰影，那會讓她的嘴角 
看起來較上揚。但如果你直接去看嘴，你 

的中央視覺不會將顴骨的陰影與嘴整合起 
來，微笑便不見了。 

前言曾提到的年度最佳錯覺競賽辦 
得非常成功。讀者或許以為，一代又一代 
優秀、用心、甚至有些過度投入的視覺藝 
術家和科學家，埋首畫架、製圖桌、草稿 
本、暗房、電腦繪圖軟體，這條礦脈應該 

被開採殆盡了吧！其實不然。 

試以二 oo 七年獲得首獎的比薩 
斜塔為例，那是麥基爾大學科學家金頓 

(Frederick Kingdom) 、 尤納西 (Ali 
Yc cll rt s si ) 、士口爾紀 (Elena Gheorghiu ) 

共同發現的 e " 

這兩張圖完全一樣，但你看起來會覺 
得右邊的比較傾斜。那是因為你的視覺系 



別睜大眼睛看魔術 


064 


性别錯費。羅羑提供= 


統將兩張圖視為單一場景。通常，兩個相鄰的塔 
會以同樣的角度伸向天空，離觀者愈遠，看起來 
愈像要交會在一起。這是透視圖的鐵律，因為這 
是不變的，你的視覺系統會自動將之納入考量。 
但因上圖的輪廓沒有交會，你的視覺系統只好假 
定兩個併排的塔一定是互相偏離，這就是你「看 
到」的情形。 

這個錯覺是如此基本與簡單，幾乎讓人不敢 
相信在二 oo 七年之前不曾被提出來。這告訴我 
們，在錯覺的世界還有很多低垂的果實等待被採 
摘。每一種新的錯覺都為知覺與認知理論增添深 
度與意義，讓某些假說獲得強化，某些假說的問 
題被突顯，同時激發新的論點，鼓勵新的實驗。 
每一種都能讓我們對知覺與覺察力的了解又拉近 
一點點距離。 

上方兩張臉的唯一差異是對比度，"但一張 
看起來較女性化，另一張則是較男性化。那是因 
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為女性的臉眼嘴之間相較其他部分 
有較大的對比(想想看化妝時如何 
誇大這些特質)。這個錯覺是哈 
佛大學神經科學家羅素 (Richard 
Russell ) 創造的，他發現增加臉 

部的對比(多化妝 ！) 會看起來較 
女性化。反之，降低對比度會看起 
來較男性化。 

接下來再看二 oo 五年參 

賽的〈轉動蛇錯覺 〉 (Kcrating 
Snakes ) 。 

動的知覺未必源自這個世界真 
正的活動。會產生動的知覺，是因 
為視網膜上特定模式的光度改變讓 
腦部處理運動的神經元被活化。 

有些靜態模式也能引發動的錯 
覺 ◊ 9試以科學家北岡明佳 ( Aki - 
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ycshi Kilaoka ) 發明的轉動蛇錯覺，「蛇」彷彿在扭動。但事實上，除了你的眼睛，沒有 
任何東西在動。如果你穩定注視任何一條「蛇」中央的一個黑點，扭動便會慢下來甚至停 

止。因為眼睛不動就能停止錯覺的動，一定是眼睛的動作讓蛇扭動。這可以從另一點獲得 
支持：如果你的眼睛繞著圖像轉動-錯覺的效果會更強大。 

最後要介紹的是「隱形駐波錯覺」，我們希望可以把它變成全新的魔術，將來有一天 
在魔術城堡展現。這是史提芬在讀研究所寫論文時發現的。他想要知道一樣東西要被看見 
時需要什麼條件。你或許以為只要光落在你的視網膜上就可以，但事實要更為複雜。隱形 

的錯覺顯示，某種刺激可以投射到你的視網膜上，但完全或部分不被看見。 

個典型的例子是視覺遮蔽。舉例來說，白色背景前的黑槓可以看得很清楚，但如果 
十分之一秒後出現兩條相鄰的黑槓，前者會變成看不見。原本能被看見的標的竟然可以因 


後來進入腦部的遮蔽因素而抹除，這不是很酷嗎9 


史提芬的研究所論文分析這個錯覺如何在腦部形成。注視的標的會在你的視覺路徑引 
發兩種反應。第一種，「起始反應」是在標的出現之後發生；第二種，後放電是在標的消 
失之後發生。後者多被其他實驗室忽略，因為它是在刺激消失之後才發生的。但史提芬證 
明，如果你抑制後放電，刺激會消失。如果你抑制起始反應，而沒有抑制後放電，結果也 
一樣。因此，一個刺激的起始反應與後放電都對刺激的神經表現有貢獻。史提芬想到，如 
果這是真的，我們應該能預測一種強大的新錯覺，將一個閃爍的標的變成看不見—— 
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是抑制每個閃爍的起始反應與後放電。結果真的奏效了！ 

我們稱這種新的錯覺為「隱形駐波」，恰可結合我們對視覺錯覺與魔術的興趣。⑴我 

們計畫將這個錯覺轉變為新的舞台效果，讓魔術師見識見識神經科學也可以在他們的領域 
大顯身手。要達到這個目的，我們需要借助一個具備專門利用電子控制燈光效果的魔術工 
作室。目前且將這個魔術列為「待辦事項」。 




第四章觀賞魔術請勿睁大眼睛. 


認知錯覺 


「神偷」羅賓斯的雙手在一個人身前身後揮動 


那個人是他從觀眾中挑選出來的標 


這位來自賭城的神偷告訴標的 


*• 


「我現在在幫你撮風，這只是要檢查看看你的口袋裡 


有什麼。」他的雙手移動快速，在標的的衣服上輕輕地或打或拍。超過兩百位科學家像老 
鷹般盯著他，希望逮到他的手指偷偷伸進口袋。但怎麼看他都只是完全無傷大雅地在身體 


四周移動。羅賓斯繼續說 


»• 


「我現在對你們掌握很多情報，你們這些科學家都帶著很多東 


西 


台下一整間神經科學家都是到睹城參加二 oo 七年意識魔術研討會，羅賓斯正在對大 


家示範扒竊手法。今晚的活動主旨是讓神經科學家知道，他們研究了 一生的主題有很多地 


方可以就教於魔術師：例如注意力、知覺，乃至他們追求的聖杯 


意識。魔術師與神經 


科學家同樣熱衷了解人類心智的基本原理，但長期以來兩者基本上是各自獨力發展自己的 
技術與理論。然而從今晚開始——如果一切按照計畫進行——這兩個社群將會密切關注彼 
此的發現。 
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羅賓斯要在場的每一位觀眾儘管睜大眼睛，看看他如何在台上眾目睽睽之下偷走那 
人的東西。我們像每個人一樣專注盯著，但其實大家都沒有什麼機會看穿。這人可是羅賓 
斯，惡名昭彰的「神偷」，他曾經扒走前總統卡特特勤局保安隊員的東西——手錶、皮 

夾、徽章、祕密行程表以及卡特驕車的鑰匙。只要他喜歡，他大可以繼續誇口耍我們，但 
至少我們知道一件他不知道的事。我們一看到他在觀眾群中任意選中的人，便互相交換會 

心一笑。這人並非如羅賓斯所以為的科學家，而是《紐約時報》的科學記者強森 (George 
Jchnson )- 事後他自然會向大家解說今晚發生了什麼事。強森很聰明也很有幽默感，但 
相當害羞，他的不自在反而增添戲劇效果。 

羅賓斯繼續掮風，同時展開訓練有素的連珠炮說話：「你的口袋裎有太多東西了，我 
都不知道從哪裡下手。這裡，這是你的嗎？」他一邊問一邊將一樣東西塞進強森手中，強 
森皺眉低頭看。「這裡有一枝筆」，羅賓斯說著打開強森胸前的口袋，「但這不是我要找 
的。那邊的口袋裡有什麼？」羅賓斯探頭看。「是餐巾紙或面紙吧？你的東西太多，把我 
都搞糊塗了。坦白說，我好像還沒扒過科學家，我檢查別人的口袋時從來不用做記錄。」 
連珠炮說話其實是魔術師注意力管理最重要的工具之一。魔術師掌握的魔術效果大約 
只有一、二十類(確切數字看你問的是誰而定)，呈現出來的花招百出都是靠表演與細節 
變化。表演扒竊時魔術手法當然很重要，但連珠炮說話也不可少——流暢自信的說個不停 
可以抓住、引導、分割觀眾的注意力。他告訴強森一件事，雙手同時在做兩件事。這表示 
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在最佳狀況下，強森只有三分之一的機會注意到他的東西被摸走。真實的機率比三分之一 
更少：在注意力管理的心智競賽場，羅賓斯可是黑帶十段高手！他不斷觸碰強森的各個地 
方——肩膀、手腕、胸前口袋、大腿外側 將強森的注意力扯得團團轉，就像磁鐵之於 
指南針。當強森嘗試追蹤這一切，羅賓斯已經巧妙地將另一隻手伸進強森的口袋，同時利 

用超快速的說話讓強森的注意力牢牢盯在羅賓斯的認知攻防與假動作，遠離被扒的口袋。 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

羅賓斯偷走強森的筆、筆記、數位錄音機、收據、零錢、皮夾，手錶更是一早就拿走 

了。偷走別人手錶的一個典型方法是抓住錶帶所在的手腕，用力壓。這會製造緩慢消失的 
感覺殘留。第一章談過視覺殘留——紅洋裝、消失的硬幣—但任何感官系統都會發生感 

覺殘留。羅賓斯也是利用同樣的原則，只不過這次是觸覺的殘留。感覺殘留讓強森的皮膚 
與脊髓的觸覺神經元對手錶被拿走較不敏感，手錶消失很久以後，輕易製造出手錶還在的 
持久知覺。強森根本沒有注意到手錶不見了，因為皮膚告訴他手錶還在。我們倒是看到羅 
賓斯將手臂背到身後，將手錶套到自己的手腕，同時說個不停，將強森引領到另一條注意 
力的蹊徑。 


別睁大眼睛看魔術 


A 警 i 結束 

適應 

很多人可能都有過這樣的經驗，在家裡到處尋找眼鏡，簡直要把房子拆了 —— 「眼鏡怎麼 
可能憑空不見了？」 最後卻發現一直戴著。當你一個小時前戴上去時，透過臉孔與頭部皮 
膚的觸覺受體，你對眼鏡的位置、重量、壓在太陽穴下方的鬆緊有很豐富的感官印象。但之後 
這些變成無效的刺激，因此你不會再有感覺。 

或者你可以試著觸碰襪子的鬆緊帶，腳不要動-眼睛不去看。實際的位置很可能和你以為 

的位置差個幾吋。你早上剛穿上襪子時，鬆緊帶壓迫皮膚的感覺很明顯。但因為之後便沒有再 
出現任何變化，你的觸覺感應器便無法偵測了 =或者你可以將手放在桌上，保持完全不動•，起 

初還有感覺，過沒多久便完全不會注意到。 

適應是神經系統非常重要且無所不在的過程，不只是在感官處理的部分，而是整個腦部都 
是如此。如此可讓神經元在沒有接受到任何新的訊息時減少新陳代謝，從而節省能量。 

在偷竊過程中，有幾次羅賓斯將偷得的東西高舉在強森的頭後面，讓觀眾看到。除了 
強森之外大家都笑了，強森不知大家在笑什麼，微笑害羞地轉頭去看。之後羅賓斯將強森 
的東西一一還回去，讓大家笑得更厲害。「如果你在錄音，這下我們可有證據了」，他說 
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著將數位錄音機還給強森。接著拿出一疊摺好的鈔票，「這應該是你的車馬費吧！」最後 
他轉向強森說：「我們大家合資幫你買了一隻手錶，和你來的時候戴的那隻很像。」他從 
自己的手腕解下強森的手錶遞過去，強森大為驚訝，眼睛瞪得大大的。 

強森怎麼這麼沒注意？ 一個愛說笑的小偷竟然可以這樣操控他的注意力，就像鬥牛士 
在耍弄一頭牛？這可以發生在強森這樣受過專業11練的觀察者身上，確實讓人驚訝，何況 

他還是在台上(因而注意力會提高)，且已被告知將對他做什麼事。你不禁要問，注意力 
是什麼？你可以注視一樣東西而沒有看到嗎？ 



魔術師是操控人類認知力的大師。他們融合了讓人眼花繚亂的視覺、聽覺、觸覺、 
社會操控，能夠控制非常複雜的認知過程，如注意力、記憶、因果推斷等。不同於先前討 
論的視覺錯覺，他們所創造的認知錯覺本質上並不是感官的，而是涉及更高層次的腦部功 
能。魔術師能耍弄你的認知力——即使他們不知道運用到哪些神經迴路——讓你無法依據 
物理原則追蹤實際發生的情況。讓你產生一種印象，以為剛剛發生的事只能有一種解釋： 
純粹的魔術。 

注意力的最佳定義可能是一八九 o 年由詹姆斯 (Williams James ) 所提出的，他是 
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《心理學原理 》 (The Principles of psychology ) 的作者，也是現代心理學的哲學之父。 

他寫道：「大家都知道注意力是什麼。注意力是心智以清楚鮮明的形式，在許多可能同時 
存在的東西或思緒裡掌握其一。注意力的精髓是意識的專注與凝聚，意味著從某些事物抽 
離，以便有效地處理其他事 物。」 

詹姆斯簡明地描述了注意力的現象，但完全沒有提到注意力如何在腦部產生，或如何 
受日常經驗形塑。在那個年代，注意力只能從內省的觀點來研究——向內觀照自己的思想 
與感覺。 

其後一百年，研究人員摸索新的且更好的方法來了解注意力。實驗時讓研究對象戴上 
耳機，左右耳聽到不同的訊息，要求他只聽一邊，看注意力如何分割。有些科學家會研究 
雷達操作員與戰鬥機的駕駛員，看他們如何分割注意力。也有人檢視「雞尾酒會效應」， 
讓你待在吵雜的舞廳，裡面都是說話很大聲的醉客，然後看你能否聽到房間另一頭有人叫 
你的名字。 

但這些研究都是觀察性的，表示腦部還是一個黑盒子。神經科學家可透過動物，或是 

因癲癇之類的疾病接受神經手術的人，檢視腦部的注意力機制，但完全沒辦法探究健康的 
人腦部注意力迴路的細部結構。然而這種侷限到了九 o 年代有了改變，隨著現代腦部攝影 

技術的問世-讓我們可以一窺黑盒子，找出注意力神經關聯性的位置。現在我們也可以開 

始研究魔術師如何利用如此高超的技巧操縱你的注意力迴路。 
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神經科學家已經知道，注意力是指幾種不同的認知過程。你可以主動注意電視節目， 
這是一種(由上而下的注意力)’或者嬰兒的哭聲可以把你的注意力從電視拉開，這是另 
一種(由下而上 的注意 力)。你可以看著你在注意的事物(顯性注意力)，或是看著一樣 
東西但暗中注意另一樣東西(隱性注意力)。你可以自己看著一樣東西而吸引某人也去注 
視(分享式注意力)，或是沒有注意任何特定事物。腦部控制這些過程的一些機制已開始 
被了解。舉例來說，我們認為人類有一個「注意焦點」，意思是有限的注意力。這會讓你 
在任何時候從某一視覺空間獲得的 B 息受到限制。當你注意一樣東西時，就好像你在上面 
打上聚光燈 。你幾乎是積極地忽略聚光燈周遭的一切事物，形成一種「隧道視野」。魔術 

師善長將你腦部裡的這種機制發揮到最大的效果。 

我們的腦部是否有一個單一中樞控制注意力，目前還不是很清楚。考量注意力有這 
麼多種效果，比較可能是由幾個中樞聯合作用。有一個線索很重要，控制眼睛動作的很多 
腦部迴路也和改變注意目標有關。1這是很合邏輯的，因為眼睛運動迴路負責引導眼睛到 
視覺空間的特定區域，由同樣的迴路來引導注意焦點應該很合理。你要決定接下來往哪裡 
看，當然要先決定外界哪個地方是你有興趣注意的。魔術師憑直覺了解這一點，因而能輕 

鬆控制你的眼睛和注意力，彷彿那是綁在同一條線上的木偶。 

前面說過，人類有顯性注意力與隱性注意力。當足球守門員看著球飛向球門，他運用 
的是顯性注意力。但敵隊諱莫妇深的前鋒想要射門時，為了轉移守門員的注意力-可能故 
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意不看球門(彷彿在說：『瞧，我要過去那邊了！』其實卻是往反方向前進)。在運動場 
這叫「頭部假動作」，目的是誤導守門員將注意力放在錯誤的地方。前鋒可能從頭到尾假 
裝看別處，其實對球門投以隱性注意力，以便策畫如何射門。 

過度的注意也可能是壞事。人類與其他靈長類社會性動物常必須在不直接互望的情況 
下處理視覺訊息，這可能被解讀為具有威脅性。舉例來說，我們憑直覺知道，看到警察時 

不要走過去直視他的眼睛，因為這好像在說：「你在看什麼？你在看我嗎？」我們能具備 
隱性注意力是因為，有時候我們雖看著別人卻不希望對方知道我們在注意他。 

你另外還具備分享式注意力，意指凝視一個人，同時以簡單的手勢無言地指著某樣 
東西(同時轉移目光)。如此可引導對方直接去看那樣東西，或是進行隱性的注意。前面 
說，前鋒會假裝注意不相干的地方，以假動作誘騙守門員離位，這也是在促發分享式注意 
力。九個月大的嬰兒和類人猿都有這個能力，狗狗甚至比黑猩猩更善長某些形式的分享式 
注意力。狗狗會望向你指的方向，黑猩猩不會。2神偷羅賓斯大可寫一本遊戲書，教讀者 

大玩分享式注意力。彡 

分享式注意力失靈時 

二 oo 九年三月，我們到賓州艾倫鎮的穆倫柏格學院，參加藝術與魔術理論研討會。研 
討會每一天都排滿理論課、實作課程或表演。我們見識了瑞士人紀歐畢 (woberto Giohhi ) 
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精湛的表演，他另外主持一整天的研討會，搭配他很受好評的五冊巨著《專業紙牌學院》 
(card college ) 。(因此，當我們提到紀歐畢寫了紙牌魔術的書，其實共有五本。) 

我們所在的地方以前顯然是高級私人宅邸，現在讓穆倫柏格學院用來舉辦小型會議及捐 
款者的聚會。紀歐畢讓我們見識了一項又一項奇蹟，之後還表演了有名的酸檸檬魔術 (Bitter 
Lemon ) 。魔術師請一位觀眾挑一張牌，在上面簽名，最後會發現牌被變到未切的水果裡◊魔 
術師將水果與刀子交給觀眾，他切開會看到裡面有一張捲起來的牌。你一定猜到了 —— 就是他 
簽名的那張。 

紀歐畢是傳統派，通常使用檸檬。不過他的魔術多了一項轉折，他用手帕蓋住空手，手帕 
底下憑空變出檸檬。這是很高明的魔術手法，在場的人全被騙倒了 —— 除了蘇珊娜。 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

那時蘇珊娜正懷著我們的第二個兒子布雷斯，在紀歐畢的研討會裡整天都在害喜。她根本 
沒有注意看，當所有的人都很專注時，只有蘇珊娜忙著努力不要吐。然後終於閃過|抹黃色引 
起她的注意，她盯著魔術師，清清楚楚看到他從手帕底下塞了一顆檸檬到另一隻手掌裡。事後 
她告訴史提芬，這次的魔術差得不像話。她無法理解，與會的專業魔術師怎會那麼驚奇。史提 
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芬聽不懂她在說什麼，他感覺變檸檬的魔術手法很完美。這時蘇珊娜才明白，她能看出魔術背 
後的方法，是 H - 為害喜讓她無法專注。紀歐畢掌握大家的知覺，讓大家專注在他的瞼上，同時 
偷偷將檸檬塞到手帕下面。這是最細緻的分享式注意力操控。但因蘇珊娜的注意力完全放在避 
免嘔吐，即使是魔術大師乜無法操控她。 

A 警告結束 

注意力也和你的短期記憶及漠視周遭事物的能力有關。有時候，一個刺激太過強烈， 

太顯著，你無法不注意——例如救護車的警報聲、嬰兒的哭聲、高頂禮帽飛出一隻鵠子。 

這些訊息以由下而上的方式傳送——從初階感官傳到腦部進行高階的分析；這叫感官式注 
意 C 

又有時候你可以透過由上而下的方式任意轉移注意力。"在這種情況下，訊息是從前 
額葉皮質(注意力網絡的控制中樞)移向其他協助處理的部位。這時注意焦點在你的掌控 
下，你可能聽不到救護車、嬰兒哭聲或看不到鴿子，因為你專注在別的事情上，例如一本 
精彩懸疑小說的最後一頁。研究顯示，你的短期記憶或工作記憶的容量愈大，愈能抗拒感 
官式注意。5 

神經科學家已開始剖析注意力的性質與其神經關聯性。腦部處理視覺場景的初級迴路 
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會像地圖一樣排列出視覺空間。這些視覺處理的初級階段——第一章介紹的視網膜、視覺 
丘腦、初級視覺皮質等 —— 是以特殊的方式排列的，視野內相鄰的部分由相鄰的神經元處 
理。當你轉動眼睛，你的視網膜與接收的視覺訊息也跟著轉動。但不論你看哪裡，有些神 
經元就是負責中央視覺，有些負責視網膜周邊特定部位的訊息。這些神經元在視網膜上的 
位置從來不會改變。 

當你有意識地決定專注這種「視網膜對應空間」的特定位置時，"高階視覺系統的 

神經元會增加低階迴路的活動，使其對接收到的感官訊息更敏感。同時，視覺空間周圍 
的神經元則是積極被抑制。我們最近與紐約州立大學神經科學家阿朗索 ( Jsc-Manucl 

Alonso ) 領導的一群同僚合作，"研究發現，初級視覺皮質的神經元能強化注意焦點的活 
動，抑制周遭部位的活動-而且活化程度還會因努力完成一件事的程度而調節。換句話 
說，任務愈困難，注意力的中心部位愈活化，周邊部位愈受到抑制。 

看魔術表演是非常困難的任務：你必須剝開一層層的誤導，找出每一項魔術效果背後 
的祕密做法。但你愈是努力，會發現愈困難：愈是對焦點專注，對其他地方的注意力愈受 
到抑制。當然，你的注意力必然落在魔術師希望的地方——但那裡並沒有發生任何重要的 
事。注意焦點的周遭才是關鍵，只不過這時已經很方便地被你的腦部抑制了。在那些部位 
抑制知覺的大批神經元就是魔術師的盟友。 

羅賓斯繼續戲弄他的囊中物，彷彿他對這些神經元迴路的運作方式一直了然於心。 
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他會從你的前胸口袋拿出一個二十五分硬幣問：「這是你的嗎？」你當然知道不是你的。 
(誰會在前胸口袋放二十五分硬幣 ？) 但你還是忍不住低頭仔細看硬幣上的人頭，彷彿 
希望在人像的額頭上找出你的縮寫。羅賓斯問你：「硬幣是幾年份的？」你乖乖地查看， 
但字體太小太模糊，於是你拿出閱讀眼鏡……就在你的前胸口袋。眼鏡不見了。「試試這 
一副吧！」羅賓斯好心摘下臉上的眼鏡給你，竟然是你自己的。當你忙著注意看那枚硬幣 
(你明知不是從你的口袋拿出來)，羅賓斯的手簡直就是當著你的面將眼鏡摸走，因為硬 
幣周遭的所有視覺活動都被抑制了。 

如果神經科學家像羅賓斯一樣知道注意力是這樣運作的，應該可以省下很多研究時 
間。因此我們現在要來好好研究魔術師。 

誤導 

你不必是魔術師也可以熟諳注意力的誤導。當談話漸漸移向讓人不安的主題，你的直覺反 
應是改變話題。通常對方會順著你，彷彿你們不是在談睾丸癌，大家一起假裝，是的，我們是 
在談昨晚紅襪隊的分數。我們的腦部有持殊設計，在感官與認知層次都可保持注意力的彈性。 

若沒有這 種彈性，我們將無法在開車回家途中一邊想著晚餐吃什麼時，看到路上有小孩在追著 

球跑還能立刻避開。 

將強森洗劫一空後，羅賓斯轉向觀眾說：「你們要看看我那些表演的幕後真相嗎？」 
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魔術師是出了名的討厭透露祕密，但今晚羅賓斯在賭城不只是來娛樂大家，還要教學。他 
請永遠和藹可親的強森上台再被洗劫一次，但這次他將詳細解釋每個動作。他放慢速度， 
偶爾會停下來，甚至倒帶。 

羅賓斯說，多數人形容魔術師的作為是「誤導」，但這就好像說醫生使用治療能力幫 
人治病。誤導一詞太廣泛，幾近無意義。他比較喜歡探討特定的原則與技巧，如「注意力 
框架」與「注意力管理」。有人說手比眼睛快，羅賓斯說這不是事實。多數魔術都是以正 
常速度進行，關鍵在於魔術師必須能將你的注意力從手法轉移開，專注在魔術效果上。 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

注意力框架是指魔術師創造出空間之窗，將你的注意力限制在一個局部。一個注意 
力框架可以是整個房間或一張桌面，甚至只是一張名片。羅賓斯說，「你別無選擇必須看 
著注意力框架，我會利用動作、情境、時間來創造每個注意力框架與控制大局。」羅賓斯 

示範如何靠近強森，他抓起強森的手，假裝要將一個硬幣放進去，其實是用拇指製造另一 
種感覺殘留。羅賓斯說|用力壓。」強森專注看自己的手，這時已被鎖在一個注意力框 

架裡。他用力壓。羅賓斯逗他：「硬幣在你手上嗎？」強森點頭，他以為有。羅賓斯說： 
r 把手打 開。」 手裡空無一物。「看你的肩膀。」強森看了一下肩膀，上面有一枚硬幣。 
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羅賓斯解釋說，當研究對象的注意力被侷限在一個框架，框架外的動作很少會被偵測 
到(例如放一枚硬幣在肩膀上)。羅賓斯說，魔術師隨時都在縝密管理你的注意力。人們 
以為，誤導就是誘使人看左邊，同時在右邊快速做動作，羅賓斯說，應該是說迫使你的注 
意焦點在特定時間專注在特定地方。 

魔術師會利用很多心理學與神經學原則，讓你的注意焦點專注在特定地方。別忘了， 
當你看到新的、亮的、閃爍、移動的東西 例如從高禮帽飛出鴿子——你的注意力因上 
升的感官系統增加活動而提升，簡單的說就是來自感官的顯著訊息上傳到腦部。從底層進 
入，然後向上傳遞。你會強烈被那個東西吸引，神經科學家稱之為「感官式注意 I ，心理 

學家稱之為「外源性注意力攫取」，而魔術師稱之為「消極誤導」。 

所謂消極誤導是指，當你在注意看飛出的鴿子時，魔術師爭取到未被注意的片刻偷 

偷進行其他事。稱為消極是因為魔術師讓你做所有的事，他只是安排那個條件。在潘恩與 
泰勒的「杯與球魔術」裡，潘恩利用拋接技術吸引你的注意，同時泰勒則採取祕密行動。 
潘恩甚至告訴你他在做什麼，三顆錫箔紙球在他面前輪流上拋，他一邊說：「這不是拋接 
球，這是在誤導你們。」你當然還是忍不住專注看他的雜耍，直到潘恩告訴你你被耍了。 
如果同時可以看見兩種以上的動作——鵠子飛過頭頂，同時魔術師伸手到箱子裡準備 

下一個魔術——你自然會追蹤較大較顯著的動作。你會追蹤鵠子而不是手。因此魔術師有 
句至理名言：「大動作掩護小動作。」事實上，大的或快速移動的刺激(如振翅飛起的鵠 



083 第四章觀賞 I 優術請勿睜大眼睛——認知鍺覺 


子)，會讓小而慢速移動的刺激(如魔術師的手伸進箱子)被知覺的顯著性降低-因此你 
的注意力會被吸引到鴿子而非手上面。原因你已經知道了：當你注意空間中的特定地方， 
負責處理周遭訊息的神經元會被抑制。 

當兩種顯著性完全一樣的活動同時開始，你的注意力會被你首先注意到的活動吸引。 
不僅該活動會變得較顯著，另一項活動也會被抑制而降低顯著性。此外，新奇的事物(出 
乎意料的鵠子)會在腦部攸關注意力分配的部位引發較強烈的反應 ( 這些部位包括下顳 
葉皮質、海馬、上丘、前額葉皮質、外側頂內溝區，這些部位負責接收由下而上的感官訊 
息，所活化的迴路會強化被注意的事物，抑制視野內的其他事物)。當魔術師積極引導你 
去注意一樣東西，也會提高那樣東西的顯著性。舉例來說，羅賓斯可能會請你快速翻閱一 
本書，同時將你被偷的皮夾放回口袋。你太專注於翻閱的任務，這叫做「積極誤導」，心 
理學家稱為「內源性注意力攫取」。你將由上而下的注意力全部都放在書本上，也就忽略 
了魔術師的手在做什麼。魔術師的做法強化專注翻書相關神經元的激發，用以注意魔術師 
手部動作的神經元則被抑制。 

羅賓斯另外還以其他方式攪亂你的腦子。他的滔滔不絕是為了引發你心中的內在對話 
——你和自己討論發生了什麼事。羅賓斯告訴我們，這會引發很大的混亂。讓你的反應變 
慢，事後還會罵自己笨。 

很多魔術師利用耍寶與笑話降低你對關鍵時刻的注意。還記得大師湯松尼的冷笑話 
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嗎？笑話會讓你鬆懈，你在這種看似不重要的時刻注意力會減弱，便讓魔術師有機可乘。 
還記得魔幻湯尼的豹紋鞋嗎？湯尼的連珠炮則是在玩弄語言遊戲與自編花俏用語。他創造 
了一個角色，具體表現出魔術師的一種刻板印象：愛說冷笑話的阿伯。湯尼說，他的目標 
是把連珠炮說得「俗到有特色」。我們忍不住好奇，他為什麼要選擇扮演這樣一個俗到爆 

的人物。湯尼說，這個偶然創造出來的鄉巴佬角色能夠製造一種氣氛，讓觀眾聽了笑話會 
笑——但那是基於禮貌而不是覺得好笑。若不假笑一下，大家會覺得很尷尬，因此你就笑 
了。湯尼知道，一個頑固、誇張、故意表現得很矬、愛說俏皮話的魔術師，會讓你樂意配 
合他的幽默-而這可以成為誤導的絕佳工具。聽到俏皮話時，真的受不了比假笑更能吸引 
注意力。當你覺得很尷尬或忙著翻白眼時，自然很難專注去看魔術背後的手法。 

很多魔術最關鍵的祕密發生在你以為魔術還未開始或以為已經結束時，魔術師稱之為 
「時間誤導」。他們也可以讓祕密手法與效果之間的時間延遲，讓你無法產生因果聯想。 
艾斯卡尼奧 (Arturo ck Ascanio ) 是了不起的魔術理論家，"也是西班牙紙牌魔術之父， 
他稱這種特殊的時間誤導為「遺忘的插曲」。基本上就是指魔術師必須將手法與效果分 
開，這會攪亂觀眾重建魔術的過程。 

舉個例子，魔術師假裝將左手的硬幣移到右手，然後打開右手顯示裡面空無一物。但 
因為手法(假裝移硬幣)與效果(硬幣消失)之間沒有間隔，你可能輕易認定硬幣沒有真 
正移轉，而是隱藏在左手。比較厲害的魔術師會運用方法與效果之間的間隔——即遺忘的 
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插曲。舉例來說，在假裝移轉硬幣之後以及打開右手之前，他可以伸手到口袋裡拿魔杖， 
其實是將藏在手裡的硬幣丟進口袋。接著左手持魔杖碰右手，顯示硬幣已消失。當你在腦 
中倒帶，便比較難想出消失的硬幣藏在哪裡。 

湯尼有一項魔術運用的是心理學家所謂的「習慣化與去習慣化模式」。他會故意重複 
同樣的動作，讓你陷入虛假的安全感，變得很自滿(亦即覺得無聊、懶惰或因其他因素而 
不會小心注意他在做什麼)。接著突然之間，他改變做法，讓你大吃一驚。 

諾貝爾獎得主肯德爾 (Eric Kandcl ) 和我們的朋友凱魯 (Tcm carew ) 指出，9「習 

慣化與去習慣化」的一種神經關聯性是腦部神經元之間的連結強度改變◊當習慣化發生 
時，神經元釋出較少的神經傳導物質給相連結的神經元，從而降低下游的反應。當同一連 
結發生去習慣化，傳訊的神經元再度釋出大量神經傳導物質，讓下游的神經元恢復較強的 
反應。湯尼輕鬆地將觀眾的神經元從習慣化轉變為去習慣化模式。一開始的重複表演是要 
讓觀眾的腦部陷入麻木的習慣化，只為了用最後的驚人效果再將他們震醒(去習慣化)。 

A 警告結束 

羅賓斯告訴我們這些齊聚賭城的科學家另一個重要的觀念：魔術總是蘊藏在自然的動 
作裡。他示範讓一枝筆消失，首先拿著筆在觀眾面前搖晃。接著他伸出另一隻手到耳後， 

好像要抓癢，沒有任何人注意。這個動作很自然、普通、快速。突然大家發現筆不見了。 
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羅賓斯轉頭讓大家看到筆藏在耳後。 

魔術雙人組潘恩與泰勒當中較矮的泰勒卸下台上沉默的角色，進一步說明同樣的概 
念。泰勒曾任中學拉丁文老師，在台下一點都不沉默。他熱愛語言，解說時不僅有學術 
味，且出奇地流暢。他說：「行為都是有目的的。 I 在正常的社會互動中，我們會不斷尋 
找別人行動背後的動機。沒有明顯目的的行為是很特異的，容易引人注意。但如果目的一 
清二楚，我們就不會深究。泰勒說，如果他沒有理由地舉手，便會引人注意，但如果是看 
似自然或自發的行為，如調整眼鏡、抓頭、將外套披在椅背或伸手到口袋裡拿魔杖，就不 
會引人注意。泰勒稱之為「賦與動作意義 I ，「高明的魔術師會為每個必要的動作賦與具 
說服力的意圖」。 

神經科學家現在已很了解這些假動作為何這麼容易騙過我們，關鍵在於腦部一種特殊 
的細胞——鏡像神經元。讀者應該已經熟悉「心靈的眼睛」這個概念：凡是可以被看見或 
描繪的影像，你幾乎都可以在腦中任意喚起近乎視覺的經驗。你還有「心靈的耳朵」，亦 
即在腦中重播你所熟悉的歌曲或聲音。同樣的，你也有「心靈的身體」，亦即身體在腦部 
的視覺表現。當你計畫著晚餐要煮什麼，或是幻想自己是動作片的主角，或是回想上體育 
課的羞辱經驗，都是在心靈的身體裡虛擬演出那些動作。這對於動作的計畫與執行、運動 
技能的學習與記憶是很寶貴的心理工具。鏡像神經元是心靈身體重要的一部分，能夠幫助 
你了解別人的行為與意圖。鏡像神經元會運用心靈的身體自動模擬別人的行為與假想別人 
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的意圖。因此，當你看到泰勒伸手拿一杯水，你的心靈的身體也在做同樣的動作。同時你 
為他賦與一個簡單自然的動機，就是他渴了，因此要拿起杯子來喝水。你也在心靈的身體 
裡做同樣的動作。基本上，你在喝水時會活化一些神經元，當你看到一個人的動作而想著 
他要喝水，也會活化同樣的神經元。你的腦部會做出預測與模擬，這些都是自動且通常在 
潛意識裡進行。 

鏡像神經元是人類社會智商的重要元素，我們能互相了解、模仿、教導與學習、產生 
同理心，都和鏡像神經元有很大的關係。但我們也可能因此被誤導。高明的魔術師會將一 
種動作偽裝成另一種，或做出很逼真的假動作，促使你的鏡像神經元對他的動作產生錯誤 
的推斷。你看到泰勒將杯子舉到嘴邊似要喝水，你的自動預測似乎獲得印證。但他真的喝 
水了嗎？也許是將某樣東西從手移到嘴，或從嘴移到手。 

關於自閉症 

透過分享式注意力你可以追蹤別人的目光與指示的動作，從而能分享別人的經驗。很多自 
閉症者常見的確定症狀是欠缺分享式注意力，這可以透過眼睛運動的追蹤來測量。舉例來說， 
自閉症患者通常不會看別人的臉，甚至包括電影裡的演員或照片裡的人。 10 

魔術師仰賴分享式注意力進行社會性誤導，將你的注意力從魔術背後的方法，轉移到他希 
望達到的知覺效果。如果魔術師要你的眼睛專注在他的臉上，他會直視著你。如果他希望你的 
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不同於自斐症患者，我們多數人會涔目光與注意刀投句 
照片裡的人。坦也因為非常專注在臉孔上，往往忍咯了 
其他可能浪有意思的訊1。庀是否注意到這張照片有忭 
麼奇怪的龙方？看/子紝一 16，庀可訖會發現小女孩石手 
多了一根指頭 a 自閉症考 f 能較容易注意到這類砥節， 
因為他 1 F ! 的注意力沒有固定在臉孔上◊照相排版：艾 
倫波 (Smitha Alampur) 、波倫 (Thomas Polen) / 
iStockphoto e 


要。但也因為 
我們天生有種 

衝動會跟隨周 
遭的人注意同 
樣的目標，有 

些魔術就是利 
用這個特質， 

便會讓我們很 
容易上當。我 
們認為，自閉 
症者若欠缺分 


目光移到特定目標上，他自己會將身體、頭和眼睛轉向該目標，你的頭和眼睛很快就會跟隨； 
這是魔術師在操縱你的分享式注意力，像潘恩與泰勒這種雙人表演，運用分享式注意力的機會 
跟著增加一倍。當潘恩在表演時，泰勒的身體、頭和眼睛會轉移到他們希望觀眾注意的地方 
(如潘恩的頭、臉、舞台上持定的東西等)，換泰勒表演時也是如此。我們在準備魔術城堡的 
二人表演時，很小心運用這個原則。分享式注意力對語言的學習、認知與社會性發展非常重 
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享式注意力，觀看以分享式注意力為基礎的魔術，理論 t 應該不會有正常的反應。他們將不會 

被社會性誤導騙過，也就會比一般人更容易「逮到」魔術師的祕密手法。這麼說來，如果以社 
會性誤導為基礎的魔術無法讓一個人上當，表示他的分享式注意力可能受損，這將有助於「泛 
自閉症障礙」的診斷。此外，這應該也有助於評量改善分享式注意力的治療是否有效：當患者 
的分享式注意力獲得改善，應該會愈來愈容易受到社會性誤導影響，如果一種魔術運用了分享 
式注意力，他們看了應該更容易「上當」。我們希望透過研究確認此一假說是否正確，目前已 
寫了研究案申請補助， 

我們的靈長類遠親也會利用社會性誤導讓自己更容易取得食物與資源，只不過魔術師 
在舞台上使用的是比較精密的形式。動物行為學的研究顯示， HI 猴會故意不去看隱藏的 
食物，避免潛在競爭者靠近。研究意識的專家認為，這類獼猴具備心智解讀能力。牠們知 
道如何從同儕的眼神、頭、身體的方向解讀其注意力與興趣所在，牠們也知道如何調整或 
改變自己的身體與目光，偽裝對某樣東西有興趣，借以吸引競爭者遠離牠真正感興趣的東 
西 e 從這個角度來看，12獼猴和人類都是很厲害的讀心專家。但魔術師是最高明的，其中 

羅賓斯傳奇的袖裡乾坤還藏著更多詭計，這是下一章要探討的。 



第五章猩猩就在你身邊^^再論認知錯覺 11— 

在意識魔術研討會上，羅賓斯扒竊強森玩得不亦樂乎。他面向強森，示範他的另一 
項詭計。「當我要接近某人時，我發現若直接靠過去，會進入他的個人空間。人們的身體 
像被泡泡包著，不同的人、不同的文化有不同的距離，但每個人都有距離的意識，都會設 
法保護。」羅賓斯轉身和強森肩並肩站著，「但如果我移到旁邊，像這樣，那個距離會小 
很多。你不會覺得被侵犯。」還有一點，「當我進入你的個人空間，必須避免和你眼神接 
觸，這樣你才不會一直盯著我。」羅賓斯低頭看，強森也低頭看。羅賓斯跳到強森身旁， 

現在他已安全進入強森的泡泡裡，可以自在進行魔術謀殺。 

羅賓斯的觀察非常有趣。他所謂的個人空間，被神經科學家稱為「近身空間」 
(peripcrsollal space ;科學家就是無法克制要將簡單的字附上希獵拉^―►字根)。人們一 
向對這個空間有強烈的直覺意識，但神經科學家最近才開始解開腦部的神經基礎。結果發 
現，個人空間不只是一種比喻，但也不是真實可觸知的氛圍。那是你的腦部積極建構的概 
念，等於是心靈身體的一部分。對你的腦部而言，近身空間真的就是身體的一部分。這就 
是為什麼你只是在小孩的胸前做出呵癢的動作，他就會覺得發癢了；這也是為什麼當有人 
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逕自「戳破」你的泡泡時，你的身體與情緒會跟著敏感起來。 

最後一點，羅賓斯透露扒竊手法的一項原則，特別讓我們這些神經科學家感到興奮。 
「我發現弧線比直線更能吸引眼睛。」他再次拍拍強森的口袋，強森很有興趣地看著。 
「如果我要摸走他口袋裡的東西，我可以讓他的眼睛盯著我的另一隻手——但必須是那一 
隻手以弧線移動。如果是以直線移動，他的注意力立刻會像彈簧一樣彈回另一隻手。」 

我們第一次聽羅賓斯描述這項原則是在研討會之前幾個月，我們到賭城與魔術師開 
會分享知識與觀念，也為即將舉行的研討會內容進行腦力激盪。(我們不介意讓讀者知 
道，每次和羅賓斯開會之後，我們都會檢查皮夾裡的信用卡，看是否被掉包。他是真的很 
厲害！ ) 那場會議是泰勒特別安排的，在他的辦公室舉行，目的是將我們關於錯覺與視覺 
的科學研究介紹給魔術師。我們會想要與魔術師合作，最初的目的是希望將魔術運用到實 
驗室裡，但若能讓魔術師知道認知研究是怎麼回事，當然也很有幫助二穌珊娜介紹了我們 
在視覺錯覺方面的一些研究後，談到神經科學對眼睛動作的了解。眼睛的動作基本上有兩 
種，目的不同，也可能由動眼神經系統不同的次系統控制。 

第一種稱為「跳視」，眼睛幾乎立即從一點移到另一點。在跳視之間短暫的每一瞬 
間，你的眼睛基本上是不動的，稱為「凝視」。跳視很重要，因為你的眼睛只有在視線中 
心極小的範圍才能看清細節，大約是視網膜的千分之一 •，周邊視野絕大部分的視力都極 

差。 
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你可以用一般的撲克牌自己證明。先將花牌拿出來洗一洗，眼睛凝視房間另一端的 
某一點不要動。隨意抽一張花牌，伸直手臂拿著牌在周邊視野的最邊緣，慢慢將手臂往前 
移 ，讓 那張牌 慢慢靠 近你向前凝視的中心。假如你能忍住不要偷瞄，你會發現牌必須移到 

很靠近中心時你才能看見。 

你不會覺得你的百分之九十九•九的視力都沒有用，因為你會跳視。你的眼睛不斷在 
這世界跑來跑去，像一隻嗑了藥的蜂鳥。你的腦部會刪掉模糊的部分，將每一次凝視所得 

到的一點點資訊整合起來，你的視覺覺察到的是一幅看起來很穩定、細節豐富的影像。 

跳視也和適應有關。別忘了，視覺系統神經元的設計是為了偵測改變，當情況維持不 
變時，神經元的適應方式是減緩激發速度。神經元不再提供你可靠的訊息，你的知覺也就 
會受限。那就好像你的神經元為了節省能量而積極忽略固定的刺激，當刺激改變時才能更 
清楚傳遞訊息。因此，不變的視覺場景可能會在你眼前逐漸消失。 

為了克服適應的問題，1你在較大的移動之間每次凝視時，都會讓眼睛的動作維持非 
常微小。這對視覺非常重要。事實上，眼睛若沒有這種細微的不斷移動，你在凝視時可能 
會看不見。我們的研究顯示，當你凝視一樣東西一動不動，視覺神經元的活動會被抑制。 
你眼前的東西彷彿消失不見！ 

第二種眼睛運動稱為「追視」，眼睛的移動是連續、不間斷的，整個過程沒有任何停 
頓或抖動。只有在你追蹤移動的東西時才會發生追視，這是無法偽裝的。這可以解釋為什 
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跳唄札追視：左屬顯示觀衆看著闋術 Bif 時，眼睛可能捐著曲折约路翌 > 右圍顯示眼晴追蹤闋杖 11 端 
畫出緩和的弧形，這時採闻的是流暢不間斷的追視。布雷克斯里 (Matt Blakeslee ) 通影。 


麼電影裡有些場景不具說服力：有時候演員必須假裝在 
追蹤一樣不存在的東西(後製時再補上去)，眼睛的動 
作在螢幕上看起來必然就是不對勁。追視讓你能追蹤移 
動的東西，跳視則是有系統地從一個視覺場景搜尋與收 
集資訊。 

你可以自行觀察這兩種眼動，請將雨手拇指舉起 
在面前，相隔約三十公分。維持兩手不動，請一個朋友 
慢慢從一邊拇指看到另一邊，盡可能維持眼睛的動作流 
暢。你會注意到過程中他的眼睛會有小小的跳動——這 
就是跳視。不論他多麼努力，眼球都無法在兩邊拇指之 
間流暢地轉動。接著再試一遍，但這次你的左手拇指要 
慢慢移過去碰觸右拇指再回來，請他一直看著你的左手 
拇指。請注意這次她的眼睛的移動百分之百流暢。 

所有的魔術師都會為此一事實著迷，但對羅賓斯而 
言更是有當頭棒喝之感。他說他在表演扒竊時，要控制 
標的的注意力時會區分手的直線與弧線動作。現在他終 
於明白，原因可能在於跳視與追視的不同。 
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當你看到一隻手以直線快速移動-你的眼睛——與注意力——自動會跳到終點。因 
此-一個扒手若要讓你難以注意手的路徑，會選擇快速的直線動作。反之，手若是循弧線 
移動，則會引發不同的追蹤機制。因為你無法預測他的手要往哪裡去，便會凝視那隻手緊 
追不放，也就不會注意到羅賓斯的另一隻手已溜進你的口袋裡。2 

扒手有一整套誤導 的技巧，我們已對其中一些相當熟悉了。這類竊賊常在人多的公共 
場合行竊，主要是仰賴社會性的誤導技巧 —— 眼神接觸，身體的接觸，像忍者一般溜進標 
的的個人空間。但羅賓斯的觀察讓我們覺得很新鮮，立刻引發新的實驗構想。 

我們已知道跳視時，視覺會被抑制，這可以解釋扒手如何運用快速的直線動作。但 

注意力呢？眼睛移動時注意力也會被抑制嗎？科學家還沒有答案，但羅賓斯的說法非常有 
趣，我們決定帶回實驗室研究。這番談話代表我們與魔術師的關係有了極大的改變。我們 

的原始用意只是偷取他們的技巧來設計更好的實驗，但現在我們明白了，魔術師對於心智 
與行為的一些知識可能是神經科學家不知道的。 



讀者應該已經知道什麼是「顯性」與「隱性」注意力了，前者是你注意一樣東西時刻 
意去看它，後者是看著一樣東西但卻注意著另一樣東西。魔術師一貫是非常狡猾的，會利 
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用我們腦部的這些特質設計出他們最喜歡的魔術。為了探討這些方法，我們創造出兩個名 
詞：「外顯誤導」與「內隱誤導」。； 

「外顯誤導」是指魔術師讓你的目光離開魔術背後的手法，引導你去看不重要的東 
西，同時他在另一處偷偷執行任務。這也是多數人聽到「誤導」二字時所想到的。例如舞 
台上一聲爆炸，一朵迷你覃狀雲直竄到天花板。哎喲！舞台另一邊打哪跑出一隻兔子？當 
你看著爆炸雲時，魔術師可以利用十幾種手法的任何一種讓兔子在你分神時跑出來；這就 
是外顯誤導。史提芬小時候在萬聖節也是用同樣的方法偷走糖果。「哩7金寶！那是古德 
里奇飛船嗎？」糖果不見了。等到竊行敗露，已經被吃掉一半。沒錯，金寶是史提芬的弟 
弟，每次想到偷來的那條花生巧克力糖，總是讓他回味無窮。 

「內隱誤導」比較不簡單。魔術師將你的注意力焦點——以及懷疑的重點-轉移 
開，但沒有誤導你的目光。你可能直接盯著他的手法，但完全沒有察覺，因為你的注意力 
放在別處。也就是說，你視而不見。 

認知科學家對內隱誤導很了解——這是「不注意盲目」的關鍵。4「不注意盲目」是 
指你沒有注意到清楚可見的事物，因為你的注意力被引導到別處。這與腦部看東西與處理 
訊息的機制有關。我們也研究另一種密切相關的現象——「變化盲目」，意指你未能注意 
眼前的改變，這是因為腦部未能記住剛剛看過的東西。 
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你可以讓我們讀你的心嗎 

你能解釋下列皮寇弗 (Clifford 
pickcver ) 讀心術實驗的驚人結果嗎？皮 
寇弗是一位多產作家，所寫的科學與數學 
書籍很受歡迎。《科學人 》 (scientific 

American ) 的編輯準備了一項模擬的皮寇 
弗測驗，讀者可以試試看，或者你可以上網 


嘗試更奇妙的版本 


我們可利用超感官知 


覺預測你的選擇，準確率達百分之九十八。 
首先，請選擇下列六張牌的其中一張並記 
住，請念出來幾次，以免忘記。當你確定記 
住了，再圈選下排的一隻眼睛。然後翻到第 
九十九頁，看我們的預測是否正確。 






du/ 


很多魔術師都試圖在表演時運用「不注意盲目」或「變化盲目」，但最出神入化的當 
屬西班牙魔術師泰瑪利茲 (Juan Tamariz ) 。在魔術師的層級裡，他算是大師。第二章談 
到_過胡迪尼的傳奇魔術師維農，維農說在他八十多年的魔術師生涯裡，沒有人像泰瑪利 
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茲那樣騙得過他。但從外表是看不出來的。我們也介紹過一些外表怪異的魔術師，但當你 
想到世界知名的魔術師時，腦中不免浮現典型的形象：穿著、髮型、舉止都很得宜。你會 
想到大衛•考伯菲、漢寧 (Doug Henning ) ，甚至是潘恩與泰勒的套裝。 

你大概不會想到一個邋遢的西班牙人，頭髮有點長，黏成一股一股的，牙齒不整齊， 
大眼鏡，矬矬的背心，還戴一頂紫色的高帽。這個傢伙有個怪癖，表演到最高潮時，會像 
魔戒裡的咕嚕一樣彎身，指著你大叫：「嗆…答答…嗆……！」誰也不會想到這個類似電 
影《魔法靈貓 》 (cat in die Hat ) 裡的滑稽人物是頂尖魔術師——這也是他能騙過你的 
主要原因之一 e 

泰瑪利茲是馬德里魔法學校的創辦人。這是一個魔術智庫，由全世界志同道合的魔 
術師組成，旨在透過心理學的運用提升魔術的藝術。成員從各個層面進行魔術的探討，小 
到如何露出紙牌(從前翻比從後翻好)，"大到魔術中間究竟什麼時點適合或不應該說笑 
話。8他們的目標是深入了解魔術與人的心理，讓人覺得那根本就是奇蹟。 

泰瑪利 茲運用 「不注意 盲目」 創造出許多小奇蹟，9因為你可能不知道自己對注意焦 
點之外的東西視而不見，這一點泰瑪利茲很清楚。因此，當他明顯當著你的面前表演魔術 
——而你竟沒有看出來 I 你會非常驚訝.，唯一的解釋就是魔術。其中一個方法稱為目光 
交錯，泰瑪利茲在你清楚看到他的兩隻手時，讓硬幣從一隻手上消失。 
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猜對了，這是否可以用皮寇弗的超感官知覺系統來解 
釋，或是有更簡單的理由？除非你想要知道答案，否 


則不要繼續讀下去 


放棄了？請再看一次前頁的六張 


牌和以下的五張牌，注意到任何差異嗎？如果圈選眼 


睛的動作讓你分神而上當(多數人都么 


0 


表示你患 


了心理學家所稱的「變化盲目」。除非你再看一次， 


否則有些改變 
看不見。 


即使是巨大明顯的改變- 


你幾乎 







警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 


這項魔術是這樣變的。泰瑪利茲右邊朝觀眾站著，左手伸出，手掌向上，手中沒有東 
西。他的右手指著張開的手掌，泰瑪利茲看著你，吸引你直視他的眼睛。現在他掌控你全 
部的注意力，接著他低頭看空空的手掌。你跟隨他的目光，也看著手掌。接著就是此魔術 
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泰瑪利茲的目光交諳手沄（目光的移動與手的動作交錯，兩者的軌跡柜當但方向相反）， S 惑來自泰 
■利茲的一位老師一義大札裔的阿根迂 M 術師史利迪尼 (Tony Slydini ) 。圔片由泰瑪利茲提供。 


的精髓，在你移動眼睛的一瞬間，泰瑪利茲以自 
然的手勢朝你舉起右手，彷彿在說：「等 I 下， 
別急。」然後右手掌多出一枚亮閃閃的硬幣。這 
一切在你的注視之下，但你沒有看見，因為泰瑪 
利茲很有力地將你的注意力引導到空空的手掌。 
你太過專注，忽略了有一樣東西正直接反射光子 
到你的視網膜。 

A 警告結束 

為什麼要做那些動作？你根本不知道硬幣在 
那裡，何必那麼麻煩誤導你的注意力？ 一個高明 

的魔術師可以將這個技巧運用在無數的地方。舉 
例來說，泰瑪利茲現在可以用右手做一些動作來 
變出硬幣。但你「知道」他的兩手都是空的(因 
為你明明「看到」是空的)，有了如此強烈的錯 
誤證據，接下來當硬幣出現時便會讓人覺得簡直 

像奇蹟。 
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神經科學家對「不注意盲目」的可能性同樣深感興趣。幾年前，我們的兩位同事，西 

蒙斯 (Daniel Simons ) 與查布利斯 (Christopher chabris ) ，設計了很高明的實驗，第 

一次看到的人無不感到驚訝又有趣，研究對象接受的指示很簡單，你要看一段短片，裡面 

有人在傳接籃球。一組人穿白色運動衫，另一組穿黑色。你的任務是數數看其中一組傳了 
幾次，或是計算擊地傳球和空中傳球的次數。看了三、四分鐘後-影片結束，實驗者問你 

是否看到什麼奇怪的東西？ 

沒有嗎？請再看一次。這次科學家在中間按暫停，突然間不知怎樣你就看見了——有 
個人穿著猩猩裝站在球員中間，捶打毛絨絨的胸部，同時直視著你。倒轉一遍，你看到這 
不可思議的情景。猩猩走到球員中間，轉向觀眾，捶胸，轉身，慢慢走開。看影片的人半 
數沒看到猩猩。 

你怎麼可能沒注意到一群傳球的大學生當中跑出一隻可怕的猩猩？那是因為你太專注 
計算傳球次數，一隻猩猩不足以將你的注意力轉移開。你直視著一隻野獸，卻沒有看見。 


我們自己在幾十場演講中播放過這段影片，通常我們會問那些看到猩猩的人 


「總 * 


傳球幾次？」答案通常是錯的，或者他們承認根本沒數。諷刺的是，你數得愈正確，也不 
容易注意到那隻散步的猩猩。換句話說，你的高度專注可確保執行任務時有最佳表現，但 


會讓你看不見看似不相干其實可能更重要的東西。我們在研究中做過一種比較 
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事困難的任務(當你很努力專注) 


組從事較不費力的任務(可輕鬆完成)，結果發現 
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前者的腦部會更強力抑制分散注意力的事物。在日常生活中，這表示當你專注要完成某件 
重要的工作，還是要記得偶爾抬頭看看周遭，否則可能錯失重要的事物及潛在的機會。 

猩猩的實驗引發很有趣的問題。 U 你的眼睛在看哪裡？只有球落在你的視網膜嗎？或 
者猩猩的影像也到達眼睛，但沒有記錄在腦部？透過追蹤眼睛的設備或許可以找出答案。 
這種設備可測量眼睛在實驗或自然狀況下的位置。舉例來說，我們可以將攝影機對準眼 
睛-利用電腦程式從拍攝的畫面裡找出瞳孔，測出每一刻的轉動情形，如此便可知道眼睛 
在看哪裡。 

二 oo 六年，梅莫特 (Daniel Memmert ) 利用眼睛追蹤記錄發現， U 很多人即使直 
視著猩猩也沒有注意到。沒看到猩猩的人看著牠的時間和看到的人差不多(約一秒) 

這個結果讓人非常訝異。神經科學家原本以為，人們沒看見猩猩是因為太專注看球，眼睛 
一直被轉移離開猩猩，就像外顯誤導一樣。但梅莫特的研究顯示並非如此，這其實是內隱 
誤導。即使你直視猩猩也看不到，因為數球的任務將你的注意力從猩猩身上轉移開。這項 
研究顯示，所謂視覺不只是光子進入眼睛與活化腦部。要真正看見，你還必須注意。 

眼球追蹤技術也被用於研究注意力與魔術。二 oo 五年，庫恩 (Gustav Kuhn ) 與泰 
特勒 (Benjamin Tatler ) 第一次在研究中將觀看魔術與生理測量結合在一起，運用眼球追 

縱設備追蹤觀眾看魔術師讓「雪茄」不見時的眼睛動作(其實是讓雪茄掉到腿上)。研究 
人員想知道，你會看不見是因為沒有在該看的時候看嗎？或是不論目光落在哪裡都不會注 
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意？他們發現不能從視網膜的層次解釋。不論是雪茄掉落時的眨眼、跳視或雪茄與觀者視 
覺中心的距離都不影響偵測率。魔術師操縱的是你的注意力，而不是你的目光。 

日常生活中，「不注意盲目」可能會讓你遭遇麻煩。 ㈠ 你是否常常邊走路邊講手機， 
不小心碰到路人？二 oo 九年，西華盛頓大學的心理學家進行一項研究，觀察校園主要廣 
場上走過的四類學生。第一組只管自己的事自顧自走過去，第二組兩人一起邊走邊聊，第 
三組邊走邊聽 ipcd ,第四組邊走邊講手機。四種情況下都有一個穿得很誇張的小丑朝著學 
生騎單輪車過去，滑稽誇張地繞一圈，然後騎走。 

兩人一組的學生最可能看到小丑，聽 ipcd 或獨自走的只有稍微注意，半數講手機的 
學生完全沒看到小丑。他們也走得比較慢，通過廣場時可能不是走直線。研究人員的結論 
是，講手機會導致「不注意盲目」，擾亂注意力，甚至會擾亂走路。 

一心多用 

你自認能邊開車邊打簡訊？ 一邊聽音樂一邊付帳單、發推特、觀看電視的足球比賽？ 一邊 
和配偶吵架一邊發電郵、玩接龍、查看股價？ 

你不妨再想想看。十年的研究清楚顯示，一心多用——同時有效率地做好多件事——是個 
迷思。你的腦部設計不是要用來同時注意兩三件事，而是要一次只做一件事 e 

研究顯示，你無法同時完全專注開車的視覺任務和凝聽的聽覺任務，即使用免手持設施也 
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是一樣。事實上，一個人若是邊開車邊講手機，專注力和酒駕的人一樣。 15 當你注意講電話 

時，你會將腦部視覺部分「關小」，反之亦然。 

研究也顯示，當人們被一連串的電子資訊轟炸，相較於一次做一件事的人較難以專注、控 
制記憶或轉換話題。史丹福傳播學教授奈斯 (Clifford Nass ) 說：經常一心多用的人「無法抗 
拒各種瑣碎的訊息，任何事都會讓他們分心。」他們無法忽略不重要的事，記憶力不好，自我 
控制力也較差。 

我們的另一位同僚，加州大學洛杉磯分校的波德瑞克 (Russ poldrack ) 指出 ，16 人們分 
心時會用到腦部負責學習新技能的紋狀體，沒有分心時則是用到腦部負責資訊儲存與回想的海 
馬。波德瑞克說：「我們必須了解，現代社會的改變會讓我們付出代價，人類的構造不是為了 
這些用途，而是要讓我們專注。當我們迫使自己一心多用，長期而言可能會變得效率較低，雖 
然有時候會感覺好像效率提高了。」 

魔術師知道一心多用是現代神話，因而會運用「分散注意力，各個擊破」的策略來操控你 
的注意力••分散你的注意力，讓你在特定時候無法完全專注在舞台的任何地方。當你有一大堆 
事必須完成時，可能會忍不住同時做多件事，例如開會時一邊用 iPhone 回電郵，但結果很可能 
是什麼事都做不好。若希望能有最佳表現，還是應該一次做一件事。 

心靈魔術師海德對人心的掌握總是讓人一再驚訝，這一次他和我們約在加州的蒙特瑞 
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鮮魚之家見面，我們倆正津津有味地享用一大碗海鮮湯佐吉安地酒。蘇珊娜問梅德，是否 
曾經將魔術師的訓練運用在日常生活中。梅德想都不想立刻閉上眼睛，詳細描述周遭每一 
桌客人——各桌的人數、性別與約略的年齡、吃什麼菜，甚至包括談話的內容與看起來的 
性格 O 

左邊的夫妻在慶祝生日。後面那家人早先參加了葬禮，往生者不是近親(否則他們也 
不會來這裡用餐)，但關係還算有些近，因此全家族都必須參加。蘇珊娜後面兩人的婚姻 
不太美滿。史提芬右邊是一群同事在慶祝某人的成就，梅德還不確定是什麼。那邊的男士 
心情很愉快，女士則心情低落。慶祝生日的夫妻在對彼此眉目傳情，不希望被打擾。 

梅德說當他要選擇心靈魔術表演的對象時需要這一類資訊，他收集這些資訊的方式是 
練習「環境覺察力」——刻意知覺當下周遭的一切動靜，了解其意義，預測接下來會發生 
什麼事。當我們進入餐廳，坐下，點餐，埋頭大吃，梅德卻隨意地將注意力的聚光燈投射 
到周圍的每個人身上 I 這是習慣使然。 

梅德隨時都在評量周遭的一切-他說，因為你永遠不知道何時必須即興表演魔術。 
梅德的專注力像夜空裡的探照燈一樣移動，梅德學會不讓注意力被周遭的單一事物過度吸 
引，也因此他無法像多數人那樣觀賞魔術。並不是說他完全不會被誤導，但確實有一定的 
抗拒力。此外，他承認自己不善於一心多用。他描述的技能與連續性注意力有關。 

我們很好奇環境覺察力是否很難學會，決定去加州米拉瑪爾的海軍陸戰隊飛航求生 
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訓練中心接受訓練。軍方教導飛行員培養環境覺察力——在艱難的環境與心智負荷的情況 
下，如何發揮最佳的知覺與認知力。不論是要一邊點餐一邊談話，或是將水平盤旋的固定 
翼噴射機拉起來，採取某些最佳模式專注觀察周遭，會幫助你達到最好的表現。 

我們決定親身體驗這種挑戰-嘗試駕駛價值數百萬美元的模擬直升機，還是美國 

軍方最大型 的直升機之一 ICH -53 超級種馬。我們坐進駕駛艙，一邊掌控這龐大的飛 
機， 一邊分 配注意力並掃描儀器。我們的教練，陸戰隊飛行員貝土奇上尉 (Vincent Frcdc 
Bertucci ) 說，當你的注意力陷入固定模式，掃描周遭環境的能力便會失靈。擋風玻璃外 
的世界隨時需要你的注意，但你的感覺可能帶給你錯誤的訊息。引擎可能會出問題，或是 
你降落的艦艇，或是你的直升機要舉起的東西，或是飛機內外的通訊系統，這些都需要你 
的注意。如果你不夠謹慎，你要投注注意力的時間會太長。當你的注意力專注在單一問題 
上而沒有掃描其他潛在的問題-例如盯著一種故障的儀表—可能不知不覺將直升機開 
到海裡去。 

魔術師利用顯性與隱性誤導製造類似這些飛行狀況的效果。他們會分割你的注意力， 
將你導向認知災難。如果我們能反向推敲出魔術師的做法，運用這些原則來發展抵銷注意 
失誤的方法，或許能降低高度心智負荷下發生的注意失誤。 

意識魔術研討會在賭城舉辦兩年後，我們來到西班牙庇里牛斯山很有特色的貝納斯克 
村，參加藝術與科學國際會議。與會的都是各領域的專家，齊聚探討人類知覺的侷限。廚 
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師與科學家一組研究嗅覺，工程師與人類空間知覺的專家一組，畫家與視覺神經科學家 
組，我們兩人與西班牙知名的年輕魔術師季亞 (Miguel Angel C2 ) 一組。 

我們從學術面探究顯性與隱性誤導，及其與腦部注意力機制的關係。季亞則是廢話 
不多說，當場表演起魔術，讓現場的專家眼花繚亂，也證明他們對真實的掌握是多麼不可 
靠。 

季亞身材高大，棕色長髮紮成馬尾，穿著工作褲和薄紗襯衫，散發隨興愉悅的心情。 
這並不讓人意外，畢竟他是泰瑪利茲本人訓練出來的。季亞很愛玩鬧，原本打算在貝納斯 
克村停留不到一天，結果卻待了四天——都是因為與會者和村民太熱情。我們的聯合報告 
從晚上九點開始，應大家的要求，延續到半夜。之後季亞還跑去酒吧和餐廳，表演更多魔 
術以娛樂村民(他們看過西班牙電視，因此認得他)，一直玩到凌晨。他每晚都如此，總 
要到他自認精疲力竭，再也無力拿起一個硬幣或一張紙牌才結束狂歡。 

季亞非常熱愛生命•對人類行為的體悟也同樣深刻。他利用最新的認知科學文獻做 
為指引，致力發展新的魔術。舉例來說，我們的同仁西蒙斯——以猩猩就在你身邊的實 
驗聞名——設計了另一項聰明的實驗來說明「變化盲目」◊在其中一種實驗裡，口 一位素 
來心不在焉的教授走過校園，一位學生走上前說：「對不起，你可以告訴我體育館在哪裡 
嗎？」他拿出校園地圖。「我找不到路。」 

教授很樂意幫忙，低頭看地圖——與學生形成分享式注意力 —— 開始指路。就在這 
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時候，兩個工人拿著巨大的方形物品——有時是門，有時是一大幅畫——剛好經過。「對 
不起，對不起，拜託借過一下」，他們說著抱歉並搬運東西要從教授與學生之間穿過。這 
短短幾秒中裡發生掉包事件。那個學生 可能穿著牛仔褲和紅色 T 恤，黑髮——閃到搬 
運的東西後面，溜掉了。躲在東西後跟著移動的另一名學生——可能是金髮，矮了幾吋， 
穿著寬鬆長褲和有領子的襯衫 出現在原來那個學生的位置，拿著地圖，悄悄地走到教 
授面前——令人驚訝的是教授竟沒有發現換人了。也許在他心中學生都屬於同類，但他的 
「變化盲目」還是讓人驚異。這項實驗被重複很多次，改變的特質可能是身高、口音、各 
種衣服等 。 M 

r 變化盲目」實例 

我們剛遷到現在的研究院時，蘇珊娜需要另一間實驗室進行知覺實驗。系主任好意提供製 
圖室•但希望蘇珊娜不介意和一堆笨重的設備分享空間 包括一張斜桌、一個大櫃子(附平 
抽屜可放大圖)、大型裁紙機等。蘇珊娜很感謝地搬進去，之後去找個別實驗室的主管，問他 
們是否介意將櫃子裡的圖拿走，因為櫃子實在太占空間了。大家都親切地同意幫忙，蘇珊娜便 
把櫃子弄走了。之後她在研究大樓另一層發現有一間共用設備室，還有多的空間。她將裁紙機 
及其他設備搬出去。幾週後，繪圖室只剩名義上是繪圖室，已經完全變成她的實驗室。於是蘇 
珊娜打電話給負責設備的 H 作人員，請他們將門上的標誌從「神經生物學繪圖室」改為「馬蒂 
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內茲—康德實驗室」。 

蘇珊娜緩慢但確實地將製圖室的一角變成她自己完整的實驗空間，根本就是運用「變化盲 
目」的原理。系主任想到這件事還會搖頭，但他一直沒有把那間製圖室要回去，因為那間實驗 

室很有生產力，計畫案爭取到的補助金足以支持該實驗室的研究。 

季亞想到，如果兩個很不一樣的人換位置你都不會注意到，表示任何東西你都可能漏 
失——當然也可能將一張牌錯認成另一張。有天下午，他在會議中示範這一點。他穿著平 
常的休閒服，請一位自願的觀眾上去。他請她從一副牌中挑選一張，是梅花八，他將牌洗 
回去。「我要將妳的牌從我的口袋裡拿出來」，他真的從右邊屁股口袋拿出梅花八。觀眾 
熱烈鼓掌。 

他看著自願者，「妳喜歡這個魔術嗎？真的？但有些魔術我不喜 歡。」 他舉起空空的 
手伸進她的頭髮，縮回來時手掌裡已多了梅花八。「有些魔術師喜歡從別人的頭髮裡拿出 
紙牌，我不喜歡這個魔術。」季亞說。觀眾裡傳來竊笑聲。 

接著他將梅花八放入整副牌，放到桌上，拿出幾張牌。接著他將那幾張牌放在右手的 
拇指與其他手指之間摩擦，「有些魔術師喜歡變出硬幣來。」他說著，一個大硬幣從摩擦 

的紙牌間滑到他的左手掌。觀眾驚呼連連。 

自願者不可置信地搖頭。他看著她，將剩下的紙牌放在桌上——現在是一整副，顯然 
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包括梅花八——只留下硬幣在左手。他將硬幣丟到右手。「但不是我，我不喜歡從頭髮裡 
拿出紙牌或硬幣的魔術。」他將硬幣再丟回去 —— 但這次硬幣消失了。 

「不，我喜歡的是口袋裡只有一張牌的魔術。」他將空的右手伸入口袋，拿出一張 
牌，牌背對觀眾。「這張牌正是妳選的」，他將牌轉過來，竟然是梅花八！掌聲如雷 —19 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

季亞臉上帶著狡猾的笑。他轉向觀眾問：「你們想要知道這個魔術是怎麼變的嗎？」 
我們大喊：「要！」他呆站了一秒，彷彿在思考下一步該怎麼做。突然間他似乎有些尷 
尬，不好意思地說：「要叫魔術師洩露魔術的祕密有些困難。」觀眾同情地笑了，季亞終 
於做成決定，兩臂高舉過頭，宣布：「為了科學！」然後便展開一段讓科學家與藝術家同 
樣深感興趣的解釋。他指出，表演之前他先挑出兩張看起來很像的牌，這次他挑的是梅花 
八和黑桃八。他將梅花八放在黑桃八上面，將整副牌放在口袋裡等著表演用。 

當他請自願者選擇一張牌，其實是運用「誘迫」讓她在不自覺的情況下選擇梅花八。 
誘迫是指魔術師使用一些方法讓你以為可以自由選牌，其實他事先知道你會選哪一張。下 

一章會更深入探討這一點。 

當自願者將梅花八放入整副牌，同樣不是隨機插入。季亞再次誘迫她放在他預計的 
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地方-黑桃八上面。接下來的魔術手法就很老套了，他將那兩張「洗」到最上面，藏到 
手掌後放入 D 袋。當他說「我要從口袋拿出妳的那張牌」，他伸手拿出梅花八，留下黑桃 
八。(接下來你可能猜到了。)他接著從她的頭髮裡「抽出」梅花八，然後利用硬幣的表 
演當做障眼法，掩飾主要的目的——就是「變化盲目」。 

當整副牌擺在桌上，你以為梅花八必然也在其中。就在這時候他伸手到口袋裡拿出黑 
桃八。他最後說：「我喜歡的是口袋裡只有一張牌的魔術」，將黑桃八翻過來。但這時候 
所有的人都已看得目瞪口呆，驚訝萬分——明明在桌上的梅花八怎會不可思議地從口袋拿 
出來呢——因而都沒有察覺那根本不是梅花，而是黑桃。就連相距不到三呎的自願者看著 
黑桃八，也未看出那是不一樣的牌。季亞以典型的「變化盲目」手法騙過了 一百位優秀的 
科學家和藝術家。 

A 警告結束 

「變化盲目」的研究顯示，視覺場景裡巨大的改變若是在很短暫被打斷時發生，人們 
往往不會注意到——諸如魔術師伸手到觀眾耳後，或你和另一個人說話時兩個工人抬著門 
穿過你們中間——即使你就看著這項改變也一樣看不出來。「變化盲目」在電影的剪輯或 
搖攝裡也很常見。例如在一幕戲裡酒杯是空的，下一幕變成滿的，你很可能不會發現。 網 

緩慢或漸進的改變也很難看岀來，尤其當你並沒有專注在改變的東西上。西蒙斯以扣0, 


回 


季亞的網站 

http://miguelangelgea.com/ 
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人心弦的方式為我們示範：整棟建築、船隻、人群及其他非常顯著的東西可以在你沒有注 

意的情況下，活生生在你的面前出現或消失-只要出現或消失的速度夠慢。我們不禁想 

到，生活中有多少事情在我們未察覺的情況下緩慢改變。隨著年齡的增長，我們的身體會 
被各種微小的痠疼與衰弱侵襲，這些狀況若是突然加諸一個二十幾歲的健康年輕人身上， 
一定會讓人感覺無法忍受，但當我們逐漸變老，這些悄悄發生的改變大部分不會被察覺。 
我們的生活、工作與人際關係的其他部分也可能改變，以非常緩慢因而不被注意的情況惡 
化或改善。 

希臘哲學家伊比鳩魯很清楚，我們常會因適應而忽略生活中的漸進改良。20他寫道： 
「切勿渴求你沒有的而毀掉你所擁有的；切記，你現在擁有的東西也曾經是你可望而不可 
得的。」這是很明智的建議，前提是你可不要滿懷感恩之心，一時分散注意力而被人把手 
伸進你的口袋就好了。 



第六章腹語者的祕密——多感官錯覺 

我們到達北京第二十四屆世界魔術冠軍賽現場時，首先注意到的是會場大樓 —— 中國 
國家會議中心—全部都是煙霧與鏡子。這並不是空氣調節系統有問題，也不是魔術師表 
演時使用太多乾冰。而是因為大樓以鏡片玻璃為建材，在二 oo 九年七月的高溫下，城市 
遮天蓋日的大量煙塵全部鎖在裡面。但外面的情況更糟，整座北京城覆蓋濃濃的煙塵，你 
會感覺周遭所有的人與物都像是從魔術師煙霧機器後面冒出來的鬼魂。 

目前世界上有很多比賽在獎勵魔術師的技巧，像世界魔術冠軍賽就是魔術界很重要的 

國際盛事。由國際魔術組織聯盟 (Fddosratioll Internationaledes soco;taNs Magiqucs ; 簡 

稱 FISM ) 主辦，每三年在不同的國家舉辦一次，非正式名稱是「魔術奧運」。許多魔術 

明星就是在為期一週的競賽中誕生的，在這裡贏得大獎等於是臝得奧斯卡獎，是未來幾年 
穩定工作的保證。很多有才華的年輕魔術師，如柏頓，便是從籍籍無名躍居世界級名人。 
我們要到這裡親眼見識，結果確實也讓人大開眼界。二千五百名業餘與專業魔術師、魔術 
用具供應商和來自六十六國的好奇民眾漫步在大廳與走道上，大家的目的地是以彩帶布置 
的大會堂，所有的儀式與競賽都在那裡舉行。魔術師的造型五花八門，從街頭的一般服飾 
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到魔法師的罩袍，變化多端。 

有些人是去參加知名魔術師的演講，講題包括：「亂中有序：紙牌祕密排成特定順 
序的各種方法」、「日式風格的魔術研究」、「一種魔術三種表演方法」、「大膽秀魔術 
.—真膽識的藝術」。有些人則是在逛攤位，那裡販賣的有繩子與紙牌魔術、各種假的肢 
體器官、魔術書籍、特別訂製的紙牌、舞台道具……魔術師渴望的東西一應倶全。 

上百位參加者要競爭兩類大獎 —— 舞台魔術與近距離魔術。舞台魔術依操控、|般 
魔術、舞台錯覺、心理魔術、喜劇魔術評分。近距離魔術則是分紙牌、客廳魔術 (parlor 
magic ) 、微魔術(非常小的魔術，如使用硬幣或牙籤)。 

第二天，我們很高興看到麥文 (Max Maven ) ，他是世界上最了不起的心靈魔術師 
之一，就坐在競賽場外大廳的超大螢幕前。麥文擁有傳奇的讀心術，在舞台上總是展現電 
影裡斯芬加利 ( svengali ) 的邪惡神態：1濃黑的眉毛輕蔑地高聳著，嘴巴兩旁蓄兩道長 
鬚，額頭中央仔細修成 V 型尖。他的額頭非常高，呈心形，耳朵尖尖的，嗓音低沉，已有 
些花白的頭髮向後梳緊綁起來，後面垂下長辮子。穿著方面，他總是穿雙排鈕釦黑西裝， 
黑襯衫，戴著醒目的銀手環與戒指。 

但今天的麥文穿的是一般衣服——黑色 T 恤，黑長褲和靴子。他的日本武士型頭髮鬆 
鬆編成辮子，幾乎觸及地板。當時接近黃昏，一道道陽光射進會議中心大廳，彷彿大教堂 
裡的金柱。牆上懸掛一張大告示——三一九號房，餐廳與魔術沙龍。 
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麥文輕鬆地在觀賞六公尺高的電影螢幕，來自瑞典的年輕魔術師伸出一隻手，手中 
平白跑出一張又一張的紙牌。我們的兒子雅格已在嬰兒車裡睡著，我們推過去找麥文。我 
們已想好一個問題要問他••他是否知道任何魔術運用多種感官？換句話說，他能否告訴我 
們，有哪一種魔術建立在不同感官(視、聽、觸)的互動上？麥文很高興我們提出這個問 
題，告訴我們一個經典笑話，一代又一代的魔術師利用這個笑話來娛樂親友。那就是小圓 

麵包的魔術。 

他是這樣描述的 ••首 先，魔術師坐在蓋著桌布的餐桌前。你必須坐在他的前面，這樣 
才不會看到他在桌布後和桌布底下的動作。然後他會說一些很無聊的話，像是「你知道玩 
食物很沒有禮貌的，但我在想這軟軟的小圓餐包能不能跳起來？」他將餐包拿在手中，丟 
向地上。你聽到砰一聲，餐包飛到空中，他將餐包接住。 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

此一錯覺極具說服力，背後的奧祕其實很簡單。魔術師和你隔桌而坐，但不是像正常 
用餐時坐得正正的，略偏一邊。他的手與下臂一離開你的視線之外，便將手轉過來，手心 
向上。用手指與腕力將餐包丟到空中，同時注意上臂或下臂都不能動。唯一做出動作的是 
手指與手腕——以及腳。餐包重新出現在空中之前，魔術師先跺一下腳。在餐包應該掉在 
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地上的時間點，你會聽到砰一聲。 

真正讓這個魔術變得有趣的是魔術師馬歇爾 (Jay Marshall ) 的一個小改良。他讓餐 
包打在地上的聲音和彈上去之間的時間延長了一些，彷彿掉到地板以下，才打到東西再彈 
上去。這一招更強化錯覺，也沒有人注意到差異。 

A 警告結束 

電影業有所謂的「音效專家」，負責將日常生活中的聲音加以人為誇大，使其更具真 
實性。舉例來說，他們若要製造走在泥地裡的聲音，會配合螢幕上演員的動作，有節奏地 
擠壓濕的報紙。最近的研究顯示，約在百分之七十的情況下，觀眾認為這種修飾過的聲音 
比真實事件的錄音更真實。這一點蘇珊娜有過親身體驗，她十五歲時到健身房學跆拳道。 
第一天她發現實際擊拳時和電影很不一樣——根本沒有什麼聲音，讓她非常驚訝。 

還有一種多感官魔術也是魔術師很喜歡在餐桌表演的——讓鹽瓶消失。魔術師同樣 
坐在你的對面，將一枚硬幣放在桌上說：「你想要看我如何讓硬幣穿過桌子嗎？」你當然 
要。接著他說他需要一點幫忙來移動硬幣。他將鹽瓶拿過來，用餐巾紙包好，用鹽瓶敲 
兩下硬幣。接著，他將餐巾紙包著的鹽瓶移向他自己。什麼事都沒發生，硬幣還是在那 

裡。他再敲兩下，再次移動鹽瓶。硬幣還是沒動。他又試第三次，說：「糟糕，怎麼這麼 
難。」將鹽瓶放在硬幣上。接著他舉起手，啪一下將鹽瓶打到穿過桌子——至少看起來是 
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這樣。鹽瓶不見了，餐巾紙扁扁的，硬幣仍然在桌上。 


1 


警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 


r 


這個魔術同樣很簡單。魔術師第二次將鹽瓶移向自己時，巧妙地將它移到桌緣，掉落 
在他的腿上。由於餐巾紙仍保有鹽瓶的輪廓，你以為還在他手中，用餐巾紙包著。同時他 
用另一隻手將鹽瓶移到桌下硬幣下的位置。他用餐巾紙第三次發出敲打聲，但這次的聲音 
其實來自下面。魔術師用力將空空的餐巾紙打扁，他用視覺與聽覺聯合起來創造出一種知 
覺，好像鹽瓶穿過桌子。兩者加在一起非常具說服力。 

A 警告結束 

這兩種魔術顯露出你的腦部有一個基本特性：你與外界互動時，通常會運用多種感 
官來整合訊息。當你看到強光的同時也聽到巨大的聲音，腦部會認為兩者是相關的。別忘 
了，錯覺會發生是因為物理現實與知覺不符。如果你看到鐃鈸相碰，接著聽到巨大聲響， 
這不是錯覺。但如果你在波士頓參加美國國慶日慶典，看到波士頓大眾管弦樂團的鐃鈸相 
碰，卻只有在低音喇叭漸強時聽到榴彈砲的聲音，這就是錯覺。 

你的腦部會將影像與聲音融合成單一知覺，這似乎是再明顯不過的事實；對神經科學 
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家而言，這卻是異常複雜的現象。自亞里士多德以降，專家在研究感覺 


觸覺、氣味、味道、平衡、自運動 ( self - mcticn ) 、身體的感覺等 


影像、聲音 


向都是進行個別 


研究。相對的，魔術師則是會探究不一樣的感覺在什麼時候什麼地方不應該融合在一起， 
從而學會操縱知覺。 

感覺真的可以分開嗎？當你面對這世界時，你的經驗並不是支離破碎的。當你知覺 
隻狗在吠，你不會覺得是用腦部一個管道看到，用另一個管道聽到。一般而言，當聲音 
氣味、味道、燈光、觸覺同時發生，你知覺到的是連貫一致的多感官世界。 


不同的感官不僅會交互影響，還會互相強化 


2 


舉例來說，食物好不好吃與聲音有 


關 


洋芋片咬下去愈大聲愈好吃。再以培根蛋冰淇淋為例(很抱歉，這是英國人發明 


的)，如果讓你聽到培根在鍋子裡滋滋作響，吃起來更有培根味，若是讓你聽到農場的雞 
叫聲，吃起來則蛋味比較濃。又如當你聽到海鷗與海浪拍打聲時，會覺得牡蠣更鮮美 e 


觸覺與聽覺也是如此 


當你讀到一個英文字的開頭是 P 


t 、 


k ,吹出的氣會讓皮 


膚的機械性受體感受到。這氣體能幫助你和他人正確知覺聲音。這項讓人驚訝的事實在最 
近的一系列實驗中被證實。如果你是研究對象，你會坐在椅子上，研究人員對著你的腳踝 
輕輕吹一口氣，同時播放 pa 與 ta 的音，你會聽到 pa 與 ta 。 


但如果播放時沒有吹氣，你比 


較可能聽到 ba 與 da 


4 


你的眼睛會欺騙你的耳朵。讀者可以參考麥格克效應 (MCGUrk effect ) 


o 


在這項 
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視聽錯覺裡’你會看到短片中一個人說 dadada 。 但如果你閉上眼睛，你會聽到他說 baba 


ba 。 如果你將聲音關掉-只看那人的嘴形，你會清楚看到他說的是职职明。會有如此驚 
人的效果是因為，你的腦部一有機會便會盡力調合不相匹配的資訊。問題是，有時候腦部 
縱使盡了力還是無法達到正確的程度。不過話說回來，你不太可能有機會在自然界看到 
gagaSD , 同時聽到 bababa 。 此一效果能發揮作用是因為你的腦部會走捷徑，以便快速做 

出可能正確的知覺解讀。最後得到的知覺也許不正確(這是錯覺，因為知覺與真實現象不 
符)，但這錯覺已足夠接近正確，也確實幫助人類節省腦部處理訊息的時間與心力(例如 
當你的祖先凝聽附近草叢中豹潛行的聲音)，提高存活機率。 

你的耳朵也會欺 騙你的眼睛。 6 如果你看到單一閃光的同時聽到多次嗶聲，會以為看 d )) m / 


到多次閃光。同樣的，你所聽到的會影響你的感覺 


以「羊皮紙錯覺」為例，在這個實 


驗裡你要雙掌摩娑，一邊聽不同的聲音。高頻的聲音會讓你感覺手比較粗，低頻則會以為 


1= 


比較光滑，當然手是一樣的手。 

你對這世界的感覺真的會改變你看到的世界，反之亦然。還記得第一章談到的瀑布錯 
覺嗎？如果你凝視瀑布下衝的動作一會兒，旁邊靜態的東西如岩石會看似向上浮動。但如 


果你看著瀑布時，指尖感覺到向上或向下的滑動，知覺的水流方向也會改變。換句話說， 


觸覺會改變視覺。 

另外還有橡膠手錯覺，你可以在家試試看 


8 


首先你必須到萬聖節用品店買那種看起 
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來很可怕的橡膠手。假設是右手，請坐在桌前，將假手放在桌上你看得到的地方，同時將 
你自己的右手放在腿上看不到的地方。請一個朋友拿兩枝柔軟的畫筆，同時間以同樣的節 
奏刷真手和假手。如果你和多數人一樣，你很快就會覺得假手是你的手。如果朋友拿槌子 
對著假手打下去，你可能會尖叫出聲！如果有適當的設備，包括虛擬實境的耳機，甚至可 


依據這種錯覺引發真正離體的經驗。 

很多人因腦部迴路的關係，體驗過特殊的多感官知覺，人數多到讓人驚訝。這是指 
種感官經驗(如音樂)會引發另一種感官經驗(如味覺)，亦即感覺會交互啟動。舉例 


nl/ 

.Co 

nd . 


來說，有些人知覺到的字母或數字是有顏色的。在某人眼中， A 總是紅的， B 是藍綠色。 dvofm 


對另一個人而言，7永遠是黃色，4是橘色 


週裡的每一天也可以擁有性格：週二是 


悲傷，週三是快樂。這類聯想是個人特有的，且會自動產生，維持一輩子。這種現象稱為 


「聯覺」 
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神經科學家已找出至少五十四種聯覺，其中有些相當常見。有聽覺聯覺的人看到東 lhttpl 


0 


如奇扣聲、嗶聲或嗡嗡聲。此一特性是專家偶然發現的，他 


項視覺運動的研究時 


《星際大戰》 



(星星飛向自己)時會聽到聲音，但研究中並沒有配音。研究人員很快發現，還有很 


多學生也有同樣的跨感官知覺。似乎有些人天生就是附有較鮮明的配音機制，這也很說得 
通，畢竟自然界有很多東西在移動的時候會發聲(如蜜蜂的嗡嗡聲)。 
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波巴圓圓效應是一九二九£曰柯勒 (Wolfgang Kohler ) 菌先提出的。絶大多數的人認為左圍是暇 
_，右1是波巳 3 


時空聯覺則是指想到時間時引發視覺的經驗。 

就像瑪內果 (Kurt VonneguO 在《第五號屠宰場》 
(slaughterhouse Five ) 裡描述的特拉法馬鐸星人， 

有些人真的可以看見時間。舉例來說，有人說他們 
看到一年就像環形軌道，自己站在中間，他們還可 

以看到日子與月分同時展開。 

而「鏡像觸覺的聯覺」是一種比較少見的聯覺 

——這是指看到別人被觸摸時，自己的身體也有被 
觸摸的感覺。 W 例如看到別人被拍肩，會感覺自己的 
肩膀也被拍一下。親吻也是如此。 

聯覺有家族性，顯示可能與遺傳有關。常見的 
情況是家族成員各有不同類型的聯覺，或是隔代才 
出現聯覺。研究顯示，聯覺導因於腦部某些部位之 
間訊息交流增加，且有額外的連結路徑。 

對我們其他人來說，則可透過聯覺了解日常生 
活的知覺。〃我們每個人的感官迴路都有某種程度的 
交疊，至少可用以處理多感官的訊息。請看一百二 
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十一頁上方那兩個圖形，你認為哪一個叫做 houba (音略同波巴)，哪一個叫做 kiki (音 
略同唧唧)？研究人員對多種語言的研究對象進行實驗——如果你和其中多數人一樣，你 
會說圓形的叫波巴，也許是因為念的時候嘴形較圓。讀 kiki 時因 k 的音較硬，嘴形較有棱 
角。這種類似聯覺的對應關係或許可提供神經科學上的解釋，幫助我們了解聲音如何與世 

界上的各種東西與動作連結。 

魔術師憑直覺知道你的感官會互相影響，知道憑著餐包掉在地上的聲音與彈回空中的 
影像就可騙過你。當魔術師假裝將餐包丟在地上，你聽到砰一聲，便認為確實丟在地上。 
你的腦部將餐包的聲音與影像結合成單一知覺：掉下去之後彈起來。這就是多感官錯覺。 
魔術師又故意將時間延遲一下，發現如此可讓餐包變成科學家所謂的「超強刺激」，類似 
電影裡製造現場實際音效的技術人員。同樣的道理，當你看到鹽瓶形狀的餐巾敲桌子，同 

時聽到敲的聲音，你的腦部會將聲音與影像整合起來，產生視聽錯覺。 

超強刺激是特別顯著的事物，所引發的神經與行為反應比同類反應在正常剌激下的 

程度更強。相當於你在肚子餓時吃到的超大薯條’或口渴時喝到的冰涼啤酒’或是史前維 

倫多爾夫的維納斯 (Venus of willcndorf ) 的極端曲線與超大胸部，或是女性性感臉孔上 

的睫毛膏與唇彩(第三章提到 ，強化眼睛與嘴唇的對比可製造錯覺，讓臉孔看起來更女性 
化)。超強剌激誘使人更專注，馬歇爾明白餐包落在地上的時間是創造該錯覺的關鍵，他 
延長的時間恰足以引發興趣但不致顯得不協調，從而讓餐包的彈起更加神奇。 
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多感官整合是腦部持續、 
動態的特質，但不在你的意識 
察覺範圍。那麼，各種混雜的 
感官訊息在腦部的什麼地方整 
合起來呢？你的感官是分開 
的，眼、耳、鼻、舌、皮膚都 
在不同的地方。但你的經驗是 


整合的，而且通常都非 
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統一、 

常明確。 

原因之一是你擁有多感官的神經元。正如你有專門負責視聽觸的神經元’有些神經元 
只有在同時發生不同感覺時才會激發，例如影像與聲音、觸覺與聲音、觸覺與影像，乃至 
感覺處理的所有類型(包括平衡與疼痛、身體在空間裡的位置等)。 

多感官神經元遍及各處皮質，甚至包括被視為專責單一感覺的部位。舉例來說，腦部 
有些部位一向被視為視覺區，其實也有多感官神經元會因應聲音與/或觸覺而激發。中腦 


的上丘密布多感官神經元，負責腦部對所有感覺的反應。上丘神經元會從多種來源取得訊 
息，包括高階皮質的多感官神經元，幫助你的身體與頭部隨時朝向重要的事物。 

你是否曾試過用雷射筆把貓耍得團團轉？ U 貓會追著那小小的紅點到牆上、地毯下、 
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沙發後或你瞄準的任何地方。這種遊戲可以讓人貓俱歡。研究人員最近借用這種遊戲進行 
多感官實驗，他們訓練貓直視前方，靠近非常弱的光，這個任務很困難。但當科學家在光 
所在的地方加入短暫微弱的聲音，貓就能表現得很好。當研究人員在另一處增添微弱的聲 
音，貓的表現又變得很差。 

現在想像貓要在黑暗中抓老鼠，貓的感官鬚毛在各處搜索，老鼠發出細微的刮擦聲。 
對貓而言，貓鬚比眼睛更有用。將聲音與貓鬚的動作整合起來，貓就羸了。這對老鼠的啟 
示是：別發出聲音。 

但一個更深刻的問題還是沒有解決。多感官神經元雖可以整合不同感官的訊息，但畢 
竟還是分布在腦部不同的地方，不太可能每個多感官神經元之間都有直接的連結，那麼如 
何能同步激發呢？ 一樣東西具有不同的性質：顏色、形狀、聲音或氣味。你的腦部如何知 
道哪些性質屬於同一樣東西？統一的意識經驗如何在腦部整合？你的腦部如何將馬歇爾那 
個餐包的聲音與影像連結起來？ 

這個問題稱作「整合問題」，專家提出很多種解釋，但目前還沒有確切的答案。也 
許腦部對各種性質的每一種組合都有單一的神經元，不過這個可能性不高，因為組合的方 
式實在太多了。有人則提出「特徵整合論」， U 主張整合問題是透過選擇性注意達成的。 
當你的腦部迴路將一樣東西的不同性質結合起來，如顏色與亮度，或形狀與聲音，這整合 
的動作便發生在你的注意焦點下。整合兩種以上的性質可加速偵測，幫助你快速調整注意 
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力，專注做好正在做的事。神經科學家目前還未找到整合問題的確切答案，但魔術師倒是 
注意到一個事實而且發揮得淋漓盡致：當某種感官訊息緊緊抓注你的注意力時，你對另一 
種感官訊息的專注程度也會提高。例如，魔術師連珠炮的說話可讓你更專注去看魔術師要 
你看的東西；又如魔術師在鹽瓶看似沉到桌下的前一刻在桌下敲擊，這可迫使你的腦部更 
專注想像那個虛擬的事件。 



下次你上網時，不妨到 YCUTUbe 鍵入 Terry Fator (菲特)，你一定不會失望的。菲特 
以腹語術奪得二 oo 七年《美國星光大道 》 (Americas Get Talent ) 冠軍。他的人偶會 
模仿知名歌星——奧比森 (Roy orbison ) 、貓王、馬文•蓋 (Marvin Gaye ) 等等—— 

從頭到尾菲特的嘴巴都沒有動。評審看了差點昏倒，觀眾更是興奮尖叫，賭城的美麗華飯 
店則是嗅到了商機。菲特現在簽了五年數百萬美元的合約，可以透過自己的舞台將腹語術 
這項古老的藝術帶進二十一世紀。 

腹語術是將聲音轉移到視覺標的的高難度特技。這種典型的多感官錯覺有很深的歷史 
淵源。在農業時代以前的很多社會，薩滿 ( shamans ) 會利用腹語術和靈界溝通。因紐特 
族 ( Inuits ) 會下降到充滿嗥叫聲的地底世界，似以魚叉進行戰鬥，「上來」時渾身是血 
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(事先在大衣裡藏著血袋)，向大家顯露真理與智慧。在希臘德爾菲的阿波羅神廟，「腹 
語者」能為神啟與亡者的預言發聲。試想像還未發明錄音裝置以前的時代，腹語者引發驚 
奇是很可以理解的。今天我們已習慣四面八方的聲音——電梯、購物商場、餐廳等等。但 
在留聲機和很久以後的 ipcd 之前，來自天花板之上或(腹語者最愛的)地板之下的聲音 
是很讓人害怕的：這就像是巫術啊！ 

啟蒙運動期間腹語術不再被視為巫術，因為有魔術師挺身示範「獻聲」，揭開了神祕 
面紗。他們對腹語術的描述很正確：就是一種多感官錯覺，但必須大量練習才能具有說服 
力。 

你可以試著說 big love 而不用動嘴唇，或說 mama papa 。你仔細看菲特的嘴，會發現 
幾乎都沒有動。是他的喉嚨在動，但被他的山羊鬍子和麥克風蓋住了。就像所有的腹語 
者，菲特善用 近似音與發音技巧。 p、b 、 m 是用嘴發的音，聽起來近似舌頭在軟顎上發 
的音 k 、 g 、 (輕聲的) ng , 菲特可以用後者取代前者。此外，他將氣吹出微張的 
嘴，便可不用動嘴而發出 f 和 V 。 英語的其他音都可在嘴裡發出。 

二十世紀初，腹語者如柏根 (Edgar Bergen )—— 和他的假人夥伴麥卡錫 (Charlie 
Macarthy )—— 很受歡迎。柏根會和假人跳舞，說很蠢的笑話，讓鮮明的人偶如史諾德 
(Mortimer snerd ) 栩栩如生。但隨著另一種多感官錯覺——有聲影片——問世，像柏根 
那種腹語表演便玩完了，被大螢幕所取代。從純娛樂來看，這是無法相比的。 
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下次你去看電影時，別忘了電影其實也是一種腹語術，因為聲音並不是真的從演員的 
嘴巴發出。傳送到擴音器的聲音與演員的動作相隔很遠，但你的多感官腦部會創造出演員 
在互相說話的錯覺。此外，畫面看似穩定，其實是在閃爍。閃爍的光源——如螢光、顯示 
器、電影、電視——看起來很穩定，這叫做「閃光融合」。那是因為閃爍的速率高於關鍵 
門檻，以電影而言是每秒二十四個鏡頭。 

會發生閃光融合，據信是因為視覺暫留。一八二四年，羅傑 (peter Mark Rcget ) 第 
一次向偷敦皇家學會提出這個概念(羅傑也是知名同義詞詞典 H / lesauru 5 的作者 ) ，1 4 蒽指 
一樣東西從你的視野移除之後二十分之一至五分之一秒，其影像仍會留在視網膜。湯普森 
的紅衣魔術就是利用這個原理。 

魏哲莫 ( Max Wertheimer ) -第二章介紹過的知名完形心理學派就是他創建的 

-和閔斯特伯格 ( irlugo Munsterberg ) 共同發現了與閃光融合密切相關的第二項原 

則， U 「飛現象」，或稱「頻閃效應」。在兩個連續顯示的畫面之間若有時間差距，你的 
知覺會加以填補，因而能在連續動作中看到一連串靜態影像。將此一視覺錯覺結合附近的 
聲源，其餘的工作你的腦部都會自動完成：於是你便天衣無縫地被帶領到奇妙的虛構世界 
裡(除非是字幕配得很差的外語片)。在涉及記憶的魔術裡，不同感官之間的互相連結也 
很重要，這是下一章要探討的主題。現在先說一個故事。 

在一九二 o 年代的蘇聯，據說有一位記者謝瑞謝夫斯基 (sclcmoTl shcrashevsky ) 
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能記住姓名、日期、方向、來源等新聞記者必備的資訊——都不必寫下來。開會時主編看 
他都沒有寫筆記，認為他偷懶，有一天便要求他把當天早上開會所講的話逐字說出來。他 
一字不漏說了——據說他自己並不知道這種能力被視為特異。驚訝萬分的主編派他去蘇聯 

心理學家 魯利亞 (Aleksandr Rclovich Luria ) 的實驗室， b 「研究一下他的記憶 J 。 

其後數年，魯利亞對這位「擁有大量記憶的人」進行研究，發現他的特異能力源自一種聯 
覺。每個文字、數字、音節都會讓他看到鮮明的影像-例如色塊或煙霧。每當他要回想 

文字、數字 、音節或事件，便會喚起腦中的影像，說出他所看到的。透過這個方式，他碰 
到的任何事幾乎都能記住。但如同前面所說的，魔術師即使沒有聯覺，也很懂得利用感官 

的交互作用。 
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一八九 o 年代以發明昌盛著稱，蒸汽時代的工程師發明了飛機、汽車、電影院的前 

身。倫琴 (Wilhelm Rcemgcn ) 發現 X 光，居禮夫婦發現了放射線，詹姆斯分析心理學 
原理。喜歡讀 書的人可以著迷於福爾摩斯、吸血鬼、吉卜林 (fldyard Kipling ) 的《叢 

林之書》 (The Jungle Book ) 。 同時也有無數的人對現代招魂術深信不疑 —— 有所謂降 
神會、心靈之光、亡者之聲、東方的黑色奧祕-但最新奇的莫過於讓人目瞪口呆的印度 

繩索魔術。 

一八九 o 年八月八日，《芝加哥論壇報》刊載第一篇正式的紀錄。兩位耶魯畢業生 
—— 一位藝術家，一位攝影師——到印度旅行，看到一位街頭托缽僧從膝蓋下拉出灰色 
繩球，用牙齒咬住繩端，將繩球拋向空中。繩子不斷解開，直到再也看不見另一端。一個 
「大約六歲的」小男孩沿著繩子向上爬，爬到空中九到十二公尺處，突然就消失無蹤了！ 
這件事就發生在大白天的戶外•，沒有暗線或支撐的裝置可以瞞得過眾人的眼睛。藝術家繪 
出事件圖，攝影師拍了照。但照片洗出來，看不到繩子，也看不到小男孩。只有托缽僧坐 
在地上。不具名的作者這樣解釋：托缽僧將所有的人都催眠了，但無法將攝影機催眠。 
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幾年前寫文章討論過這件事的泰勒說，這個故事的高明之處在於讓很多讀者沉浸在東 
方的神祕裡，同時又能維持現代感。催眠之於維多利亞時代的人，就如能源之於新世紀： 
只需要一種說法就可以解釋所有稀奇古怪的信仰。1《芝加哥論壇報》先描述一樁扣人心 
弦、違背地心引力的奇蹟，然後又斥之為催眠的結果—催眠也同樣神祕，但多了西方、 
科學的味道——讓讀者既可沉浸在神祕事件裡，同時又能加以破解。 

文章刊出四個月後，英國某週刊的編輯寫信給報社，要求和其中一位耶魯畢業生談一 
1談。結果卻收到作者的道歉函：「這則小故事引發的注意遠超乎我的想像，很多人完全信 
以為真。我很抱歉有任何人被誤導。」 

換句話說，這是一樁騙局。這個魔術不存在，也根本不可能做到。魔術史學家說，該 
文的作者並不讓人意外 I 威爾克 (john Elbert 赛 ilkc) 是一位高明的騙子，後來成為美 

國特勤局第一任局長，以陰謀詭計和馬基維里式的權謀手段聞名。他寫那篇文章只是為了 
增加銷量。威爾克後來刊登撤銷聲明，指稱寫那篇故事的目的「是以娛樂方式呈現一種理 

論」。聲明文的署名者是 Fred s. Ellmcre (中間的 S 和姓合念變成 sell more : 意思是賣出 

更多報紙 ) e 

然而威爾克的聲明寫得太遲了，那則故事已經像病毒一樣傳播開來。早在網際網路 

發揮立即散播資訊的功能之前，印度繩索魔術的新聞已經快速傳遍世界-只不過傳遞的 

時間不是數分鐘，而是數月。歐美各地的報紙都刊登那則故事，幾乎被譯成歐洲每一種語 
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言 ，最後也傳到了印度——當地人大為驚訝：什麼繩索魔術？ 

其後五 十年，數以百計甚至千計的人自述目賭過印度繩索魔術。一九 o 四年，一位出 
身高尚而廣受信賴的年輕英國紳士告訴心靈硏究學會，他幾年前看過那個魔術。經過冗長 
的詢問，學會駁斥他的證詞，認為只是「再次證明記憶之不可靠」。但各種報告繼續冒出 
來，而且還加油添醋：說小男孩消失在高空後，托缽僧呼喚他回來。但他似乎沒有聽到回 
應，於是托缽僧便拿著一把刀子爬上去，也消失了。接著聽到呼叫聲，小男孩的手、腳、 
軀幹、頭一 一掉在地上。托缽僧爬下來，將這些分開的肢體放入籃子裡，唸了咒語之後， 
小男孩跳出來，完好無恙還帶著笑容，托缽僧卻渾身是血。 

繩索魔術的傳奇繼續擴展，關於它的起源也愈變愈繁複。有史學家追溯到澳洲、西伯 
利亞、德國、中國古代的先例，印度學者則說爬繩子的比喻可溯及第八世紀，另有一說馬 

可波羅也看過同樣的繩索魔術。 

後有魔術師知道這是不可能的，挺身破除傳說-聲明有人能辦到就提供獎賞。每次他 
們破解一件目擊證詞 —— 例如證明證人看到的「繩子」其實是柱子——接著卻又有更多人 
自述親眼目睹。就像尼斯湖水怪、大腳或幽浮，儘管荒謬無比，依舊有人認為印度繩索魔 
術可信。 

如果你從來沒有聽過這則傳奇，可能是因為流行最廣的時候是二次大戰之前不久。現 
代的魔術師偶爾會嘗試類似版本的魔術，但都沒有成功。直到二 oo 五年，愛丁堡大學研 
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究員拉蒙特 (peter Lamom ) 出版的《印度繩索魔術的起落 》 (The Rise and Fall of the 
Tndian Repe Trick ) 一書中，細數了傳聞中的來龍去脈，這樁騙局才明明確確地被揭發。 
拉蒙特指出，這個魔術是很典型的例子，說明了記憶錯覺如何在人的腦子裡生根 e 

那些見證人都在說謊嗎？拉蒙特指出，一樁騙局或謠言若有人聲稱是真的，且重複 
的次數夠多，縱使有人提出反證(包括最初散播者提出否認)，就有人會相信——這是恆 
久的人性弱點。從這個角度來看，印度繩索魔術與現代的政治 I 爭議」有很多共通點，諸 
如聲稱伊拉克握有大規模毀滅性武器，或歐巴馬不是在美國出生，或是太空人從未踏足月 
球。另一項恆久的人性弱點是誇大效應。拉蒙特說，從有人看見一項魔術到被報導的間隔 
愈長，便會讓人印象愈深刻。換句話說，一段時間後，人們通常會開始虛構。上述的印 

度街頭魔術包括小孩爬繩子、躲在籃子裡、似乎被肢解-在記憶的形成過程中都可能造 

成來源的混亂。拉蒙特的結論是，真正的奧祕在於人類富彈性的記憶如何與耳聞的傳奇結 
合。我們每次重述故事都在重塑記億，這表示，除了願意被誤導，你的記憶也是魔術師在 
無數表演中最容易操控的標的。 



湯普森——就是前述表演紅洋裝魔術的那位大師湯松尼——很樂意示範他如何操縱記 



第 t 章印度繩索魔術——記憶錯拗 


憶。他有一群完美的觀眾：意識魔術研討會上有上百位科學家，都是訓練有素的觀察家。 
湯普森能騙過他們嗎？ 

湯普森問大家是否相信讀心術或通靈、超自然現象。他請一位自願者丹上台’接著再 

問大家一次：「你們相信讀心術嗎？」 

「不相信。」 

「我也不信。我是騙子、冒牌貨、江湖郎中。」湯普森接著又說：「話說回來，又有 
誰是完美的呢？」他的騙術倒是很完美。他說，接下來的魔術是建立在幾個基礎上：心理 
學、行為模式，以及杜絕大家對接下來所見現象的任何理性解釋。 

湯普森 拿出他 的皮夾 ，取 出一百元美金。另外拿出一個信封’請丹檢查但不要打開。 

他說信封裡有一張預言。接著他將錢與信封放回皮夾，放進丹的胸前口袋。 

接著湯普森拿出「完全正常的一副撲克牌」，洗牌後請丹切牌。我們坐在他的後面’ 
從這個角度看，似乎並沒有什麼詭計。就我們所見，他沒有放任何東西到口袋裡或拿出任 
何東西。接著湯普森解釋他要表演的內容：那副牌有五十二張，只有一張與信封裡的一 
樣。丹只要挑出不一樣的五十一張中任何一張就贏了，如果挑出同樣的那張，則輸了。 

切好牌後，湯普森請丹一張張慢慢翻過來，當他「感覺」預知看到一張不會與口袋裡 
那張牌一樣時就停住。丹翻到梅花九時停住。湯普森還逗他，他確定要選這張嗎？要不要 
再翻一張？丹說不用，他很滿意梅花九。打開信封時，瞧1•正好就是梅花九。皮夾裡還有 
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一塊牌子，上面有一行傳奇的金字••你會選擇梅花九。湯普森將皮夾和錢沒收回去。 

掌聲漸歇後，湯普森幫助我們「關閉這個魔術的解釋之門」-帶大家回頭再看一次丹 

的「選擇」，以及湯普森如何知道他的選擇。 

「如果諸位現在就離開，可能會以為這是你看過最高明的紙牌魔術或最高明的魔術手 

法。但這並不是紙牌魔術，紙牌洗過了嗎？」 

r 洗了。」丹說。 

「你切牌了嗎？」 

「切了。」 

「你是否正面分牌，看到每一張都不一樣？」 

「是的。」 

「你是否看到要選的牌才停住？」 

「純粹本能。」 

r 但我看到你選中了唯一會輸的那張牌。我不是提供一百元要給你嗎？我請求、哀求 
甚至告訴你再多翻一張，如果你改變主意，皮夾現在應該在你手上，對不對？」 

「對。」丹笑著說。 

&警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 
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讀者可能也想到了，湯普森重述的過程其實是改寫歷史，目的是狡猾地掩飾可疑的行 
徑。我們不確知湯普森如何表演這項魔術，因為他不願透露。但我們可依據對魔術的了解 

推斷可能的做法。 

首先，「洗牌」的是湯普森不是丹。做出像在洗牌的樣子是常見的魔術手法，因此， 
那副牌真的洗了嗎？可能沒有。 

第二，丹或許有切牌，但湯普森可讓他大約切在中間。當然，他重述時漏掉這個細 
節。 

第三，切牌後，湯普森偷瞄了最後一張牌，如此他便知道整副牌的順序。怎麼說？因 
為那是他疊好的排。魔術師常運用這種預先做牌的手法——小心按一定順序排好後將順序 
記住。如此一來，切牌後只有兩張改變•，其餘的順序還是一樣。 

第四，丹從頭開始一次翻一張牌，停在他選定的牌，對嗎？其實不盡然。丹站在數 
百名同儕面前，極不可能仔仔細細翻完五十一張。結果是他翻了七張後選定——剛好就是 
梅花九。我們可以確定，湯普森一定知道丹不會選第一張，也不會全部翻完再選。翻開十 
張以上都已經讓人很焦慮了。別忘了，湯普森記得整副牌的順序，包括前十張。這表示他 
大約可猜出哪一張會被選中，可能誤差個前後十張。還有一點值得注意，即使丹的表現比 
較極端，翻了幾十張，湯普森只須再切一次牌，或採取其他很多策略，誘迫丹以不同的方 
式做出他希望的選擇。由於觀眾並不知道這個魔術，也就無從得知新增的程序是否奇怪或 
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不必要。因此，湯普森可以透過很多方式掌控所有的牌，並可確保丹選擇的就是口袋裡那 
張。 

最後一點，湯普森是等到丹做出最後選擇並公開給大家看之後，才取出內有紙牌與預 

言的皮夾。這一點在他重述時也遺漏了。 • 

事實是，湯普森可事先將丹可能選定的牌縮小到十張左右的小範圍——甚至早在他開 

著凱迪拉克到會場之前就可知道。他也可以透過像是魔術的手法，誘迫丹選擇十張中的一 
張。如果湯普森的西裝裡藏了十個皮夾，各放一張不同的紙牌和預言，丹選定後他便能以 
自然的手法取出正確的那個，在觀眾看來就好像湯普森有預知能力。從某種角度來看，他 
確實有。他確實知道丹會如何表現，因為湯普森是觀察人類行為的大師。最後，他以略有 
出入的方式重述整個魔術，為觀眾製造錯誤的記憶。在認知科學裡，這種錯誤的記憶稱為 
「錯誤訊息效應」——意指事件發生後若提供誤導的資訊，很容易讓人對原本事件的記憶 
變得不正確。以湯普森的例子來說，他的敘述很有自信，聽起來也很連貫，自然比一連串 
快速的細微動作與視覺印象更讓人容易記住。湯普森便是透過這樣的方式，讓觀眾甚至丹 

本人在事件發生之後很難重建與釐清魔術過程 e 

A 警告結束 

湯普森告訴我們：「當人們看到奇妙的魔術，總會思考是怎麼做到的。他們有思想 
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與邏輯的管道，魔術師必須在表演前或結束時，關閉這些管道。留下唯一的答案：這是魔 
術 o J 



二 oo 七年，當時參與競選美國總統的希拉蕊有一件新聞上了頭條——她重述一九九 
六年飛到波士尼亞美軍基地的插曲。「我記得降落時遭遇狙擊手攻擊。機場原本應該有歡 
迎儀式，結果我們卻是低頭跑進車子，趕往基地。」哥倫比亞廣播公司的新聞播出當時的 
錄影畫面，根本沒有狙擊手開火。的確沒有歡迎儀式，但可以看到第一夫人與女兒雀兒喜 
I 路漫步，握手，聊天，微笑。很多人嘲笑希拉蕊，但她其實並沒有說謊。只是她對那次 
行程的記憶被修改、轉化，與她腦部一般迴路中關於波士尼亞的其他記憶重新合併。 

魔術師知道記憶會出錯，時間相隔愈久，錯得愈厲害。"他們相信你的記憶不佳，無 
法精確重建台上發生過的事。你要了解自己的這項特性，事情發生後最好立即記錄下重要 
的資訊與對話。 

錯誤的記憶可以造成很大的殺傷力。加州大學艾文分校的心理學教授羅芙托斯 
(Elizabeth Lcftus ) 是記憶可塑性的權威，她很有名的一個事蹟是曾經揭露一件駭人聽 
聞的事件。她指出在九 o 年代，一些精神科醫生與心理衛生專業人員會在患者腦部植入所 
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謂的「壓抑記憶」(事後再喚醒)。舉例來說，有一個女子在催眠下被告知她有一些可怕 
的記億，包括參加邪教、食嬰、被強暴、與動物交配、被迫觀看她八歲的朋友被謀殺。事 
後她與其他治療師談過，才知道是醫生操縱她的記憶，她控告精神科醫生業務過失，獲得 
大筆和解金。 

但對我們多數人而言，錯誤的記憶多半很普通，也無傷大雅。例如你記得在某次選舉 
去投票(其實沒有)，你記得的捐款金額比實際的多，你記得小孩第一次走路和說話的年 
齡比實際的早，你記得在迪士尼樂園和邦尼兔握過手(邦尼兔是華納的卡通人物)。 

羅芙托斯的研究還探討了錯誤訊息效應。其中一個例子是讓研究對象看模擬的汽車 
事故，事故發生的十字路口有一個「停」的標誌。"看完後，半數的人被告知那個標誌是 
「讓」。之後被問到看見什麼標誌，被告知的那半數人較可能說是「讓」，未接收錯誤訊 
息者的記憶則正確許多。 

在另一項經典實驗裡，羅芙托斯與同僚帕瑪 (John palms ) 請研究對象觀看車禍錄 
影畫面，之後請他們評估汽車撞上去時的車速。4研究人員採取兩種問法，一是車子撞到 
時的車速-一是車子猛烈撞擊時的車速，結果前者預估的車速會比較慢。魔術師敘述觀眾 
的經驗時，選擇的用語也會大幅影響觀眾對原始事件的記憶。 

錯誤訊息能夠以可預測的方式改變你的記憶，有時候影響很大。當你將真實的記憶與 

他人的暗示結合起來，便可能製造錯誤的記憶。在這個過程中，你會忘記訊息的來源。這 
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就是來源混淆的典型例子——這對魔術師非常有用。 

記憶的種類 

你可能感覺記憶像單一的資源，但這是錯覺。記憶由許多次系統組成’聯合起來讓你產生 
統一的感覺，讓你自覺能掌控過去的生活。 

「程序記憶」與身體的技能有關，有時也稱為肌肉記憶：表現在滑雪、騎自行車、洗牌 
等。 

r 陳述性記億」專門處理事實，又可再區分為「語義記億」與「偶發事件記憶 」 e 
「語義記憶」負責記錄意義、定義與概念！這些是你所知道的普遍事實，並非根植於特 

定的時間或地點：例如馬有四隻腳，英國的首都是倫敦。 

「偶發事件或自傳記憶」記錄你個人獨特的過去經驗。此所以你會知道與記得自己發生過 

的事，例如你發現筆電被偷的事，或兒子對花生過敏送到醫院的事，或你第一次看魔術表演的 

事。 

從深層、生物的層次來看，你所有的記憶都可能有誤。回想過去的事件並不是像在 
腦中的家庭劇院播放影帶，而比較像是重述你曾聽過的冗長無聊的故事。你記得故事的大 
要，以及中間一些關鍵字和重要情節，但不記得確切的用語順序。當你重述「同樣的」故 
事給另一個人聽時，其實是用你的方式重編故事◊你可以任意加油添醋，或填補空缺，好 
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讓故事更順暢。一些重要的地方你或許能一字不差地重述，但多數用語都是你的選擇。 

同樣的，當你的腦部存入新的記憶，其實是在記錄一堆零散的個人細節與重要的連 
結。之後你的腦部要取出該記憶，便是運用這些基礎做為骨架，重建原始經驗。當記憶在 
你的腦部展開，你或許以為那是極精確的記錄，其實只有部分內容是正確的。其餘的都是 
你的腦部匆忙補充的道具、背景、臨時演員、資料片-這個無意識的過程稱為虛構。 

接著還有更奇怪的。有時候，一次記憶中虛構的情節，可能在下次的記憶活動中被記 
住。於是，虛構的內容可能變成記憶恆久的一部分，與原始事件難以區分。 

你的記憶並不是過去事件的部分草圖，而是草圖的草圖的草圖的草圖 . 每畫一次， 

就可能出現新的錯誤 。我們的同僚萊杜 (Jcsph LCDCUX ) ——紐約大學的神經科學家 
——專門研究記憶與情緒，他說他曾以為記憶是儲存在腦中的東西，需要時取出來用。但 
他的實驗室裡的研究 員奈德 (Karim Nader ) 改變了他的認知。奈德讓他知道，你每次運 
用一項記憶，都必須重新儲存為新的記憶，以供下一次取用。5舊的記憶不是消失就是無 
法取用。因此，你對某件事的記憶其實不過就是最新的一次記憶。這就是為什麼犯罪案件 
的證人在作證時，陳述的往往不是所見的過程，而是報紙上的內容。 

奈德雖是研究記憶可塑性的專家，仍不免與數百萬人犯了同樣的來源混淆。奈德現在 
是蒙特婁麥基爾大學的實驗 室主任，他記得在二 oo 一 年九月十一日，在電視上看到第一 
架飛機撞上 世貿中心北塔。但這段報導是攻擊事件發生隔日才在電視第一次播出。二00 
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三年的一項研究發現，受測的大學生有高達百分之七十三對此事件有類似的錯誤記憶。我 

們會一次又一次回想所謂的「閃光燈記億」-亦即對於創傷性或對個人極重要的事件， 

產生似乎極鮮明清晰的瞬間記憶。6奈德的研究顯示，回想閃光燈記億會讓記億產生根本 

的改變。 

記憶與媒體 

一九八一年二月二十三曰，西班牙國民警衛隊的二百名武裝士兵在特赫羅中校 (Ansllio 
Teiero ) 的帶領下，在西班牙的眾議院選舉新首相時衝進去，武力控制民主過程選出的新政府 
十八小時。這項未成功的政變在翌日結束。但如果你問任何一位三十五歲以上的西班牙人，事 
件發生時他在做什麼，他們都可以描述得鉅細靡遺。那個讓人神經緊繃的事件和漫漫長夜永遠 

烙印在他們的腦中。 

是這樣嗎？很多人記得在政變開始發生時便在電視上看到。但這不是事實，政變雖在廣播 
電台實況轉播，但錄影畫面到隔日才在電視播出，那時政變早已失敗•人質也已獲釋。 

西班牙作家塞加斯(^<12〔6|^350在《剖析關鍵時刻》(>11301117 0<^\191130裡， 
談到這件記憶來源混淆的例子：「我們都會抗拒記憶的消滅，因為我們都是透過記憶來保存認 
同感。有些人偏好記憶甚於真相，才會一直記得看到政變的直播畫面。」 

人類之所以會發生記憶來源混淆，是因為人們很不善於確認訊息的來源。還記得 
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挑戰者號太空梭爆炸事件嗎？七名太空人全數罹難，包括一名教師麥考利夫 (Christa 
MCAUliffe ) 。你第一次看到兩個火箭助推器爆炸後射出八字型是什麼時候？你一定記得 
那畫面，誰能忘記呢？但你第一次看到是在《紐約時報》？《華爾街日報》？《今日》 
節目？ CNN ? 是在電視上還是報紙？也許是聽廣播？你很難記得，因為我們關心的是內 
容，對訊息的來源不是那麼在意。 

這可以解釋為什麼自稱產品最好的廣告可以那麼有效。這種訊息的來源顯然是偏頗的 
(廣告經費由生產廠商支付)，但如果你一次又一次聽了太多遍，終究會開始相信。這也 
是為什麼政治獻金改革是熱門議題：不論我們是否喜歡，偏頗的廣告對我們的意見形成有 
很大的影響，經費充足的候選人自然勝算較大。 

湯尼應我們的邀請發表魔術與心理學的演講，對象是我們在鳳凰城貝洛神經醫學中心 
的一些研究員。他決定今天要攪亂大家的記憶，示範如何對一位觀眾植入來源混淆，製造 
記憶錯覺。 

湯尼找了兩個人到台上當助手 海特與伊瑟。他說在演講之前，他請兩位助手協助 
表演接下來的魔術。他請海特想一張紙牌，整個演講過程都要一直想著——將紙牌放在他 
的心中。另外他拿一副紙牌給伊瑟，請她抽出一張放入口袋，但不要看。所以現在海特想 

著一張紙牌，伊瑟則是拿著一張紙牌但不知道是什麼。 

接著是關鍵時刻了。「海特，你的紙牌是什麼？」 
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「黑桃 J 。」 

「伊瑟，請看妳的口袋。那是什麼紙牌？」 

她拿出來：果然是黑桃 J 。 

大家熱烈鼓掌。海特和伊瑟露出驚訝的表情。湯尼是怎麼辦到的？ 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相閼的腦部機制！ 

他說：「當魔術師有一個很有趣的地方，你會發現語言的力量很大。這個魔術就是完 

美的例子，說明魔術師如何利用語言製造出原本根本不存在的效果。」 

湯尼請大家想想什麼是語義、什麼是模稜兩可，以及一句話如何因上下文而可以有兩 

種不同的意思。請考量這兩句話：「我請他想一張紙牌。」一我給他看一張紙牌’請他一 
直想著那張紙牌。」湯尼說’結果是一樣的，但第一句話暗示當事人有更多的自由。 

當湯尼帶海特到大家面前時’他使用第一句來敘述，等於是將謊言植入大家的記憶 
裡。海特雖在原始事件發生時在場，但這句錯誤資訊引發了來源混淆，他事後會記得紙牌 
是他自己選的。但事實上湯尼先前與海特有另一番不同的互動：他展開一副牌，請海特選 
定一張，選好後，湯尼要他在演講過程中一直想著那張牌。但讀者應該也會想到’海特並 
不是憑自由意志選定的，是湯尼誘迫他選擇黑桃 J 。下一章會談誘迫的技巧，現在請先記 
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住，海特被設計了。 

接著再談伊瑟。請考量這兩句話：「我拿一副紙牌給她，請她抽出一張放入右邊口 
袋，其餘的放入左邊口袋。」「我請她挑一張紙牌放入口袋。」同樣的’第一句暗示伊瑟 

有較多的自由-可掌控紙牌-但湯尼說，事實並非如此。他展開紙牌請她挑一張，但 

她的選擇同樣不是全憑自由意志。同樣是湯尼迫使她選黑桃 J 。換句話說，伊瑟也是被設 

計的。 

湯尼坦承：「這是很彆腳的魔術，但光是運用語言就可誇大成為奇蹟。海特和伊瑟都 
只是因為我使用的語言而產生錯誤的記憶。他們會調整記憶來配合我的敘述，幫助我引導 

觀眾直接進入記憶錯覺與魔術的經驗。」 

A 警告結束 

記憶犯罪 

一九七五年，澳洲的目擊者研究專家湯普森 (Donald Thompson ) 上電視現場節目，討 
論目擊證人的記憶並不可靠。後來他被逮捕，和其他嫌疑人排一排，被一名婦女指認是強暴她 
的人。強暴案發生 時湯普森正在上節目，卻還是被警察指控。湯普森指出節目進行時有大批觀 
眾，還有其他來賓，包括警務處助理處長。但警察不予採信，嗤之以鼻說：「是啊，大概連耶 
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穌、英國女王也在場。」後來調查發現，受害者被攻擊時她正在看電視 


亦即湯普森上的那 


個節目。受害者將強暴犯的臉與電視上的湯普森混在一起。湯普森最後無罪釋放。 

另一 件有名的案例是知名兒童心理學家皮亞傑 ( Js-T Piaget ) 的幼年記憶，他記得兩歲時 
差一點被綁架。而且細節記得很清楚-他被綁在嬰兒車上，看著保姆反抗歹徒’保姆臉上被 
抓傷，披著短披風拿著白色棍棒的警察追捕歹徒。然而這件事從來沒有發生過。所謂的綁架事 
件發生十三年後，皮亞傑幼時的保姆坦承整件事都是她編造的。皮亞傑終於明白，他對事件產 
生那麼強烈鮮明的記憶竟是虛構的，完全是因為聽到家人述說許多次的關係。 



警告！下文將描述魔術的祕密和相閼的腦部機制！ 


很多魔術都會利用錯誤的記憶 


個明顯的例子是扭轉手臂的錯覺。魔術師將手掌 


放在平面上，做出不可思議的三百六十度扭轉，接著又轉了第二次。這個魔術的重點是， 
魔術師是穿著外套長袖子扭轉整隻手臂，沒有人真的看到手臂。轉了第一次之後，魔術師 
請觀眾照著做一次。這時他會將手臂轉正，準備再轉一次。觀眾太沉浸在錯覺裡，根本不 
記得魔術師的手臂離開桌子，只記得他的手沒有離開桌子轉了兩次，這是誤導加上錯誤記 
憶 o 
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▲警告結束 

會產生記憶錯覺，是因為你必須弄懂這個世界。如果你看到地上有一堆橘子，然後看 
到一個可能可以解釋的圖片，例如某人伸手去拿一堆橘子的最底層的一顆，你可能會記得 
看到有人去拿最底層的橘子，但其實你根本沒有真的看到。你會想像那個事件，填補必要 
的細節。你記得的事件可能與實際情況不同，或甚至可能根本不曾發生過。 


:一' 





et 


加拿大發現頻道的科學節目「每日星球 」 (Daily planet ) 來訪問我們的實驗室，這 pla nd. 
時已順利完成行程，我們兩人要送羅賓斯到鳳凰城空港機場搭機回賭城。他到我們的醫學 f | 
中心進行紀錄片拍攝，我們利用 fMR I (功能性核磁共振造影)掃描他的腦部，同時檢 
測觀眾觀看他偷手錶等東西時眼睛的移動，全部都會放在紀錄片裡。我們太早到機場，於 


是決定先去享用本地最美味的鍋貼，在第四航站購物廣場的上海福樓餐廳，一邊討論魔術 
師除了操控觀眾的記憶之外，如何運用「助憶術」來增進自己的記憶，創造魔術的效果。 

羅賓斯解釋，他會在腦中將日常的事物(人、地、物、活動、概念等)與想像中該 
事物的誇張影像聯想在一起，他可以保留大量的聯想很長的時間。長到已不像是記憶，而 
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像魔術 。他示範給我們看：請蘇珊娜寫出十五樣東西，任意排列，不要讓他看到，同時讀 
出來。「第六 ：狼；十一，市場•，二 ，輪盤……」她寫在福樓餐廳印有白色木槿的餐巾紙 

上，已略為用過，背面還有史提芬下唇的醬油印。下面是完整的清單： 

L 網球 cK 風扇 

2 . 輪盤 10 . 手指 

3 . 巴士 11 . 市場 

4 . 餅乾 12 . 熱狗 

5 . 閣樓 13 . 電梯 

6 . 狼 14 . 圓柱 
7 •燈 15 . 鏡子 
义巨人 

羅賓斯聽著，但似乎並沒有特別專注。聽完後羅賓斯說：「好，現在我照順序念一次 
給妳聽，請核對妳的清單。」蘇珊娜小心不讓羅賓斯看到清單，他果然從腦中的清單一一 
讀出：「一，網球；二，輪盤……」完全正確。然後他又倒過來念一遍。接著他請蘇珊娜 
任意劃掉七項，然後大聲念出這七項的號碼就可以。蘇珊娜劃掉時一直沒有讓他看見，最 
後羅賓斯依順序念出未被劃掉的各項。 
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羅賓斯的表演正是展現助憶術的力量，讓人印象非常深刻。我們對助憶術的效果大 
為驚訝，「你怎麼辦到的？」他說這其實是很簡單的技巧，可以讓人的記憶力大幅提升。 

「我不過是將每組數字/物品與該物品的誇張想像聯想在一起。但真正的技巧是，我有一 
系列標準的東西用來代表每個數字，而這是依據發音類似的東西或數字的同音異義詞。舉 
例來說，一 ( one ) 聽起來很像魔杖 ( walld ) ，因此當我將物品與一聯想在一起時，其實 
是將魔杖與特定物品聯想在一起。這樣，我可以將網球拿著魔杖的圖像深印在記億裡。當 
我必須將清單念出來時，我便照順序(或倒過來)一一回想平常使用的數字與同音異義詞 
的聯想，幫助我記起蘇珊娜的清單中相關的物品。要刪掉部分數字，我就想像每一組物品 
/數字隨著蘇珊娜劃掉而被毀壞的畫面。以揮舞魔杖的網球為例，我想像這組東西著火， 
網球因內部壓力爆掉。她刪掉的每一組我都這樣做，接著我依正常方式回想整個清單時， 
很容易看到哪些數字被刪除，因為我已在想像中以各種方式將之毀壞。」 

從機場開車回家途中，我們不禁想到，我們這些神經科學家怎麼沒有受過這樣的訓 
練-簡直不可思議。我們為什麼沒有運用這個方法發表天衣無縫的科學報告，或至少記住 
在飯局中碰到的每個人的名字？為什麼不用這個方法教小孩背乘法表或其他清單式的知 
識？如果神經學家可以好好運用這套方法，或許可以教導阿茲海默症患者記住每天早上穿 
衣的順序，說不定可以因此在自家多住一年。這對治療認知衰退的患者將是很大的進步。 
我們後 來得知羅賓斯使用的方法叫「字鉤法 」 (peg system ) -無論多少東西都可 
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以依照此法與數字連結。此法將數字以文字代表 —— 魔杖代表一，蜂箱 (hive ) 代表五 
( five ) ，母雞 ( hen ) 代表十 ( ten ) 等等。然後你將這些字聯想成鮮明的圖像，若是這 
些圖像很奇特，或能 打動你的情緒，讓你感到好笑、噁心或危險，或是讓圖像與相關的字 
互動，會比較容易記住。聯想的效果取決於你的想像力。你也可以不用數字進行物品的串 
連，方法是將每個字與下一個字聯想在一起◊以蘇珊娜的清單為例，你可以想像巨大的圓 
點網球從輪盤彈開，輪盤變成巴士的方向盤等等。 

這套記憶法能發揮效果，是因為你腦部的短期記憶若沒有某種助力，一次只能記住七 
樣東西(或五至九樣)。七項以上你就會開始忘記，以便挪出空間給新的東西。或者你會 
將東西「組合起來」，如同你記住電話號碼加上區域碼。這也是為什麼一行詩句若超過七 
個節拍，最好分成兩行。 

另一種助憶術稱為「位置記憶法 」 (metllcd of loci ; loci 指地點)，又稱為「記憶宮 
殿 」 (memory palace ) ，早在幾百年前就有人開始使用了。這個方法的基本假設是，人 
對於熟悉的地方最容易記住，如果你把要記住的事物與熟知的地方連結，就可利用地方當 
作線索幫助記億。 

依據羅馬哲學家西塞羅 ( Cicero ) 的說法，這個方法大約是西元前五百年由賽莫尼底 
斯 (Simonides of CCCS) 發明的。這位希臘詩人曾在塞薩利遭遇宴會廳倒塌事件，他是唯 
一的倖存者(因為他走出去)。罹難者都被壓得不堪辨識，但他依據當日的座位記得每個 
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人的臉孔。不久他發現利用一種方法可記住任何數量的東西：在腦中設計步行的路線，想 
像東西在沿途的各個地方。等到要記起來時，他只須回到熟悉的路徑，就可輕鬆記起每樣 
東西。位置與連結不同，是將每樣東西鮮明的視覺圖像放入地理空間。這個方法有一個好 
處：如果你忘記任何東西，可以繼續「在腦子裡的空間走下去」，找尋下一個要記起的東 
西。 

一五八三年，義大利耶穌會教士利瑪竇將這個方法引介到中國。他原本是要宣揚天主 
教，但首先必須證明西方文化的「優勢」。於是，利瑪竇教導年輕的儒家學者位置記憶法 
——這些學者必須將無數律法與儀式牢記在心。，/ 

讀者不妨自己試試看。列出你想要記住的東西，例如購物清單 ，— 冰淇淋、麵包、貓 
食、美乃滋、雞胸肉等。現在想像你走進你的家，從進門開始一路走進各個房間。(如果 
住在一房的公寓，可將室內分成幾個區。)在你的想像中，將購物清單裡的每樣東西放在 
沿路的不同地方。例如前門被冰淇淋亂抹，客廳的沙發變成一條法國麵包，廚房門的形狀 
像一隻貓，餐桌融化成美乃滋，浴室地板用雞胸肉鋪成。 

當你要記起購物清單，只須想到你家前門，立刻會看到冰淇淋。走進客廳，法國麵包 
便浮現腦海等等。記憶專家說，你應該盡可能讓腦中的畫面愈怪異或愈誇張愈好。 

你也可以在任何地方放一樣以上的東西。如果你要記住的清單有四十項，你可以分成 
十個地方，每個地方放四樣。這四樣東西應該互相有關聯，例如當你打開家門，看到法國 
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麵包上的一球冰淇淋融化了，麵包上塗了美乃滋還有貓食撒在上面。 

百分百記憶的危險 

多數人都希望記憶力更好一些。但有沒有人的記憶過度好？(就我們所知)少數人擁有近 
乎百分百的自 傳記憶，但還沒有人找出原因。舉例來說，普萊斯 ( JB 5 ce ) 二 oo 八年出版 

回憶錄《無法遺忘的女人》 (The Woman Who can-tKorgeo ,自承她的生命不停歇在腦中 

重播，就像電影一樣。你隨意指過去的任何一天，她都可以記起那是星期幾，天氣如何，她發 
生了 什麼事，以及當天有什麼重要新聞。但她承認這麼完美的記憶對她是負擔而非恩賜。她討 

厭改變，無法原諒(或忘記)自己做過的錯誤選擇。 

貝倫 (Rick Barcn ) 也是記得他發生過的每一件事，他形容自己的人生「很空虛」。五十 

歲的貝倫不曾結婚，不曾擁有全職工作，倒是偶爾參加益智競賽。 

威廉斯 (Brad Williams ) 是威斯康辛拉克羅斯市某電台的新聞記者，他也可以說出生命 
中多數曰子發生的事。他也認為，擁有永不停歇的記憶讓人很挫折。 

就像多數夫妻一樣，我們可以證實婚姻要能快樂持久，祕訣之一是記憶力不能太好。 

記憶競賽的冠軍和許多世界頂尖魔術師都使用位置記憶法。世界記憶大賽三度奪冠的 
貝爾 (Andi Bell ) 可以記住十副任意排列的紙牌，只要看過一遍就記住了。那可是五百二 
十張牌呢！然後他可以回答任何問題：第四副的第十三張是什麼？第八副的二十二張是什 
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麼？他從來沒有答錯。貝爾的記憶宮殿是逛一圈倫敦，裡面有特定的地標。路線與地標從 
來沒變——街道、建物、出入口、紅綠燈、信箱等等——在他的想像中全都是固定的。每 
張牌有一個圖案，梅花 J 是熊，方塊九是鋸子，梅花三是鳳梨，五十二張各有代表。要記 
住隨機排列的一副牌，貝爾會在腦中將每個圖案放在路線中的各個地標◊然後他只要走一 

趟記憶的宮殿，一路想像各個圖案，便可重建紙牌的順序。 

記者佛爾 ocshua Foer ) 在 《 slate 》 雜誌寫過一篇文章，談到他參加美國記憶大 

賽，只為試試自己的能耐。8他說，那些參賽者都堅稱並非天賦異稟，只是利用助憶技 
巧，在二十分鐘內記住由 o 與1組成的三百位數，或是將數百張臉孔與姓名配起來。 

A 瞽告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

魔術師與老千常利用位置記憶法預先做牌，亦即以特定順序排列。看似洗牌其實都不 
是真的洗，魔術師既知道一張牌的位置，就能計算出其他牌的位置。要記住預先排列的一 
副牌，魔術師先從任意洗過的牌開始，你仔細看也看不出有任何可疑之處。魔術師會用他 

自己的記憶宮殿記住這副牌的順序，然後他便不再洗這副牌-他會利用許多所謂的假洗 

牌。過程中他只要瞄一下最後一張牌，就能透過記憶宮殿知道整副牌的順序。 

做好的牌也可以是循環的，一旦你知道了排列方式，準要吐血。其中最有名的一種是 
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史戴賓斯 (si stcbbins ) 排列法，最早於一八九八年由柯弗林 (William ccffrin ， 別名史 
戴賓斯)發表在一本小冊子裡：《史戴賓斯的紙牌魔術與表演方法》 (si stebbins - Card 

Tricks and the Way He Performs Them ) 。首先必須先將四種花色依序排好，黑桃從 A 排 

到 K ，方塊、紅心、梅花也是。然後四組依梅花、紅心、黑桃、方塊的順序並排(英文的 
助憶法是 CHascD ) 。 接下來就要進行做牌，梅花那一疊將原本最底下的 A 挪到最上面； 
紅心那一疊將 A 、2、3、4挪到最上面•，黑桃那一疊將 A 到7挪到最上面；方塊那一疊 
將 A 到10挪到最上面。接著依梅花、紅心、黑桃、方塊的順序一次拿一張疊成一副牌，這 
樣便做好了。不論你切牌幾次，只要看一眼最底下的牌，就可以知道最上面是什麼。如何 
知道？靠計算！每一張牌的數字都會比前一張大三！ 

熱讀術 

有些企業聘請的魔術師會表演驚人的記憶力，看起來彷彿會讀心術。舉例來說，當他們拿 
到某公司研討會參加者的名單，可以上 Google 找出部分人的照片。他們會設法記住臉孔與姓 
名，連同任何收集得到的個人資料。(在沒有 Google 以前，這類魔術師會到圖書館的報紙檔案 

查詢，甚至派人到公司探查。)如此收集來的資料可能很龐大。研討會那天，魔術師聲稱具有 
心靈力量與「讀心術」，可說出某些人的姓名、公司與住家的地址與電話、小孩的名字、寵物 

的名字、家譜資料等等。目的是提供極詳盡的訊息，讓人覺得不可能事先知道這麼多，因此唯 
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一的解釋一定是他有讀心術。在魔術師的世界裡，這種招術稱為熱讀術。但真正的功夫是魔術 
師確實記住所有的資訊，能夠在研討會中像變魔術一樣表演出來。 

我們在北京的魔術奧運看到另一種現場表演的做牌。知名的西班牙魔術師泰瑪利茲找 
一位自願上台的觀眾，請他「挑一張牌，任何牌都可以」。那副牌猛一看很正常，但其實 
只有六種牌不斷重複 紅心三、梅花九、梅花七、方塊 J 、黑桃二、紅心 A 。泰瑪利茲 
在那位自願者面前展開紙牌，記住被選那張的位置，計算之後偷偷從做好的牌抽出同樣的 
牌。魔術師雖不知道被選中的是什麼牌，但手中已握有完全一樣的牌，最後便能像變戲法 
一樣將牌變出來。 

A 警告結束 

稍後泰瑪利茲示範一項與記憶有關的二階段魔術，讓在場的專家大為驚訝。現在你 
應該已經知道，要騙過魔術師非常困難。他們知道每一種魔術手法，隨時留意誤導、假洗 
牌、高明的道具等等。只要耍個假動作，準會被看出手腳。一開始泰瑪利茲做了個超級無 
聊的表演，說要教我們喜劇。他在台上走動，扭動雙手，請觀眾將兩隻食指碰在一起，放 
在眼前成一直線，然後凝視遠方。「看見了嗎？你們剛創造了神奇的香腸浮在眼前。如果 
你真的很餓，可以用另外六根指頭做成三根香腸。」 
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大型演講廳裡其他的魔術師都傻住了。這個泰瑪利茲在說什麼？香腸？手指？這時泰 
瑪利茲跳到觀眾席，糾正第一排一位觀眾的手指位置。他大聲說：「你做錯了！」然後他 
稱讚隔座的觀眾，「太好了！漂亮到可以切開來和別人分享。」說著他以空手道的手勢在 
空中一切，切斷那漂亮的手指香陽，變成三大條蒜味燻腸串成一串。 

這是什麼跟什麼？其他的魔術師都覺得很尷尬。可憐的泰瑪利茲老了，一定是手藝生 
疏了。當然，這位六十多歲的魔術師又大步走上台，完美無缺地表演了幾項魔術。大家也 

就忘了莫名其妙的香腸。 

大約四十五分鐘後，泰瑪利茲邀請一名女士上台，請她數出十張牌，並請她用橡皮 
筋套住，拿到舞台另一邊的桌上，再回到魔術師旁邊。接著他請一個男士上台，站在套著 
的那疊紙牌旁。兩位自願者相距約四、五公尺，泰瑪利茲一直沒有離開那位女士旁邊 e 泰 
瑪利茲請她再數出十張牌，以兩手拿好。然後泰瑪利茲以誇張的手勢，宣布他要將部分紙 
牌瞬間傳送到舞台另一邊。傳送完畢後，舞台另一邊那一疊紙牌將會有十三張。泰瑪利茲 

舉起雙手對著那位女士揮動，請她將紙牌拿給他，以便數給大家看。結果只剩九張，一張 
不見了。他將紙牌還她，再神奇地揮動雙手，再數一次，共少了兩張。第三次……共少了 

三張。「且瞧瞧我表現得如何。」他請那位男士數一數旁邊的那疊紙牌，那人數了，輕聲 
說：「嗯，共十張。」 

泰瑪利茲裝出深受打擊的樣子。「十張？只有十張？你確定嗎？可以麻煩你再數一次 
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嗎？」沒錯，只有十張，不是十三張。泰瑪利茲陷入長考，「嗯，可以麻煩你檢查一下左 
邊口袋嗎？」沒有。「那，右邊口袋呢？」什麼也沒有。觀眾開始坐立不安了，簡直想要 
馬上走人。「可以麻煩你檢查一下外套左邊內側口袋嗎？」還是沒有。 

泰瑪利茲沮喪地說：「外套右邊內側口袋呢？」那人用左手伸進右邊內側口袋，突然 
驚訝地抬起頭。他整個人僵住，許多人頸部的汗毛都豎起來了。他的手慢慢伸出來，手中 
握著三張牌。 

「三張牌！」泰瑪利茲大叫：「三張牌！真是奇蹟！」 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

讀者當然知道那不是奇蹟。那是他在表演香腸魔術時放進去的-到這時大家早已忘 

了。(上台的那位男士就是被泰瑪利茲糾正的那位，之後泰瑪利茲還在隔座的人面前抽出 
香腸。)不論是那位男士或世界最頂尖優秀的魔術師-任誰也不會記得一小時前他有機會 
動那個手腳。我們每個人確實都可能被記憶玩弄。 

A 警告結束 
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要排在大師湯松尼、羅賓斯、泰勒、藍迪等人後面表演魔術並不容易，但我們在賭城 
的二 oo 七年意識魔術研討會的最後一位演講者金恩卻毫不畏懼。內行人會告訴你，金恩 

是全世界最具影響力的魔術師之一。他也是最和善、最好玩的一個。 

金恩表演時會扮成土包子！他在拉斯維加斯大道的哈拉賭場一天表演兩場，一週五 
天。他上台第一句話是：「你們好！我是金恩！」觀眾也大聲回應「你好！」金恩長得有 
點像演員凱伊 (Danny Kaye ) ，穿著俗到爆的格子西裝，特別突顯出鷹鉤鼻和帶點紅色 
的金髮(剪成典型的蘑菇頭)。他表演時大笑或傻笑，自己玩得不亦樂乎，你看了忍不住 

也被感染。 

金恩解釋他為什麼這麼開心。每天他都會找新的人上台協助，每次都會發現即興好笑 
的對話或互動。如此，金恩的表演永遠不會失去新鮮感，他的表演在賭城評價很高，這無 
疑是原因之一。 

金恩也常會發明新的錯覺。他常為其他魔術師的表演設計花招，也隨時在找尋靈感， 
辦公室裡到處散放著各種道具。他說過一個作弄老婆的故事，多少透露出他帶點邪惡的幽 
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默感和創意十足。幾年前，金恩買了兩枝鉛筆，尾端不是一般的橡皮擦，而是一隻小手 
——大約五公分長，橡膠製，有線可以撐開手指。金恩說：「我覺得很好玩。」有一天， 
他在書桌前看著鉛筆，突然有一個靈感。他對正在浴室的妻子喊：「親愛的，麻煩幫我在 
臉盆裡放熱水好嗎？我要刮鬍子。」她放好水便進去淋浴。金恩穿著浴袍進去，嘩啦嘩 
啦拍水，將手藏在浴袍袖子裡，伸出小小的橡膠手。接著金恩發出令人毛骨悚然的大叫。 
老婆立刻探頭出來看，看到老公站在那裡，萎縮的小手在熱氣蒸騰的臉盆上。「她嚇壞 
了！」金恩露出滿意的表情。這個魔術無法在賭城表演，但很能彰顯他的思維模式 e 
在我們的科學會議上，金恩示範他在哈拉賭場最喜歡的表演。但他先解釋魔術的一 
項基本原則：同樣的魔術絕不要表演兩次，至少不要對同一群觀眾。金恩說：「這真的很 
難，如果你的魔術真的把人騙過，結束後他們會說：『這是我見過最棒的。再表演一次！ 
再表演一次！』你心想，何樂而不為？同樣的魔術再做一次有什麼關係？」他露出鬼祟的 

笑，「我告訴你，如果你看第二次，就會發現很多線索。」 

為了示範給我們看，金恩挑選一個觀眾上台。那人叫馬文.全 (Marvin Chun ) ， 

他是知名的耶魯視覺科學教授，不過金恩並不知道。今天當然不是由全來上課。金恩 
說：「全，我要給你一個驚喜！你因為當助手可以獲得一個獎品。我把獎品放在鞋子 
裡，我們來瞧瞧今天要送你什麼吧！」金恩脫掉右鞋，一包蜂蜜掉到地上。不是什麼吸 
引人的獎品，每個人都在竊笑。金恩說：「不是的，全，其實你得到的是我的鞋子。這 
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是 Rockpcrts 牌，很棒 的鞋子。你知道如何分辨真的 Rockpcrts 鞋嗎？」金恩將鞋子倒過 

來，「裡面會有大石頭。」 

一個不可思議的大石頭掉到地上，發出巨大的砰一聲。這和蜂蜜包不同，這可讓大家 
吃一驚。完全想不到是打哪來的’怎會跑進鞋子裡。「我藏在祕密的地方」，金恩回答大 

家沒有說出口的疑問。 

失誤 

我們當時坐在台上表演者的後面，從我們的角度無法清楚看到石頭，但我們知道有石頭 
—— 先前泰勒說話時，金恩的石頭不小心從他的後口袋掉出來。發出很大的聲響，在場每個人 
應該都聽到了，但只有我們這些在台上的人知道怎麼回事。金恩很不雅地趴在地上’從椅子底 
下摸索尋找石頭，抬頭看我們時臉上既開心又懊惱的表情我們永遠不會忘記。觀眾雖然都沒有 
看到石頭，但那麼大的聲響，加上金恩很難看地在台上爬，應該會讓大家對他接下來所做的任 
何事有一些概念。但大家彷彿都聽而不聞。就我們看來，似乎沒有人聽到，也沒有人記得看到 

金恩爬到椅子下。 

這讓我們想到，魔術師就像我們各行各業的人，一定時常犯錯。但因魔術師的錯誤往往涉 
及比較奇特的東西與行為，多數觀眾根本不知個中意義◊魔術師很清楚這一點，即使面對嚴重 
的邏輯錯誤，也有勇氣繼續表演下去。事實上，優秀的魔術師必然有一個特點，就是能夠從意 
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外的失誤中順暢而天衣無縫地繼續表演下去。金恩告訴我們他早期的一個滑稽的失誤。他的一 
項註冊商標的魔術是從嘴巴裡拉出一隻活的金魚，丟入自願的觀眾端著的一杯水裡。他說，別 
擔心，金魚在裡面沒多久 只有幾秒 否則嘴裡的熱度和唾液會讓牠無法存活。言歸正 
傳，金恩第一次在台上和一位自願者表演這項魔術時，他嘻住了，「那條魚一直要游到我的喉 
嚨裡，我試著把牠咳出來。結果，一轉身把中午吃的三明治和魚都吐到我放在台上的手提箱 
裡。站在我旁邊那人說「噁……」但其他人都沒有反應◊我另外預備一條魚以防萬一出了什 
麼意外，於是我恢復常態，完成魔術。」金恩張大眼睛：「事後也沒人問我：『你在台上嘔 
吐？』明明大家都看到了，太詭異了，我真搞不懂大家是怎麼想的 。 J 

這件事給我們的啟示是：發生了日常的錯誤後，繼續做下去就是了。魔術師也常犯錯， 
但他們會把錯誤拋開，繼續做下去，觀眾幾乎都不會注意到。你也應該這麼做。就像魔術師 I 
樣，繼續若無其事優雅地表演下去，多數時候別人也不會留意。不要抓狂，不要尷尬，盡最大 
的力量重新調整自己，從皮箱裡再抓一隻金魚塞進嘴裡。 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

那顆石頭重約二公斤，像木瓜一樣大。為了示範同樣的魔術不宜表演第二次，金恩再 
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表演一次 ，完全 一樣。這次可以比較清楚看到他怎麼做。金恩將鞋子傾斜，掉出蜂蜜包。 
典型的誤導，但這次你特別留心了。你不再把注意力放在蜂蜜包上，而能看到他伸手到後 
面口袋，將石頭藏進鞋裡。石頭掉出來發出巨響時-你不再吃一驚。 

金恩問有多少人看到他將石頭偷偷放入鞋子裡，在場約一半的人舉手。「我很高興 
有人注意到，我有點擔心大家看第二次還是看不出來！」接著金恩問要不要再做一次，第 
三次。有人低聲贊同，但這次金恩改變做法，製造另一種驚訝。他沒有伸手到後面口袋拿 
那顆大家都已熟悉的石頭，而是直接把鞋子倒過來搖一搖，沒有東西掉出來’他伸手進去 
——拿出一塊大石頭！不過這次是海綿石頭，從頭到尾都塞在鞋子裡。 

A 警告結束 

從金恩的示範裡顯示出，看似重複的表演是魔術師的一大助力。你會習慣於看似一 
樣的做法，以致於對細節視而不見。對魔術師而言，魔鬼就在細節裡。觀眾內心已懷有偏 
見，會假定同樣的效果一定是同樣的方法做出來的，這是人性使然。 

日常生活中，你也是透過重複觀察來推定事物的道理。槌子是要釘釘子的，杯子用來 
裝液體，微波爐可以加熱食物——這些都是不假思索的。魔術師就是利用你的這種思考習 
慣來對付你，借此隱藏很多魔術的方法。他們知道，當你看到同樣的效果——石頭從鞋子 
裡掉出來——自然會假設是用同樣的方法做到的。當你發現石頭是海綿做的，便會大吃一 


在第三次表演時，金恩利用不同的方法讓觀眾搞不清楚狀況，大吃一驚。還記得第二 
章說過一個故事，希利斯用同樣的魔術每天都騙過費曼，不是因為費曼想了一天還猜不出 
方法(他想出來了)，而是因為希利斯不斷改變方法，導致費曼的解釋明顯錯誤。費曼顯 
然是被看似重複的表演搞得團團轉。 

運用看似重複的手法，魔術師能刻意引導觀眾對某種可能的方法特別提高警覺，到最 
後才證明你的解釋是錯的。這個原則稱為 I 錯誤答案理論」，發明者是第五章提到戴著瘋 
狂帽子的西班牙魔術師泰瑪利茲。1湯尼稱之為「關閉解釋之門」，將可能的解釋減少到 
零，最後就只剩下唯一的解釋——這是魔術。 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

看似重複的表演主要目的就是讓觀眾產生錯誤的預期。魔術師先用一種方法表演，讓 
你形成一種解釋。接著，表面上他再重複同樣的表演(實際上不一樣)，這次你留意尋找 
線索來證明你的解釋是對的，卻發現完全不對。嗯，沒關係，這次你又找到另一種解釋。 
魔術師再表演一次(當然只是表面一樣)，糟糕，你的第二種解釋也行不通，因為這次你 
驗證後發現魔術師並沒有將紙牌藏在手的後面(雖然他第二次確實這麼做)。 
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魔術師永遠比你提前一步，每次的重複都能引導你產生預期，正當你開始弄懂了， 

推翻你的預期。 

A 警告結束 

對魔術師最有利的武器之一是，你的腦部是透過預測來運作的。要了解這句話的意 
思，你不妨想像你自己出生時「知道」些什麼。你會尋找乳頭吸吮，除此之外，整個世界 
基本 上就是與簾幕很相似的背景，充滿無意義的影像、聲音、感覺。你能感覺到地心引力 
和明暗圖像，但一切都沒什麼道理，你甚至不知道自己有一個身體。很難說初生的嬰兒能 
不能稱為有意識。 

所幸嬰幼兒很快便突破這層模糊的階段，就外在的世界、自己的身體、感覺、情緒、 
別人建立起一套內在的表徵。每一項經驗都透過神經可塑性的過程，刻入發展中的腦部神 
經迴路，我們的腦部一輩子都有能力依據新的經驗自我重整。就這樣，每個人一生都在形 

塑預期的模型。 

嬰兒期，你喜歡將手腳放入口中，後來明白了那是你的手腳•，然後你學會翻身、坐 
起來、爬行、走路，直到這些動作烙印在腦部負責動作計畫與執行的區域。之後你會走會 
跑，如果經常練習，還會不須思考與計畫動作而進行某類運動。現在假想你走在街道上， 
因為太專心看前面的指示牌，沒有注意到前面的路緣比人行道高十五公分。你那不專心的 
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腦部預期人行道是平的，但事實上是比路面低了十五公分。你以踏上人行道所需的精準高 
度跨出一步，結果呢？大吃一驚，竟然踩空！那是因為你沒有預期到一般人行道的常見特 
徵。 

你很小就學會辨識臉孔與聲音，知道如何操控成人來滿足你的需求。如果你的父母很 
有耐心，你學會哭聲能獲得愛與關注。如果你的父母情緒不穩定，你學會哭聲可能換來冷 
漠或懲罰。如果你的父母時好時壞，(誰不是呢 ？) 你學會因應父母情緒的起伏。最重要 
的，早在你還不會說話之前，你便學會從親密關係中能有什麼預期。 

你學會說話也是依據預期。學步的孩子從母語的一個個單音學習認知意義，慢慢發展 

出字彙與句法。因此，當有人對你說 how now brown ,你的腦部立刻預期會出現 CCW ;但 

如果那人接下來說的卻是 wolf ,與你的預期不符，你便會吃了 一驚。 

同樣的原理也適用於視覺、聽覺、觸覺和一切的認知，包括你的信念，畢竟信念也是 
透過學習到的預期而建立的。換句話說，知覺並不是被動的吸收，而是積極建構的過程。 
當你看到、聽到、感覺到什麼，接收到的訊息都是片斷與模糊的。訊息向上傳遞到層層 
的皮質，由專司各種功能的每個區域進行分析，然後你會自問：依據上一次的經驗，這是 
我應該預期的嗎？進來的資料是否有哪些空缺是我必須填補的？是否與我過去的經驗相抵 
觸？是否符合我一向對這世界的認知？你的腦部會不斷就進入的訊息與原先知道、預期或 
相信的東西相比較，每一項經驗也都會依據過去的信念與假設來衡量。 
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事實上 ，所有偉大的藝術都是建立在違背預期。你去看電影，可能看到同樣的二十種 
情節演來演去，因為可預期而覺得無聊。然後某位有才華的導演挑戰你的預期，讓你感到 
驚訝，你便覺得很好看。繪畫、詩歌、小說以及了不起的魔術也是如此。 

然而這種不假思索的預期心理可能會讓你陷入困境。舉例來說，美國航太總署曾經找 
來商業飛機的駕駛，讓他們透過操作飛航模擬器來完成一系列例行的降落，以進行實驗。 
其中有些試驗會先讓一架大型的商業飛機降落跑道，結果顯示四分之一的駕駛都降落在那 
架飛機上頭。因為這些飛行駕駛員們都沒看到飛機，他們會認為這是一般狀況：跑道上理 
所當然該空無一物。 



藍迪長得不高，蓄著聖誕老公公式的長鬚，性格大剌剌的。就是他告訴我們，普通的 
湯匙就可表演蓋勒的湯匙彎曲，也是他介紹我們認識泰勒和其他頂尖的魔術師。藍迪不論 
走到哪裡都能成為一室的焦點，也難怪他在美國魔術界扮演的是長老的角色。他是藍迪教 

育基金會 (James Randi Educational 丁 'OLmdation) 的創辦人，致力保護整體社會不受騙 

子 與超自 然詐術的傷害。只要有人能證明任何形式的超自然力量存在，基金會就提供百萬 
美元獎金。二十年來許多人提出挑戰，但還沒有人能領走獎金。 



別睜大眼睛矜魔術166 


藍迪緩緩走上意識魔術研討會的講台。他的年紀不小了，但眼裡閃燦的光芒還是很年 
輕迷人。藍迪說，人很容易接受未言明的假設，而且相較於別人告知的訊息，自己得知的 
總覺得比較可信。這也是預期心理作祟。 

「我今天來這裡的目的，是讓大家知道，觀眾很容易接受自己的假設，但不一定相信 
魔術師的話。換句話說，觀眾對我們所說的話會產生合理的懷疑，畢竟我們的工作就是要 
欺騙觀眾。因此，我們要盡可能讓觀眾自己形成假設，觀眾對自己的推斷能力常存有錯誤 
的信心，魔術師正可善加利用。」 

藍迪開始示範，「我已經騙過你們了。我上台時，你們以為我會用這隻麥克風講 
話。」他推開講台上所附的大麥克風，真正的麥克風很小，夾在他的衣領。「你們為什麼 
會相信？如果有人問你：『他是不是用擴音設備？』你會答是。事後當你重述這個經驗給 
其他人聽時，你並不是在說謊，而是敘述你相信的事實。但這並不是事實 。 J 

再舉一例：「在場很多人可能以為我直視著你們，其實沒有，我看過去是一片模糊的 
臉。我看不見你們，因為我沒有戴平常的矯正眼鏡。」他拿下眼鏡，手指伸進去，鏡框裡 
是空的。「為什麼有人要戴著沒有鏡片的眼鏡上台？這有什麼用？各位先生女士，目的是 
為了說明一個重點。」重點就是沒有理由的謊言不會被質疑。 

但為什麼人們不會質疑未言明的假設？因為這類假設已被質疑過，最後確立為事實。 
小時候我們可能曾經將祖父的眼鏡扯下來，塞到嘴裡，用舌頭嘗嘗鏡片。長大後便不需要 
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再做這件事了，因為我們已習慣了鏡框裡有鏡片這個事實。但這只是一個觀察，並不是解 
釋。我們還得深入探究神經科學，了解腦部究竟如何形成這種習慣的過程與原因。 

原因比較容易回答：思想是要付出很多成本的，需要用到腦部的活動，因而必須耗費 
能量，而能量是有限的資源。更重要的是，思想要花時間和心力，也就無法拿去做別的事 
——諸如尋找食物與配偶，避開懸崖與牙齒尖利的老虎。若是能將愈多的事物安全地歸類 
為事實，愈能專注於當前的目標與興趣。換句話說，你愈不用花心力去思考某人的鏡框裡 
有沒有鏡片，對你愈有利。 

習慣是透過「突觸可塑性」這種神經過程創造的。哥倫比亞大學的肯德爾最近獲得 
諾貝爾獎，便是因為在一種很不起眼的海蛞蝓身上建立這個過程。"肯德爾吹氣到海蛞蝓 
的鰓上，同時記錄牠的神經系統上的許多神經元。海蛞蝓不喜歡被吹氣，便將鰓縮回。但 
吹氣其實無害，將鰓縮回反而比較累，還會燃燒寶貴的熱量。因此，經過重複吹氣後，海 
蛞蝓習慣了，終究不再縮鳃。吹氣的神經訊號愈來愈微弱，直到神經元不再傳遞吹氣的訊 
息。這就是突觸可塑性，也是習慣養成的神經機制。我們人類和這低階的海蛞蝓做的是完 
全一樣的事，只是表現為較繁複的知覺與行為選擇。我們不會質疑見到的每一副眼鏡是否 
都有鏡片，因為經驗告訴我們可以安全地假設都有，相關的突觸路徑已習慣此一事實，也 
就不需要去舔舔看。 

一旦你習慣了這世界的某項特質，它就會變成司空見慣，彷彿是生活裡不變的一環； 
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穩定，可靠，不會改變。這也是為什麼魔術師一有機會，就要利用未言明的假設而不用解 
釋。 

下一章要談到的心靈魔術在魔術裡是特殊的一支，主要就是建立在觀眾的假設上◊藍 
迪說：「心靈魔術處理的東西看似超感官、預知能力、占卜，但其實都是一種魔術，實際 
上根本沒什麼，只是魔術。心靈魔術師靠的是觀眾的假設。」 



金恩站在貝洛神經醫學中心蘇珊娜的實驗室裡，因為澳洲廣播公司每週播一次的《催 
化劑》 ( catalyst ) 科學節目要拍紀錄片。兩部攝影機在拍攝：一部是節目製作單位，一部 
是我們的。麥文告訴我們，金恩是表演硬幣從一手丟到另一手最厲害的人，因此我們請他 
來。並不是因為他丟硬幣比較少掉下去，而是因為他丟上去的硬幣掉下來便不見了。你可 
以看得一清二楚，金恩用右手將硬幣丟到空中一次、二次、三次，然後丟到左手。你看著 
硬幣從空中飛過去，他的左手接住握起來，手掌完全打開，硬幣卻不見了，不可思議。 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相闊的腦部機制！ 
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過程是這樣的，金恩其實是用右手垂直丟硬幣。當他要丟到左手時，右手拇指偷偷將 
硬幣扣在手掌，沒有飛出去◊所以他只是假裝丟出去，左手握住的動作彷彿硬幣真的丟出 
去被「接住」。但當然沒有硬幣-那麼為什麼你會看到硬幣飛出去？ 

這 個魔術 是利用暗示動作或推斷動作的錯覺——由腦部感測動作的部分所產生。首 
先，腦部有一個視覺區專門追蹤東西或目標在時空裡的運動，稱為外側頂內溝區，這個部 
位會接收金恩右手真實動作的訊息，這裡的神經元會依據手的動作預測硬幣飛過去的路 
徑。3接著，金恩的右手突然停住，另外兩個視覺區(初級視覺皮質與一個對運動較敏感 
的特殊化視覺區叫做中顳區)的動作選擇神經元會察知金恩左手握起來的動作。這個魔術 
有一個重點：金恩左手握起來的時間剛好是硬幣飛過去的時間(如果有飛的話)。如果沒 
有左手握起來的動作，便沒有動作可供觀眾腦部的動作區進行偵測，這個魔術也就比較可 
能失敗。但因這個動作的訊息與硬幣假裝飛出去的暗示動作密切吻合，假裝飛出硬幣的預 
測路徑與左手握起的真實路徑相配合，你的腦部便(錯誤地)認為硬幣真的飛到左手裡。 
事實上，只有金恩的手指做出動作。 

同樣的道理，你是否曾經和狗狗玩拋接遊戲時假裝丟出棍子？狗狗一轉身便衝出去， 
預期棍子會遵循暗示的軌跡飛出。這是因為狗狗腦部特定迴路不僅在知覺真實動作時會被 
活化，對暗示的動作也會有反應。牠的腦部告訴牠，真的有棍子飛出去，於是牠便跟著衝 
出去 o 
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A 警告結束 

觀看魔術表演時，你就和你的狗狗一樣容易被暗示的動作欺騙。試以讓球消失的錯覺 
為例，一種簡單到不行的魔術。魔術師將一顆紅球丟到空中三次，前兩次都用手接住。第 
三次，球神祕消失了。你「看到」球丟上去，然後就不見了。真神奇！ 



警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 


魔術師的這項表演是借由分享式注意力來鎖住你的目光。他每次丟球時，頭都會跟隨 
著 球上下 ，以 此動作 誇大球的軌跡。第三次他只是假裝丟出去，其實藏在手裡，但還是抬 
頭跟隨不存在的軌跡。這時你已受制於這種「社會提示」，也跟著魔術師抬頭看。就是這 
時你突然感覺到，你自以為一直以眼睛跟隨的球竟然消失在空中。 


A 量口結束 

庫恩是英國杜倫大學的心理學家兼魔術師，他讓三十八位學生觀看球消失的短片’同 


時仔細追蹤他們觀看時的眼睛動作 
師的手。 


三分之二的學生說他們看到第三次球確實離開魔術 
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眼球追蹤發現，學生並沒有看著他們以為球會在空中消失的點。魔術師利用他的眼神 
暗中將學生的注意焦點引導到球的預測位置’魔術師的眼睛動作主宰學生所見到的。這項 
錯覺能發揮作用，一部分是因為你腦部負責眼動與知覺的路徑各自獨立作用，一部分因為 
你的視覺中心之外的解析度很低，因此球丟出時你不會驚訝自己沒看到。受到魔術師眼神 
的影響，你的注意力會追隨假定的軌跡。但當你的眼睛跟上球時，球真的消失了，因為這 
時你已能用高解析度的中心視覺看到球確實不見了。這再次證實，眼神的方向與注意力可 
以分開。 

這個效果可能與我們在金恩擲幣魔術中所見到的「表徵動量」有關——一個移動的物 
品若突然消失，你以為的終點會是在移動的軌跡上但比實際終點更遠處。果真如此，這個 
效果的神經關聯性應該在後頂葉皮質區的外側頂內溝區 e " 

消失的球也突顯出「預示」的作用。因先前真正把球丟出去，對你產生預示作用，讓 
你知道真正丟出去是什麼情形，這樣你便比較可能看到球在空中消失。 

在日常生活中預示有很大的力量，對你的潛意識提供微妙的暗示，會影響你後續的 

行為。讀者不妨嘗試快速大聲回答下列問題，不要停下來想。雪是什麼顏色？雲是什麼顏 
色？打到起泡的鮮奶油是什麼顏色？北極熊是什麼顏色？牛喝什麼？如果你答喝牛奶，那 
是因為你受前面的回答預示影響，選擇白色的答案。(牛當然是喝水，老兄— .) 

心理學家很喜歡在實驗室的環境下研究預示。下面是最近的幾個例子。 
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研究人員讓另一組研究人員讀一連串與老年及衰弱有關的詞彙——皺紋、灰白、養老 
院、失智症——中間穿插中性字彙。之後，研究人員走到校園電梯的速度比未讀過的人緩 
慢。這個效果並沒有維持很久，但行為的改變看得出來。" 

華裔女學生先填寫種族或性別問卷再進行數學考試。被提醒性別者考試分數較低(性 
別刻板印象認為女孩數學較差)，被提醒族裔者分數較高(亞裔數學成績較佳)。 " 

在另一項研究裡，半數研究人員潛意識接受「立頓冰茶」的預示 —— 重複在電腦螢幕 
上出現二十四秒——另一半的人被預示的內容無關品牌。結果，第一組當中口渴的人會選 

擇立頓冰茶，不渴的人則不受預示訊息影響，因為他們的目標不在止渴。" 

廣告商會利用預示來刺激垃圾食物的消耗。有一項實驗讓小學生看卡通，一組穿插食 

品廣告，一組穿插其他廣告。結果第一組吃掉的餅乾多出百分之四十五。" 

預示的心靈魔術 

魔術師(尤其是心靈魔術師)常會利用預示讓你產生偏頗的反應。舉例來說，下面的心靈 
魔術師通常表演給三或七名觀眾看，但讀者應該也可以試試。請拿一枝筆遵照下列指示，請依 

順序進行且速度愈快愈好。 

1 •在 1 〜 50 之間選一個數字。 

2 . 你的選擇必須遵守一些規則。 
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3. 這個數字必須是兩位數。 

4. 兩個數字都必須是奇數。 

5 . 一個數字必須比另一個數字大。 

請快速寫下答案。 

好，現在我們要開始讀你的心。請看著你寫下的數字，非常專注。我們要接收你的思緒， 
等到我們確實掌握你的數字，便會寫在這本書裡，寄給印刷廠，讓你也可以讀到。 

你猜的數字是37。對了？耶！可見我們可以倒轉時間讀懂你的心。不對，我們猜錯了？顯 

然你沒有真的遵守規則，或者不夠專注。也許你應該再買一本《魔術心法》，看看效果是否較 
好。 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

想要知道這個魔術怎麼回事？首先要說的是沒有人真的知道，但下面是我們確實知 
道的部分。我們規定要兩位數，這便將選擇限縮到 10 〜 50 。我們又說兩個數字都必須是奇 
數，答案就只剩十個，11〜39。然後我們規定兩個數不能一樣，因此只剩八個選擇：13、 
15、17、19、31、35、37、39。這下將五十個選擇縮小到八個，猜對的機率是百分之十 
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二•五，比原來的百分之二高很多，但還是不太高。那麼人們為什麼常會選擇 37 ?因為我 
們一開始預示你往 3 和 7 思考，我們說這項魔術給三或七名觀眾看最理想。這不是事實， 
這個魔術通常都是以一人為對象而不是一群人。 W 這個魔術能成功當然還有其他因素，因 
為即使沒有預示，多半也能成功，但其他因素目前還不清楚。 

A 警告結束 

預示也可能導致知覺誤解，形成錯誤的預期，讓人惹上嚴重的麻煩。舉例來說，我們 

的一個同僚-達特茅斯大學的彼得•謝 (peter Tse ) ——最近擔任某案子的專家證人， 

被告誤認另一人是熊而將他射殺。謝指出，那位二十一歲的獵人是受到預示影響認為看到 
了熊。同一日稍早他看到弟弟獵殺一隻熊，想要自己也獵一隻。被害人到佛蒙特森林採野 
莓，時值獵熊季卻沒有穿 獵人為避免互相誤殺而穿的反光橘色衣服。這位被害人幾乎可以 
獲得達爾文獎 (Darwin Award ) ，但這是題外話。 n 獵人看到樹叢搖晃，瞄準，看到是熊 

便發射，子彈從受害人肩膀進入，通過心與肺，從另一邊肩膀出去。不到一分鐘，採莓人 
便死了。 

獵人與弟弟知道錯殺了人立刻逃離現場，其後在舅舅勸說下投案。最後判決因誤殺入 
獄服刑一年。 

謝的論點建立在預示的概念上 同一天看到弟弟成功獵捕一隻熊-導致偵測假 
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警報的能力降低，這裡指的是誤認人為熊。謝說這是「信號檢測理論」的例子。 U 這個理 
論是二次大戰期間發展出來的，用以幫助英國雷達操作員決定何時命令戰鬥機緊急起飛， 
將德軍轟炸機打下來。假警報的影響很大，如果沒有敵軍攻擊卻命令戰鬥機緊急起飛去 
防衛，會有很長一段時間無法防衛來自其他方向的真實威脅，因為戰鬥機要花時間飛回 
來、降落、重新準備、讓飛行員休息、準備下一次緊急起飛。另一方面’若無法把握最 
早的時機命令戰鬥機緊急起飛，倫敦市中心可能被轟炸。科學家稱這種錯誤為「錯失」 
( miss ) 。問題在於如何決定最理想的標準，才能讓假警報與錯失的機率減到最低。雷達 
操作員如何設定自己的內在標準，決定螢幕上的亮點是納粹的轟炸機？ 

以上述獵人的案子為例，當天他一心一意要獵熊。先不論任何持槍的人都不應一心一 

意只想著做什麼事-事實是慾望會讓人看到想看到的東西。獵人此時偵測到熊的能力達 

到最高，但同樣的標準也讓他將人誤認為熊的可能提高了。他正處於隨時準備扣扳機的情 
緒之中，極容易因假警報而行動。最後也果真是如此，而歸根究柢這與他如何處理假警報 
與錯失之間無可避免的矛盾有關 。 U 

就和預示一樣，抱持偏見與刻板印象較容易誤信假警報。佩恩 (Keith Payne ) 是主 

教山北卡羅萊納大學的心理學家，他請研究人員從吹風機、填縫槍及其他槍型工具中區分 
出各種槍枝來。 W 他利用哈佛心理學家班那吉 (Mahzarin Banaji ) 主張的偏見測驗方法 

——測量一個人面對與其信念相衝突的概念時花多少時間做出反應，決定其偏見程度(諸 
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如種族、性別等偏見)。佩恩發現，美國的研究人員較容易將黑人與槍枝連結在一起，將 
白人與工具連結在一起。 

此一刻板印象釀成一九九九年的一樁悲劇，二十三歲的黑人學生狄亞洛 (Anladcu 
Diallc ) 在紐約市被殺死，因為警察命令他不要動時他伸手去拿皮夾。在狄亞洛的祖國 
(幾內亞)，警察找上你時，你應該將皮夾拿出來。警察對狄亞洛開了四十一槍，射中十 

九槍。警察聲稱看到他拿槍而被無罪開釋，最後引發暴亂。 

假警報普遍存在，要如何減少發生的機率？ 一個方法是從覲察者的預期著手，倫敦交 
通局的一項活動就是以此為基礎，希望讓駕駛人更注意路上的自行車。駕験人隨時會注意 
其他汽車，但常會忽略機車與自行車。倫敦交通局在電視廣告中播出類似前述球員與猩猩 
的畫面，希望讓駕駛人提高警覺，避免撞到自行車。這個做法應該會有效果。以前述猩猩 

的影片為例，如果你告訴人們片中有猩猩，他們自然比較可能看見。 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

魔術師會利用偏見與預示製造假警報’這又與前述泰瑪利茲的錯誤答案理論有關。別 
忘了 ，製造強烈誤導的一個方法是讓人以為要使用一種方法來進行魔術，其實卻是使用完 
全不同的方法。魔術師也會利用以前的偏見來造成錯誤的偵測，還記得金恩假裝丟出硬幣 
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以及庫恩讓球消失嗎？當你我看到硬幣與球真的丟到空中時，會讓你產生偏見，以為魔術 
師每次都會丟出去。在這些魔術裡，魔術師運用重複的動作促成你對假警報的偏見(在沒 
有硬幣與球時偵測到硬幣與球)，但也同時減少遺漏真實丟出去的可能性。想像一個老千 

要玩三張紙 牌的猜牌遊戲 -這是很古老的信任騙術，三張紙牌蓋著，受騙者從中選一張 

標的。魔術師會先讓觀眾看幾次，每次都會看到標的確實在那裡 I 例如黑桃 Q 。這會提 
高受騙者的信任感，自認對 Q 的位置很敏感了。然後突然間老千耍個手法’將 Q 換掉，讓 

你在賭注變大時輸掉。 

▲« 告結束 

我們的兒子雅格兩歲時， 史提芬表演一種魔術給他看。史提芬自認已表演得很好，想 
要一顯身手。但雅格一點都不覺得怎麼樣，他對於將蠟燭吹熄這件事永遠玩不腻，但看到 
不可思議的魔術卻覺得很無聊。讀者應該已經知道原因，他的腦部還不成熟，不了解物理 
與因果關係，既沒有預期心理，也就無法產生驚奇感。他還太小，縱使讓他看一樣東西如 
何穿越時空隧道，他只會注意一下，或許拿這項新的事實玩一 T -就像他玩耍時將液體 

從甲容器倒到乙容器，或襪子穿穿脫脫，完全一樣-就只是如此而已。 

金恩同意我們的看法。他說小孩比較難騙，因為他們對世界沒有強烈的預期。他們只 

是單純以為世界上有魔術存在 —— 有些人真的可以讓硬幣不見。如果你相信聖誕老公公， 
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為什麼不相信魔術？不就是一群大人神奇地將硬幣移來移去，或讓紙牌消失在空中。他們 
真正想看的是很困難或很好玩的，好比一個人三空翻後褲底破了個洞。 

藍迪也很同意。他說，小孩是出了名的難騙，因為他們還沒有成熟到可以被騙。他們 
對於什麼事可能發生、什麼事絕不可能發生還未建立堅實的模型。 

那麼我們要問：小孩的心智何時成熟到可以因魔術而感到有趣或驚奇？小孩如何產生 
預期？再往前推想，嬰兒到底知道些什麼？他們何時學會對世界有預期？他們的預期何時 

會被抵觸？ 

提出這些問題讓人陷入更深的困惑。 b 嬰兒出生時，腦部預先載入多少東西，以備學 
習對這世界的知識？他們的腦子是一張白紙嗎？或者具備內在的結構，只是鎖住了，隨時 
準備吸收知識？ 一九二 o 年代，瑞士發展心理學家皮亞傑率先探究這些問題，結論是九個 
月以前的嬰兒對這世界不具備與生倶來的知識。他說嬰兒沒有物體恆存性的觀念—亦即 
一樣東西即使你沒看見，它還是存在。皮亞傑又說，嬰兒會從經驗中逐漸建構知識，包括 
同理的能力(他認為是相當後期才發展出來的)。 

現代認知神經科學家對皮亞傑的很多結論提出挑戰，認為嬰兒可能對物理世界與生俱 
來一些知識。嬰兒是「統計學習機器」，具備基本的數學與語言能力，也具有心理學、生 
物學與物理學的一般概念。 

由於嬰兒不會說話，發展心理學家設計出很多方法來了解嬰兒的認知力。在「嬰兒實 
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驗室」裡，嬰兒會坐在高椅子或父母腿上，觀察簡單的場景。實驗者比較嬰兒觀看不同東 

西或一連串東西的時間長短。實驗的基本假設是••嬰兒的目光顯示出他們對某樣東西有多 

感興趣，或是否能偵測出不尋常的地方——代表對世界的運作有基本的模型。舉例來說， 

嬰兒看到同樣的事件 一再重演可能會比較沒興趣，會覺得無聊。當新的事件發生時，便會 

看得比較久—如果他能注意到不同的話。 

哈佛大學發展心理學家史貝爾克 (Elizabeth spelke ) 進行過數十種實驗，探討兒童 

的推理能力。^其中一項實驗顯示，年僅三個半月的嬰兒看著不可能的事件會比可能的事 

件更長(所謂不可能的事，例如裝著鎖鏈的木片穿過箱子)。史貝爾克認為，嬰兒對於違 

背地心引力、固體性與連續性的物理事件有基本了解。 

這種實驗也顯示，嬰兒比皮亞傑所說的更早具備物體恆存性的概念。 P 在一項實驗 

裡，嬰兒看著一輛玩具火車滑下傾斜的軌道，消失在屛幕後，之後再度出現在屏幕後較遠 
處的軌道。接著，研究人員放一隻玩具鼠在軌道後，將屏幕拿開，再度滑行火車 。沒問 
題 。最後 ，他們將玩具鼠放在軌道上，將屏幕放下，偷偷拿走玩具鼠，再放下火車。三個 
半月大的嬰兒會對老鼠可能被撞的事件看得比較久，顯示他們具備物體恆存性的概念 。 M 

他們知道老鼠存在，也知道老鼠在火車會撞到的地方。 

雷基森 (David Rakison ) 是匹茲堡卡內基梅南大學的心理學家，他也是利用玩具來 

探索嬰兒的知識。他研究的是嬰兒能否分類。你可能以為幼兒很自然會將馬和牛放一起， 
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汽車和飛機放一起。但這是否表示他們知道那些東西是什麼？雷基森將這些玩具的腿和輪 
子拿掉，結果嬰兒將牛和汽車放一起。他發現，三個月大的嬰兒便能分辨狗和貓不同，但 
要到三歲才知道狗和貓是活的。 

我們的兒子雅格十八個月大時去鳳凰城動物園，第一次看到大龜。那隻龜有兒童游泳 
池那麼大，靜止不動很久，然後開始費力地沿著圍籬走向我們。雅格模仿引擎聲叫道「呼 
嚕呼嚕」，彷彿鼓勵牠走快一點。他對烏龜沒有任何經驗，認定這奇怪的東西是某種慢速 
車。 

也有研究人員利用動物或娃娃探究心智解讀能力——意指一個人與生具備能力可察 
知另一人的心理狀態。一九九九年，電視節目《科學美國新領域》 (scientific American 
Frontier ) 播出〈動物愛因斯坦〉 (Animal Einsteins ) ， 對黑猩猩的心智解讀能力提出 
很棒的例證。在那一集裡，演員艾爾達 (Alan Alda ) 扮成獸醫，穿著醫生服，戴口罩， 
走進喬治亞州立大學的黑猩猩區。他拿著看似矛的東西，一公尺長的金屬棒，尾端有大針 
頭。節目主持人塞維奇-藍博 (sue Savage - Rumbaugh ) 猜測這身穿戴一定能引起黑猩猩 
的注意。平常獸醫進去幫其中一隻打針時，正是同樣的打扮。她認為黑猩猩具備「心智解 
讀能力」：他們會看到拿著針劑的獸醫，因而很不高興。結果證明她是對的。 

艾爾達走進籠子裡的走道，一隻黑猩猩坐在鐵絲網天花板上像老鷹一般看著他—— 
走道後面還有幾個籠子。另一隻從後面的監禁區被放出來，進入鐵絲網的籠子。這第二隻 
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能看到第一隻在籠子外的走道上，但因為籠子之間有磚牆隔開，第二隻無法看見艾爾達。 
但牠看到第一隻的訊號.走到一半停下來，盯著隔牆彷彿那是很可怕的東西。牠顯然知道 
可怕的東西朝牠而來，而這只有一種可能性——第一隻知道第二隻無法知道艾爾達來了， 
因而向牠示警。這極其複雜的行為顯示，第一隻有心智解讀能力。牠知道第二隻有心智能 

力，且不可能知道惡運將臨，因而向牠提出警告。 

另外有一種莎莉-安測試 ( Sally-Ann test ) 很有名，用以探究幼兒何時出現心智解讀 

能力 。 H 一個幼兒被介紹認識兩個娃娃，莎莉和安，且看到每個娃娃各有自己的盒子，裡 
面藏著糖果或 玩具。接著小孩被告知莎莉會出去一下子，實驗者將莎莉拿走，留下盒子。 

接著小孩被告知安要對莎莉惡作劇。安打開莎莉的盒子，拿走糖果，藏在自己的盒子 
裡。莎莉回來時不知道發生了什麼事。實驗者問小孩莎莉會到哪裡找她的糖果。擁有心智 
解讀能力的小孩會知道，莎莉並不知道安惡作劇，便會預測莎莉會到自己的盒子裡找，然 
後發現不見了。小孩若缺乏心智解讀能力，便會依據她自己的心智來看事情，因而會預測 
莎莉到糖果真正在的地方尋找—也就是安的盒子。 

非常年幼的孩子在這項測試中通常無法猜對，因為心智解讀能力需要時間慢慢發展。 
多數小孩到六、七歲時會知道，但也有三歲的小孩能做到(我們的兒子雅格在我們撰寫本 
書時三歲七個月，未通過測試)。 20 

嬰幼兒在注意力的形態、說謊的能力與時間感等方面也與成人不同。柏克來加大發展 
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心理學家高普尼克 (Alison Gopnik ) 在《寶寶也是哲學家 》 (The Philosophical Baby ) 

一書中解釋，專注時需要來自前額葉皮質的強大訊息，這是人類腦部最晚發展的部位。有 
了成熟的迴路，你的注意力就像狹窄的聚光燈，可以一次專注在一件事物上。高普尼克 
說，嬰幼兒的注意力則比較像燈籠，燈光漫射在周遭的環境。 

高普尼克說：「我們有時會說，成人比小孩能夠專注。我們真正的意思其實剛好 
相反，其實是成人比小孩能夠不專注，比較能排除其他的一切，將意識限制在單一焦點 

上。」 

堪薩斯大學心理學家科倫坡 Cohn Colombo ) 說：「成人能遵循指示與專注，這當 
然很好。但事實上小孩比較善於注意到外在的一切動靜。這是有道理的，如果你不知道這 
世界如何運作，如何知道要專注在什麼上面？當然應該試著全盤接收 。」 M 

第四章談到我們與阿朗索的實驗室進行合作，對於注意力的神經關聯性有一些發現 
——與上述觀念很一致。注意力源自抑制性神經元的活化，這又會抑制周邊視覺區攸關分 
神的神經元。當你將注意力集中在特定地方，同時也在抑制周邊可能分神的事物。你愈是 
專注，中央部位愈活躍，周邊愈受到抑制。高普尼克與科倫坡的研究顯示，嬰幼兒不像成 
人那麼會抑制周邊分散注意力的刺激。 

密西根大學發展心理學家海根 Cohn Hagen ) 做過一項實驗，拿一副紙牌，一次讓 
小孩看兩張。 22 小孩被教導要記住右邊的牌，忽略左邊的。較大的小孩與成人會將注意力 
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移到右邊並記住，但幼兒往往會記住左邊應該忽略的牌。 

高普尼克還說，五歲以下的幼兒有不同的時間感。世界對他們而言比較沒有秩序，他 

們會忘了一分鐘前發生的事和自己的感覺。他們似乎也不會預期未來的狀態，不會推想待 
會兒會有什麼想法與感覺，對於合邏輯、內在的思想也沒有概念。 

但五歲以上的小孩會發展出連續的時間感，以及以統一的「我」為中心的不間斷的意 
識流。魔術師需要這些功能才能突顯魔術的神奇，否則觀眾沒有強烈的因果感，也就沒有 
不可違背的規則可違背。在你五歲以前，你的整個人生就是一場魔術秀，多一項魔術有什 
麼稀奇？我們問過魔術師，小孩要到幾歲才能了解與欣賞魔術，通常得到的答案是五歲。 

那麼，什麼樣的魔術能打動五歲以下的幼兒？什麼事能讓我們的雅格驚奇？我們決 
定去找世界最有名的兒童魔術師，儍比利 (silly Billy ) ，亦即紐約市的魔術表演者凱伊 
(David Kaye ) ， 請教他如何處理這個問題。 23 他的回答並不讓人意外，他說對小孩有效 

的魔術必須善用小孩對這世界的基本認識。 

舉例來說，從小孩耳朵變出硬幣便非常神奇。耳朵已跟了小孩一輩子，他們用耳朵 
聽和學，但變出錢來不是耳朵常見的持質。凱伊表示，因此，當你從小孩的耳朵變出硬幣 

來，他們會感覺非常神奇。 

另一項魔術是針穿過氣球。小孩知道氣球會爆掉，知道針會戳破氣球。因此，當魔術 
師將針插入氣球而沒有破，小孩會感覺很奇妙。 
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凱伊說，將蠟筆塗在東西上會留下印記，但艾斯戴爾 (Steve Axtell ) 創造的「神奇 
畫板魔術 」 (Magic Drawing Beard ) 則完全違背熟悉的經驗。魔術師在大板子上畫一張 

臉。突然眼睛開始動起來，嘴巴會張合。那張臉變成會動，還和魔術師對話。這違背了用 
躐筆畫畫的自然法則。 

如果你將一杯水倒過來放，水會倒出來。但凱伊說有種「吸水粉魔術 」 (ylrlsh 
pewds ) ，魔術師將水倒入保麗龍杯子，將杯子倒過來，水卻不見了。同樣的，魔術師 
可以用報紙彎成圓錐形，將牛奶倒進去，打開報紙，牛奶不見了。小孩看了都好興奮。 

最後一種，如果你將小東西放入容器，將容器移到房間另一頭，東西仍會在裡面。這 
個幼兒都知道。但當魔術師將東西放入「神奇換物袋」，說出神奇咒語，東西便不見了。 

小孩會相信這種魔術，這些全都不需要心智解讀能力。 

當我們的預期被違背時，便會產生神奇的感覺，任何人想一下都會覺得這很有道理。 

比較值得驚訝的是腦部需要培養出多大的能力才能形成預期。小孩要經過多年不斷研究’ 
才能對周遭的世界乃至一生中最愛的人形成適當的預期。雖然，小孩(就像成人一樣)擁 
有宇宙中最強大的計算設施——腦部 —— 可以引導他們發展出預期，但這畢竟還是很大的 
工程。魔術師能夠像 推倒疊 起的紙牌一樣，推翻我們長期建立的預期，這對於神經科學是 
非常有用的工具，可以幫助我們發展出新的方法，釐清成人以及孩童發展中的心智究竟具 

備哪些架構。 
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藍迪又回到舞台上，只是這次他是在佛羅里達州那不勒斯愛樂藝術中心。他很幫我們 
的忙，在二 oo 九年的年度最佳錯覺競賽中表演了幾種心靈魔術。1 

心靈魔術是利用數學概率、人性、魔術手法、機關'信任等’讓人覺得彷彿具有讀心 
術。表演時非常戲劇化，常會召喚「神祕」的力量，諸如千里眼、隔空移物、心電感應、 
預知力、占卜與心靈控制。他們能創造出錯覺，是因為善於利用人類易上當的弱點，以及 

魔術師偷偷耍詐的高明手法。 

很多新世紀的通靈者聲稱擁有超自然力量，2藍迪、麥文、布朗等頂尖心靈魔術師不 
同，他們從不聲稱具有超乎尋常的能力。 

今天藍迪要表演 「猜書」。進行這種表演時，魔術師會請一位自願者憑自由意志挑選 
一本雜誌，在雜誌裡隨意任選一個字，默默想著那個字，魔術師靠著讀心術猜出那個字。 

藍迪望向觀眾，手放在眼睛上遮擋聚光燈，就像水手望向地平線時遮擋陽光。「表演 
開始前我在外面遇到一位年輕女士，她同意在下一場魔術裡當我的助手。可以請妳站起來 
嗎？」靠近觀眾席中央的一位年輕女子站起來，藍迪介紹她的名字是柔依。 
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「開始表演之前，可以請妳確認我們在今晚之前不曾見過面嗎？」 

「沒錯。」 

「妳完全沒有受到我的強迫或以金錢雇用，妳所做的任何決定都不是我要妳做的？」 
「沒錯。」 

「今晚我們在大廳碰到時，妳完全隨機且憑自由意志從一本雜誌挑選了一個字？」 

「是的。」 

「那本雜誌和這一本一樣，是我們在這棟建築外面的免費刊物架上挑的？ I 藍迪從海 
軍藍夾克前胸口袋裡，拿出一本摺起來的免費公寓出租介紹，慢慢翻開每一頁，讓觀眾看 

到裡面有很多文字 e 

「是的。」 

「我是不是請妳翻到妳想要的有很多文字的任何一頁，自由地從那一頁選擇任何一個 
字，同時我都背對著妳？ J 

「是的。」 

「然後妳將雜誌銷毀，對不對？」 

「對。」 

「所以我不可能知道妳選擇的是哪一個字，對不對？」 

「對。」 
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「好，妳有一張紙上面寫著那個字。現在請妳將那個字圈起來，我要試著讀妳的 

心 。J 

「好。」她將那一頁上的一個字圈起來。 

藍迪開始踱步，他走到舞台右邊，又走到左邊。他身後紅色天鵝絨簾子足有兩層樓 
高，在聚光燈的投射下，他的影子在簾子的皺褶上跳來跳去。只見他眉頭深鎖’不斷摩擦 
額頭和太陽穴，以一種讓人有些不安又好笑的樣子自言自語。 

最後藍迪停在講台旁放著大張紙的黑板架前，拿起一枝萬用筆，閉著眼睛抬頭向著燈 
光，右手壓著眼睛，左手拿著旋開筆蓋的筆準備寫。他說：「我感應到了」，他說著在紙 
上寫下 N 。「全部感應到了。」他又得到八個字的心理感應，寫出 Z 6> l + d 3) 3 P 。 

寫完後 ，藍迪顯然精疲力竭，放下遮著眼睛的手。他看著那張紙很久，一句話都沒 

說，然後轉向觀眾。觀眾開始坐立不安，為這可憐的老笨蛋感到尷尬。 

「那本雜誌是用英文寫的嗎？」藍迪最後問，無法掩飾聲音裡的失望。 

「是的。」柔依笑出來，觀眾席裡也響起緊張的笑聲。柔依仍然站著，她為藍迪感到 

很不好意思，不自覺用手上的紙遮住臉。 

「妳是一位數學家嗎？」藍迪難過地抱著希望。 

「不是。」 

「好吧，我想我是猜不出來了。」藍迪的肩膀和臉都垮下來，「究竟是哪一個字？」 
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「deception (欺騙)」-柔依說。 

「什麼？哼？很抱歉，我聽不清楚。」台上八十多歲的他突然顯得很衰老，彎身以手 
托著耳朵傾向前，眼睛對著強光瞇斜著。 

「欺騙！」柔依大聲說。 

「嗯，是了……這種事有時候也會失靈」，他沮喪地說。他最後一次抬頭看那張紙， 
愣了 一下恍然大悟，興奮地說：「等一 H -! 我明白怎麼回事了！」他彷彿一下子年輕了三 

十歲，振奮地跳起來，將那張紙撕下來。轉向觀眾，慢慢將紙旋轉一百八十度，說：「我 
從妳那裡感應到的訊號一定是上下左右顛倒了 ！」 

旋轉完畢，紙上的字變得清晰可辨： deception 。 

觀眾歡呼站起來給藍迪妇雷掌聲。 



隔天早上藍迪回到位在羅得戴堡的家，也就是藍迪教育基金會。我和蘇珊娜很高興能 
從那不勒斯開兩個小時的車載他回去。請相信我們的話，我們和魔術師旅行世界各地，二 
oo 九年夏天甚至與二百位魔術師一起搭飛機、汽車、輪船橫越中國，因此我們很清楚： 

如果你想要來一趟熱鬧有趣的旅程，最好和魔術師同行。 
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藍迪教育基金會扮演懷疑的第三方，專門發掘通靈者、信仰治療師、催眠師甚至是 

受騙的科學家所做的不實與誇張的言論。基金會是舊屋重新裝修’房子的四周還有一些孔 
雀，我們到達時工作人員正在慶祝一個好消自^^預定秋天在倫敦舉行的下一場驚奇大會 
的門票剛售完。我們參觀了艾西莫夫圖書館，裡面有基金會豐富的魔術藏書’寬敞沒有窗 
戶的鑲木會議室裡，每一面都放滿了書，中間一大張會議桌足以讓任何執行長羨慕。桌上 
散放著藍迪下 一本書的筆記與相關道具，書名是《實驗室裡的魔術師》 (> Magician in 

thc r aboratory ) 。 

路上藍迪告訴我們，他表 演的雜誌猜字是經典魔術猜書的一種變化。藍迪在圖書館裡 

告訴我們：「每個心靈魔術師都會，基本上這是選擇的錯覺。」 

「讓我們來示範一下」 ，藍迪對蘇珊娜說：「請到書架上隨意挑選一本書。」蘇珊娜 
隨意挑了一本魔術書，拿給藍迪。「很好，很好。」他說：「但我們得先確定一下裡面沒 
有太多圖片，要有很多文字可以選擇。」他拿起書快速翻頁。「很好。」他說著將書還給 
蘇珊娜，「這本很適合。」 

「現在我要選一本大小相當的書」，他從書架上再拿一本下來。「接著我要讀妳的 
心。但首先在我快速翻頁時，妳得先在大約中間的地方選擇一頁。」他將書平放在左手 
上 ，將 全部書 頁抬起約四十五度角，以拇指讓書一頁頁翻落，大約一半時蘇珊娜說：「就 

這裡。」 
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「一七四頁」，藍迪說：「好，我們來確認一下。妳自己選擇了 一本書，對吧？」 
「對二 

「頁數也是妳選的，對吧？」. 

「對。」 

「現在妳要從手上那本書的那一頁任意選一個字。」 

「嗯哼。」 

「所以我們不可能知道妳會選哪一個字，對吧？」 

「我確定你會知道，但不知道你如何辦到的！」 

藍迪笑了：「這一點妳倒是說對了！好，親愛的，請翻到一七四頁，從第一行挑一個 
字。不要選冠詞或不具實質意義的字，挑一個有意義、有內涵的字。」 

蘇珊娜翻到一七四頁，讀第一行-挑了 一個字 「 stellar 」 (像星星一樣) ：— 結果你 

一定已經知道了。 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

但他是怎麼辦到的？藍迪不可能知道蘇珊娜要選哪個字，不是嗎？藍迪解釋，猜書 
是一種選擇的錯覺，因為你的選擇已被魔術師知道或被他誘迫。以這個表演為例，藍迪的 
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敘述與蘇珊娜的選擇！我們不想稱之為不誠實，但事實確是如此。我們來檢視一遍，首 
先，蘇珊娜確實自 己選了 一本書。沒有被強迫。但一七四頁是她選的嗎？其實不是。翻頁 
的人是藍迪不是蘇珊娜，且當蘇珊娜喊停時，並沒有真正看到是哪一頁。藍迪說是一七 
四頁其實是說謊。所以，現在的問題是藍迪怎麼知道蘇珊娜任意選擇的一本書第一七四 
頁第一行是什麼？他的圖書館裡有幾千本書，他難道每一本的第一行都記住？當然不是。 
藍迪曾快速翻一遍蘇珊娜選擇的書，說是要 —• 檢查有沒有太多圖片」，其實並不是在看圖 
片。而是快速瞄一下以便選定第一行某個字和右上角的頁數，剛巧他看到的是一七四頁的 
「 stellar 」 。這確實是很高難度，因為他翻的速度相當快，不容易看清楚。但多加練習是 
可以辦到的，藍迪只需要一個字和頁數就可以完成這項魔術。 

藍迪怎能確知蘇珊娜會選哪一個字？事實上他不知道。但一般書籍一行裡面真正 
有意義有內涵或像 stellar 這樣的字並不多。即使蘇珊娜剛好選了另一個有意義的字，藍 
迪還是可以補救說：「但裡面確實有 『 stellar 』 這個字對不對？妳的潛意識裡一定認為 
『 stellar 』 比妳所選的另外那個字更有趣，我才會在妳的腦波裡接受到這個訊息。」藍迪 
利用心靈魔術將蘇珊娜的選擇限制在單一或少數可能的字，因此當他表演「讀心術」時， 
其實就是在進行有根據的猜測，失敗率相當低。萬一失敗了，也很容易補救。 

警告結束 
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我們再回到前一晚的錯覺比賽，藍迪因讀懂柔依的心而獲得起立鼓掌，但他是怎麼辦 
到的？這次的猜書背後使用的是何種方法？看起來柔依的選擇似乎無限多。藍迪—他告 
訴觀眾現在大家都是好朋友，因此應該叫他「神奇藍迪」——確實從所有可能的字裡猜到 
「欺 騙」， 而且還是以那麼奇特的方式，不是嗎？錯了，柔依肯定被騙了。她或許自以為 
有幾千種祕密的選擇，且完全靠自由意志決定，但事實並非如此。 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相閼的腦部機制！ 

在這裡，我們同樣可以從藍迪重述整個過程的方式裡看出端倪。柔依確實是在愛樂大 
廳外的雜誌裡選擇一個字，這正是藍迪獨具特色的「就地取材的藝術」。他喜歡使用當地 
的資料，這會讓表演的錯覺顯得更具說服力，因為他不可能預先準備。事實上他確實也沒 

有準備，他靠的是機智。 

柔依在瀏覽雜誌時也確實沒有讓藍迪看見，但她是用藍迪的筆將所選的字圈起來(藍 

迪說「這樣才不會忘記」)，然後將那一頁撕下，剩下的丟進垃圾桶。但等一下-藍 

迪在表演時說雜誌被「銷毀」，而不是「丟棄」。這當然是很重大的修正，但這樣的陳 
述還不致於錯誤到柔依要提出抗議。對多數人而言，當一樣東西丟進垃圾桶，就等於不存 
在了，實質上就是被銷毀了。但沒有什麼是藍迪做不出來的。柔依進入愛樂大廳後，藍 
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迪真的去垃圾桶把那本雜誌撿回來。柔依確實把那一頁撕掉了，但現在藍迪知道少了哪一 
頁。而由於柔依是用藍迪特殊的筆圈選的，那是一種硬質原子筆，圈選後會在次頁留下幾 
乎看不出來的痕跡。因此，藍迪知道是哪一頁的哪一個位置。藍迪找了同樣的雜誌，撕下 
同頁，放在丟掉那本雜誌有印記的那頁下面，對準角落以完全重疊。藍迪在圓圈印上戳個 
洞，找出柔依所選的 { rf ——當然就是「欺騙」。 

接著他又做了一件狡詐到不可思議的事，找來第三本完好的雜誌，撕掉同一頁，保留 
同樣的撕痕，再放入垃圾桶裡取代原來的。這本沒有被筆碰觸過，也就沒有圈選的痕跡。 
萬一柔依或某位觀眾想要重建藍迪的方法，跑來翻垃圾桶，會以為就是柔依丟掉的那本， 
也就永遠找不到答案。 

為了進一步讓觀眾摸不著頭緒，藍迪要柔依現場圈字，萬一當下或事後有觀眾看到撕 
掉那一頁，會以為圈痕是當下製造出來的。(藍迪很小心地沒有提及表演前圈過字。)此 
外，藍迪暗示柔依把字寫在紙上，而不提她從雜誌上撕掉那一頁，因此觀眾甚至不會想到 
要取得證據重建魔術。 

藍迪確實讓柔依自主選字，但她的選擇並不是祕密，雖然在大家眼中(甚至包括柔 
依)都像是祕密。藍迪和柔依打招呼那一刻開始就掌控每一步-之後他唯一要做的是想出 
如何上下左右顛倒拼出 deception 。對於藍迪這樣的魔術大師，這部分是整個魔術裡最困 
難的。 



看過藍迪的表演後，我們也研究其他心靈魔術師的表演，探討其中顯露的人性。下面 
是我們最喜歡的三種魔術。 

第一種是 S 89 Force ，魔術師會先請你挑選三位數的數字，百位數與個位數相差二 
以上。假設你挑選478，寫下來。第二步，魔術師請你將數字顛倒後寫下來 ： S 74 。第三 
步，魔術師請你將較大的數減去較小的數， 8741478=396 。第四步，先把這個數字顛倒 

變成693 ,再加上396 ,答案是1089。 

到目前為止都沒什麼問題。接著魔術師給你三、四本書(或更多本，如果他願意拖 
著走的話)，請你挑選任何一本，隨你的自由意志。那些書看起來很普通’沒有做什麼標 
記。他說：「選得太好了！現在請翻到 S 8 頁，看第一行，數到第九個字，記在心中。記 

好了嗎？」你遵照指示，那個字是 「 yellow 」 (黃色)。 

魔術師說：「現在我要很專注，我要讀你的心。那個字逐漸聚焦了’慢慢的，慢慢 
的。我看到了，嗯，是一種顏色。開頭是什麼，我看一下，是 y ? 黃色！那個字是『黃 

色』。我猜對了嗎9.」 

他當然猜對了。你選的那本書的 S 8 頁第一行第九個字正是黃色。他在開始表演前就 
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記好了 ，事實上其他幾本書的 S 8 頁第一行第九個字他都先記住了。不論你選哪一本，他 
都說得出來。 

這個魔術是數學魔術，基本原理是任何三位數以這種方式計算出來的結果 - 一定是 

1089 。 魔術師只須挑幾本書，記住他要你找的字就可以。舉例來說，他也可以叫你翻到第 
十頁 ，數 到第八 行的第九個字 (S 00 9) 。這種表演總能帶來驚奇與娛樂效果。 

另一種數學魔術讓你相信，魔術師可以讓在場的每個人都產生同樣的心理意象。首先 
他要你們想一個 小數字，然後在心中進行下列步驟。將數字乘2 ， 加8，再除2 ’ 再減掉 
原始數字，然後將此數字轉化為字母 ( 1 = A ， 2 = B ’ rou c ’ 4= D 以此類推)。接著 
想出以該字母為首的國家名，好了嗎？接著，想出以第二個字母為首的動物名，最後想那 

個動物的顏色。 

魔術師誇張地停頓一下。「我的天，你們的集體意象一定是錯的，肯定有問題。丹 
麥哪有灰色的大象！」這個魔術的訣竅是每個人必須想出一個以 D 開頭的國家，其中丹夾次 

(Denmark) 是最普通的，下一個字母是 e , 多數人會想到大象 ( elephant ) ， 說到大象 

誰不會想到灰色呢？ 

人們通常會做同樣的選擇，因為他們是被要求站起來當著數百人面前回答，這時多半 
會回答腦中浮現的第一個答案。心靈魔術師知道，以 D 開頭的國家少得可憐，很少人會選 
擇多明尼加 (Dominican Republic ) ， 除非是極度冷靜或有時間考慮。基於同樣的理由， 
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接著通常會選大象而非鴯鵾 ( Emu ) 。因為回答的人會緊張，害怕在眾人面前露出蠢相， 
也無法清楚思考更聰明的答案。 

心靈魔術師還會使用所謂的「資訊領先原則」：為了表現出能夠讀懂你的心，隨時 
必須比你提早一步。種種巧合在你心中累積，讓你產生一種錯覺：只有超自然力量能夠解 
釋。 

湯尼運用此原則表演一種魔術給我們看。他給我們一副徹底洗乾淨的牌，然後牌面 
朝下在桌上展開，宣稱他可以預測我們的選擇。「首先你會選擇紅心九。」我們抽出一張 

牌，湯尼看一眼放到一邊。 

他並沒有給我們看，叫道：「選得好！現在我預測你會選梅花二。一 
我們隨機選一張給他，依舊牌面朝下。他看一眼說：「太好了 ！ J 
湯尼將剩餘的牌疊起來洗一洗，「現在你要選出黑桃 Q ,我以拇指快速翻過每一張牌 
的角，你喊停時便可任選一張。」他一手拿牌，拇指一張張快速翻過。 

翻到一半時我們喊「停！」 

湯尼將牌取出，加上先前我們所選的兩張牌，在我們面前將三張翻開：紅心九、梅花 
二和黑桃 Q 。哇！ 

要進行這項魔術，湯尼首先偷偷記住那副牌最底下的那張：紅心九。將著他將整副牌 
面朝下展開，請我們抽牌，宣稱會抽出紅心九。 
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我們抽了第一張，認為一定是紅心九(畢竟表演者是一位了不起的魔術師)，但並無 

法親眼證實。事實上，那張牌是梅花二，湯尼倒是看了。 

接著湯尼宣布我們抽的第二張牌會是梅花二。(嗯，他已經有梅花二了，但我們還是 
依照指示抽牌。他看了知道是黑桃 Q 。 ) 

湯尼接著將剩餘的牌疊起來假裝洗牌，將紅心九放在他要的地方，一邊以拇指順牌一 
邊叫我們選牌。我們「隨機」選擇中間的一張，但他將藏著的紅心九拿上來，同時以眼神 
分散我們的注意力。最後將紅心九與其他兩張選好的牌一起翻開，證明他的預言成真。事 
實上他「預測」的只是事先選定的睥。 

A 警告結束 

讀者已經知道怎麼回事，讀心術是設計的，是瞎說，是鬼扯，甚至是騙人的——但為 
什麼一次又一次奏效？你為什麼那麼容易上當？你為什麼會有幾分之一秒的瞬間相信魔術 
師會有這種能力？他如何誘迫你遵循他的意志？ 



魔術師會以誘迫的手法讓你以為你做了自主的選擇，事實上魔術師預先確知你會怎 
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麼做 你會從一副牌裡選擇哪一張，從一本書裡選擇哪個字，從桌上一堆東西裡選擇哪 
一樣，完全在他的掌控中。當心靈魔術師將你掌控在手中，你所感受到的自由意志只是錯 
覺。 

有一種典型的誘迫手法叫做「魔術師的選擇」。你被要求在數種東西裡自由選擇其 
一，但不論你選擇什麼，魔術師都可透過口頭反應掌控局勢。 

A 警告！下文將描述鼸術的祕密和相閼的腦部機制！ 

舉例來說，魔術師將兩張紙牌面朝下放在桌上，要你選擇右邊那張，他可以說「請任 
意選擇」。如果你選右邊，他就繼續下去。如果你選左邊，他可以說：「好，那張牌你留 
著，我來用剩下這張。」如此便可誘迫你提供他要的那張。 

A 警告結束 

「誘迫」有些類似喬治•盧卡斯 (George Lucas ) 的電影《星際大戰》裡的情節，有 
一幕描述絕 地大師 歐比王與主角天行者，連同機器人夥伴 K 2- D 2 與 C -3 PO ’ 想要離開塔圖 
因星球。到太空站的途中，被兩個持槍的帝國突擊兵攔住。歐比王狡猾一笑’揮手對他們 
說：「這些不是你們要找的機器人。」突擊兵一臉困惑’其中一人發出機械聲複述：「這 
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些不是我 們要找的機器人。」歐比王掌控了他們的心智，迫使他們相信與複述他所說的 
話。突擊兵揮手看著他們通過檢查哨，歐比王對年輕的天行者解釋：「強迫手法對心智脆 

弱者有很大的影響力。」 

只不過在現實 世界裡，我們都是心智脆弱者，魔術師則是絕地大師。 

誘迫之所以能發揮作用，是因為你的腦部隨時積極在尋找秩序、規則、解釋，人類的 
大腦本質上厭惡隨機、無規則、無法描述的東西。碰到無可解釋的情況時，你會自己強加 
上去。當你認為自己做了選擇，即使你的選擇被改變或扭曲，你還是會堅持到底，為你的 

「選擇」辯護。也就是說，你會「虛構」。 

「虛構」是很花俏的詞彙，意思就是大膽假造。這是腦部另一種效果強大、隨時在發 
生的過程，只是你鮮少察覺。通常這是有益的。舉例來說，你能從一幅畫裡糾結的一團黑 
線「看出」人與物，便是得利於虛構。你能從空中的雲朵「看出」臉孔’讓你的知覺富有 
彈性與創意，也是因為虛構。但當這種自行添加的情形發生在較高的認知層級’可能的影 

響卻讓人有些不安。你可能想像不到，你的腦子會為了保有主動、選擇、自我延續等感覺 
而多麼大費周章。當你受到他人的影響時，你會將之合理化，認為是你自己的高明決策。 

有些腦部損傷會讓正常的制衡系統遭破壞，這時便會突顯出虛構的嚴重程度。舉例來 
說，當 右腦受 損時，對身體的狀態可能產生奇特的錯覺。我們可以參考義大利都靈大學神 
經科學 家柏蒂 (Anna Berti ) 訪問一位名叫卡拉的患者，卡拉癱瘓的左手與健康的右手一 
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起放在腿 上。； 

「妳可以舉起右手臂嗎 ？ J 
「可以。」卡拉舉起手臂。 

「妳可以舉起左手臂嗎？」 

「可以。」 

但她的手臂並沒有動，柏蒂再試一次。 

「妳舉起左手臂了嗎？」 

「舉了。」但還是沒有動。 

「妳可以拍手嗎？」 

卡拉舉起右手到身體中央做拍手狀，左手沒有動。 

「妳確定妳在拍手嗎？」 

「是的。」 

「可是我聽不到聲音。」 

卡拉答：「我做什麼事都沒有聲音的。」 

柏蒂說，長久以來，堅持否認癱瘓一直被視為心理問題。那是對中風的反應：我癱瘦 
了，太可怕了，我不能承認。 

但 這並不 是佛洛伊德式的困境 (Freudian dilemma )，而是忽略症候群的一種形式， 
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因為腦部的運動輔助區受損了，這部分負責運動的心理刺激。當你閉上眼睛，想像在揮高 
爾夫球桿或滑雪，就是在活化這個部位。 

當柏蒂請卡拉舉起左手或拍手，想像這些運動的部位會引發腦部熟悉的活化模式。但 

執行運動與察覺運動的部位並沒有發揮作用。 

這個衝突太強大了，卡拉透過模擬做出運動的感覺太強烈，但又未能察覺到運動，這 
表示她完全癱瘓了。於是她的腦部想出一個解決方法：虛構。 

柏蒂說，如果你追問下去，患者會編造各種理由解釋為何沒有動作。曾有一位女士說 
她的手臂「出去散步」，一位男士說那隻沒有動的手臂不是他的。將手臂放在他右邊的視 
野，他還是堅稱不是他的。 

「那是誰的？」柏蒂問。 

「妳的。」 

「你確定嗎？瞧，我已經有兩隻手了。」 

患者答：「我能說什麼呢？妳有三個手腕，應該有三隻手才對。」 

神經科學家還可以在實驗室裡揭穿你的虛構特性。瑞典兩位年輕的科學家發展出一種 
新的方法，運用魔術的技巧檢視健康且表面理性的腦部如何表現奇妙的虛構特性。 

我們在座落於庇里牛斯山中央的西班牙貝納斯克村，那裡有一個帕斯夸爾科學中心， 
此中心成立的宗旨是要讓各種領域的科學家齊聚一堂互相討論，希望能刺激新的跨領域研 
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究方法。第五章提到的西班牙魔術師季亞剛示範完「變化盲目」。現在上台的是來自隆德 

大學的兩位瑞典神經心理學家，喬韓森 (peter Johansson ) 與霍爾 (Lars Hall ) 。這兩位 

二十多歲的年輕學者是今日認知科學界的金童。不只因為他們是瑞典人’更因為他們為這 
個領域 帶來真 正像自 助餐一樣豐富的研究方法。其中特別可口的一道刊在二 oo 五年十月 
七日的《科學雜誌》，描述他們發明了 一種很厲害的新方法-稱為「選擇盲目」’ 4用以 

研究人類的認知、合理化與決策過程。他們的研究是借助魔術手法進行的。 

喬韓森解釋他們的實驗靈感來自所謂的「內省錯覺」，5他說，內省無法直接通向你 

的潛意識心理狀態。在內省的 過程裡，你會利用意識層次的內涵建構個人的陳述，但那未 

必與你的潛意識狀態相符。當別人問你為何有某種偏好或如何形成該偏好，你對心理過程 

的自述是虛構的。簡單的說，你並沒有察覺自己不知道。 

喬韓森與霍爾以快節奏雙人組的方式介紹不可思議的實驗。他們先播放兩人的影片 
(前一年由 BBC 拍攝)，介紹他們的新方法。首先是其中一人拿著雨張年輕女子的照片 
給男性與女性研究對象看，照片中女子的美貌程度差不多。他們將兩張照片拿起來，由坐 
在桌子對面的研究對象挑出他認為比較漂亮的一個。接著照片正面朝下放在桌上，被選中 
的照片推過去，表面上是要讓研究對象拿起來看仔細。研究人員說：「請再看仔細一此二， 
告 訴我們你為何選這張！」喬韓森與霍爾對每位研究對象進行此實驗數十次 I 每次都拿 

新的兩張美貌度相當的照片——並忠實記錄每位評審的意見。 
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但有一點是實驗結束後兩位才告訴研究對象的，就是他們暗中將五分之一的照片掉 
換，時間是在研究對象選定之後但還未表示意見之前。多數研究對象都未注意到被掉換， 
因此，他們並不是在解釋為何選擇手中所拿的照片，而是解釋為何挑選剛剛淘汰的臉孔 e 

哎呀呀•這些人真能扯謊！ 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

兩人採取的是魔術師所謂的黑魔術(類似第一章帕夏的方法)，但不是使用黑色簾 
子，而是使用黑色桌布與背面是黑色的照片。為了騙過研究對象，他們請研究對象指出喜 
歡的照片，然後面朝下放在桌上。那張照片的背面是黑色的，他們在上面另外藏了第二張 
照片—原先被淘汰的那張，這張的背面是紅色的。當科學家要將照片移向研究對象時， 
會將紅色那張滑過去，留下黑背那張，因為與桌布同樣是黑色的，根本看不出來，研究對 

象也就不知道被掉包。 

當每位研究對象的腦部在編造故事合理化他的「選擇」，喬韓森與霍爾(兩人輪流為 
每位研究對象進行實驗)會偷偷將真正被選中的照片掃到桌下自己的腿上。研究對象以為 
推到面前的照片是自己選擇的那張，這種未言明的假定是欺騙的有力工具。 
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▲警告結束 

發現被掉包的人不到三分之一，沒發現者則會虛構理由解釋為何選擇替代的照片。 
一位男士說：「我選擇這一張是因為我喜歡金髮」，事實上他最初選擇的是黑髮。一 
位女士原本選 擇的是沒有戴耳環的，後來被偷偷換成有戴耳環的，她竟說她選擇那張是因 
為她喜歡耳環。糗大了！那些研究對象根本沒有選擇手上拿的照片，卻以為是他選擇的 e 
當你以為是自己做的選擇，你要如何辯解？只能虛構，堅持到底。 

在一項追蹤實驗，他們請超市購物的人試吃兩種果醬，然後在「選擇」的那罐果醬裡 
多吃一口，同時解釋選擇的理由。事實上那一罐被動了手腳，結果研究對象大力讚賞原本 

淘汰的果醬。之後研究人員又就茶飮進行類似的實驗。6 

目前他 們已開始檢視道德與政治意見的選擇盲目。他們運用一種新工具「神奇問 
卷」，將問題以特定的調查形式呈現，能夠操縱人們的回答。他們請參與者評估對特定道 
德陳述的同意程度，例如「即使在娼妓合法且受政府規範的民主社會裡’購買性服務在道 
德上仍應受譴責」，實驗結束前請參與者解釋為何同意或不同意。結果再次顯示參與者往 
往對改變盲目不察，還會編造精心設計的論點來支持一開頭反對的意見。 

這些研究有助於了解我們如何合理化自己的許多決定。對我們的生活影響最大的不是 

決策的性質，而是做了決定的後果。 
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日常生活中的選擇盲目 

選擇盲目會在你的日常生活中製造很多問題。想想看你是否曾經是「誘售法」的受害者， 
亦即原本要買甲商品，卻買了乙商品回家？ 

如杲你真的有自由意志，廣告與推銷員的說詞就不會有效果了。舉例來說，史提芬擔任博 
士後研究員時，必須在兩個實驗室之間奔波，需要一部汽車往返波士頓的哈佛醫學院與長島的 
冷泉港實驗室。於是他買了 一部簇新的黑色道奇 〗 2rcpid ES ，附天窗、電動皮椅、輪圈升級、 
— niti 環繞音響、自動空調控制。以他的薪水來說，這部車是很昂貴的’讓他手頭很緊。但他 
合理化這個決定：因為這部車非常安全，附有側安全氣囊(當時這是新的功能)、牽引力控制 
系統、自動煞車系統及其他高階安全性能。麻省與紐約之間可是很遠的，當然需要格外注重安 

全，不是嗎？ 

當然是。他的決定完全不是因為想著這麼拉風的汽車較容易釣到馬子。 

我必須為他說句公道話，他去看車時確實帶著一張安全性能的清單，到達車商那裡時還 
抱著強烈的責任感。銷售員看了 一下清單，知道只有高級車種會將這些列為標準配備，既知道 
這位顧客是單身男性，血氣方剛，當然要好好利用。史提芬大可訂購比較低價、簡單、小型的 
車，也具備同樣的安全配備，且只要等兩、三個月就有新車了。但銷售員誘迫他買下那部拉風 
的車。(這裡說的是魔術師定義的誘迫。) 
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在西方世界，我們都是自己選擇配偶，不是嗎？安排的婚姻與職業紅娘已隨同攻城 
戰術和煉金術進了歷史的垃圾桶，不是嗎？也許吧。理論上，我們大可與任何人結婚生子 
——只要彼此同意就行了。我們都可自由戀愛，實質上也就擁有無限多的選擇。 

但實際上我們在選擇配偶時所受的限制很多，與受到傳統束縛的東方青年接受安排的 
婚姻並沒有太大的差異。試想，我們必須與未來的配偶真的認識且有互動，一般而言也就 
受限於同樣的地區、社經背景、宗教、年齡、目前是否為自由身、吸引人的程度也要差不 
多。事實上要找到一個伴侶符合這所有的條件不容易，尤其是讀完高中大學之後。也難怪 

很多人會和高中或大學同學結婚。 

那麼我們究竟有多自由？其實程度不大。東方的媒妁之言說起來頗有道理，因為做 
選擇的人很關心那對男女(通常是父母)，對人生、事業、養育後代等問題有相當的判斷 
力，在決策過程中會將這些問題全部納入考量。而且，除了某些極孤立的地區之外，現在 

的人對「情人」的選擇通常至少都有否決權。 

在西方，要找到理想的伴侶真的需要運氣，(而且對方的包袱是你可以忍受一輩子 
的——不知讀者最近是否聽過關於丈母娘或婆婆的其他笑話？ ) 但讓你感覺非常自由。有 
主見、 掌握自 主權的現代人會說：「我創造自己的運氣。」超暢銷自助書《祕密》 (The 
secret ) 說：「如果你相信你會得到你所要的，結果就會應驗。」這種集體著魔是史上最 

了不起的魔術之一。 
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我們為什麼會相信自己擁有幾近無限多的自由選擇？答案在於一種稱為認知失調的 
心理原則。當兩種不同的觀念、行為、事實或信念在你的腦中互相衝突•便會產生認知失 
調。腦部協調衝突的一個常見方式是改變態度、信念或行為，讓其中一種變得較重要。魔 
術師最喜歡認知失調，這會讓觀眾感覺好像自己做了決定。 

其中一個例子發生在二 oo 九年芝加哥的神經科學會的年會上，我們安排了 一場報 
告，說明魔術的重要與在實驗室裡的潛在作用。七千多位神經科學家聚在大型聚會廳裡， 
觀看我們的朋友神偷羅賓斯與心靈魔術師梅德示範幾種魔術與表演原則。 

在那場重要報告之前一晚，我們見識了認知失調的實際作用。在學會會長凱魯主辦的 
派對裡，梅德表演一項魔術。凱魯的飯店套房很寬敞，裡面有幾個房間，還可俯瞰密西根 
湖，數十名世界知名的神經科學家都聚在那裡。 

梅德請一位科學家從一副牌裡選擇一張，然後請他將整副牌隨機散放在地板一大塊區 
域。只有科學家知道他選擇的是哪一張牌。接著，梅德拿著亞麻餐巾布的一端，將另一端 
交給科學家，拉緊後拉著他走過散落的紙牌。梅德誇口可以察覺餐巾張力的細微變化，從 
而讀出科學家的潛意識訊號，找到那一張牌。經過一分鐘後，梅德真的找到了。 

關於這個魔術有一件有趣的 事，？ 派對結束後，大家坐電梯下去時有人在竊笑，先前 
那位科學家說，梅德一定是事先知道他選擇的是哪一張牌。馬上被另一位運動控制領域的 
世界專家否定，她說那根本不是什麼魔術。在她看來，梅德顯然運用餐巾的神經肌肉反饋 



別睜大限睛看魔術 208 


來找到紙牌。她知道梅德已坦言是魔術，此時卻主張一個可能性低很多的事。看來她是在 
當時太入戲，被認知失調帶著經歷一趟魔術的奇幻之旅。 

當你要在兩件看似旗鼓相當的事物做選擇，認知失調通常便會發揮作用。你的選擇會 
被提高價值，純粹因為那是你的選擇。你是否曾經遇到一種老闆做了愚蠢的決定，事後他 
明知做錯了，那個決定卻從此成為鐵律。這是認知失調。你自己是否曾經在管教孩子時做 
了愚蠢的決定，之後卻為了要「前後一致」而堅持到底？這也是認知失調。你是否會瞧不 
起住在敵對球隊的城市，只因為他們的郵遞區號與敵隊一樣？這同樣是認知失調。 

認知失調會發生是因為我們的自由意志並不是真正的那麼自由，而是高度受到環境與 
歷史限制。而我們知道歷史是勝利者所寫的。不只是我們潛在的思想與行為如此，文化與 
國家也是••最後勝出的選項多半能夠主導情緒、語言與記憶，使其成為不可避免、萬無一 
失的正確選擇。事實上，所有的行為決定不過反映出我們的基因與環境歷史。 



很多人聽到神經科學家與哲學家說自由意志是錯覺，都會很沮喪。有些人相信心與腦 

完全分開-這種推論稱為二元論-這些人通常相信自由意志是心的基本特質。依據這 

種觀點，自由意志是生命獨立的精神性特質，不受物理法則影響，也不可簡化為化學或神 
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經迴路。 

但在神經科學的領域，沒有一絲證據可證明二元論。心就是腦部的作用，意識與心是 
腦部的產物。 

這怎麼可能？你自覺完全能控制你的心。當然，你的腦部能夠在你沒有意識的情況下 
做很多事。你可以不假思索地開車回家；你會一邊愉快聊天，一邊將杯子放進洗碗機。但 
重要的決定呢？我們能有心理活動，不就是因為能在幾種可能的行為中自由選擇嗎？你的 
決定似乎是由自己的意志所驅策的，這個感覺也符合你對正義與道德責任的認知。 

我們且從幾項證據探討自由意志是錯覺的觀念(甚至大膽地說，不只是觀念，更是事 
實)。一九七 o 年代，加州大學舊金山分校的神經生理學家里貝特 (Benjamin Lihct ) 進 
行一連串研究，首度挑戰人類可以有意識自由做決定的觀念。里貝持請研究對象盯著一個 
像時鐘的計時器看，上面有個球每三秒繞邊緣走。8研究對象自行決定何時用右手食指按 
鈕，之後告訴里貝特他們決定按鈕時球在哪裡(亦即是什麼時間)。在實驗進行時，同時 
以兩種儀器—— EEG (腦電圖)與 EMG ( 肌電圖 ) 丨 I 記錄腦部活動與肌肉的電氣活 
動。里貝持發現，研究對象意識到想要按鈕的時間是在肌肉開始活動之後約三百毫秒。不 
僅如此，在測量到任何運動之前整整一秒，腦電圖顯示負責計畫運動的運動皮質神經元便 
被活化了。你或許以為時間的延遲是因為腦部與肌肉之間的傳導需要耗費時間，但需要用 
到整整一秒？不可能。這裡面絕對大有文章。 
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此一發現表示，在你還未察覺之前，你的腦部已潛意識做出運動的決定。換句話說， 
做決定的是你的腦部，而不是意識。這可能與你的經驗不符，但你的心智確實是如此運 
作。在你陷入困惑不安之前，我們要告訴你還有一點值得安慰的地方：你的決定或許是潛 
意識早一步計畫好，但你還是有否決的能力。依據里貝特與其他人的說法，你或許沒有自 
由意志，但你有「自由否決力」。 

笑不可抑 

自由意志的感覺普遍存在我們的心中，但在審慎設計的實驗室環境中(例如里貝特的實 
驗)，顯示出自由意志其實是複雜的認知錯覺。如果我們仔細觀察，在日常生活中可以從一些 
較少見的例子看到此一錯覺被瓦解。想想看，你是否曾經無法控制地被拋向一種複雜的行為軌 
跡，不論你多麼努力都無法自制？這裡說的不是像咳嗽、打噴嚏、高潮等身體功能。這些當然 
是複雜的行為，讓你感覺似乎與身體的表現分離，但這些其實是反射動作而非選擇。藥物成癮 
者、酗酒者以及一些神經疾病的患者會感覺喪失自由意志，但健康的人呢？ 

二 oo 五年我們到蘇珊娜的家鄉，西班牙的科魯納市，看到了這種「失控」的絕佳例證。 

市長辦公室的一位官員，岡扎拉茲•賈西斯 (carles Gcnzalcz - Garces ) ，上電視舉行無聊的 

記者會，說明該市針對火災安全所準備的一項新計畫。 

「去年我們提供了十二項專門課程，特別重視新進消防隊員的訓練。」接著他又報告了訓 
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練課程的一些細節，然後開始討論消防局的設備 


「資源很豐富」，他告訴記者。他微笑了一下-做了一點修正：「我是說在設備方面資 
源很多。」他發現愈說愈不清楚，露出更大的笑容，但馬上又想要收起來。這可憐的傢伙低頭 

看下面，又看看麥克風旁邊，想要掩飾他的臉。「事實上，今年我們已做了具體的投資。」這 
時他已是公然在笑了，還穿插咯咯的笑，「我是無意的」，他說著開始左右搖晃，好像要避免 
尿出來。這時他的同僚也跟著笑起來。他向記者說明：「這不是預謀的。」他短暫恢復控制， 
但背後聽得到記者的哄笑聲，讓他又忍不住。「好了，我們再往下看」，說完再次壓抑不住笑 


出來。這時他已笑到要擦去眼淚，「這是第一次 


我從來沒有這樣過。」他再次擦眼淚，努 


力往下講。「好，我要說的是 


我們添購了一種特殊的卡車」，但他忍不住又是一陣笑， 


要用在舊市區。」他又在咯咯笑，「哎—哎—哎」。他吸吸鼻子，再次壓抑不住地笑 


就像牽線木偶，他仰靠椅背，笑到痙攣。「太幼稚了 


笑個不停。」他差點要噴鼻涕，擦掉 


兩眼的淚水。「哎 I 哎—哎，嗯，對不起。」他清清喉嚨，將椅子往前拉，吸鼻子，清喉嚨， 
壓抑笑聲。「好，這裡要報告車輛的數量」•說沒兩句又完全失控。他再度仰靠椅背狂笑起 
來。他決定投降：「不需要再多做解釋了，如果你們對消防員的資源有任何疑問 j ，他邊笑邊 
說： .r. r 「負責的人員會告訴你們❶ 

這位政治人物不可抑制的笑並不是反射動作，所謂反射動作是訊息以最短路徑通過特定的 
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神經迴路。當醫生用槌子敲你的膝蓋，你的腿會翹起來，這是反射動作。不需要經過腦部。笑 
則是涉及非常複雜的一系列情緒、認知、運動，這些都是你自認可以控制的。只要你不想笑就 
可以選擇不笑，不是嗎？你能控制自己的身體與行為，不是嗎？錯。那個可憐的傢伙笑到幾乎 
要在電視上尿褲子，這個例子顯示，我們自以為能控制，其實只是順勢而為。 

我們的一位同僚-德國柏林普朗克研究院的海恩斯 Cchn-Dylan Haynes ) -最 

近運用 fMRI 重複里貝特的研究。"他要探討人們在做選擇時的腦部活動。如果你是參 
加此研究的人，海因斯會請你躺著接受掃描，由你決定是否要用右手或左手按鈕。你可以 

在任何時間做這個決定，但要記得你自覺下決定的時間。研究人員運用精密的電腦程式， 
可辨識兩種選擇之前的腦部活動模式。 

海因斯驚訝地發現，腦部的訊號 —— 額葉微細的活動模式——可預測你的決定(是否 
要用右手或左手按鈕)，時間比你有意識地做選擇還提早七秒。這表示，腦部的一部分有 
時可知道你會做什麼選擇，比你察知該選擇還早幾秒。這些部位顯然得到你將做出選擇的 

訊息而產生活動，因此也可能會影響你接下來的決定。你或許自信你的決定是自由、開放 
的選擇，但這不是事實。 

如果你的行動在你有意識地做決定之前，先由腦部潛意識的神經活動決定，那麼 
你對任何事還有選擇嗎？你還能為自己的行為負責嗎？哈佛心理學家魏格納 (Daniel 
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Wegner) 在《自由意志的錯覺 》 (The Illusion of Conscious Free will ) 裡，比較自由意 

志的錯覺和觀看魔術的經驗，深入探究這個問題。他說，當表面的因果順序(魔術師將助 
理鋸成兩半)模糊了真實的因果順序(箱子經過設計，鋸子根本沒有碰到她)，你便感覺 
很神奇。你不會看到真相，雖然表面的因果順序違背常識，而且你明知那是不可能的。 

魏格納指出，「自我」也是同樣很神奇的概念：「我們看著自己，看到的是簡單但常 
常讓人驚奇的表面的因果順序—我想著一件事，那件事就發生了。但我們的行為背後的 
實際因果順序是很複雜的，千頭萬緒，往往在我們不知道的情況下發 生。」 

魏格納想要知道，人們如何發展出這種神奇感—哲學家丹尼特稱之為所謂「內在凝 
聚一股特殊感」。我們為什麼會感覺自己的行為是神祕地由自我的自由意志所產生的？當 
有人嘗試以真實的因果順序來解釋這些行為，或來探討心靈背後的過程時，我們為什麼會 

想要抗拒？ 

我們會感覺自己有自由意志，是因為我們有獨立的思想與慾望，之後能以身體準確地 
加以執行。我們的腦部是善於建立關聯性的機器，這也是為什麼魔術師可以一再呈現不可 
能的因果關係而讓我們相信。我們有能力將因與果連結起來，演化上並沒有那個急迫性要 
發展出感官路徑來追蹤流經腦部的每一條訊息。別忘了我們的神經資源很有限，我們無法 
注意視野內的所有動靜。如果我們還得注意腦部的大小過程，注意力的資源會更加嚴重不 
足。當你要伸手拿一杯水時，你真的會想要知道前額葉皮質的神經元傳送給初級運動皮質 
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的所有微細訊息嗎？只要口渴時，能夠伸手拿杯子放到嘴裡就可以了。我們相信是自由意 
志在主導這 II 動作，因為我們沒有將內在的慾望告訴任何人。 

魏格納設計了一種實驗，看是否能促使研究對象產生與某事件相符的想法，並相信是 

他們造成的(事實上不是)。 

假想你是研究對象，你被要求參與一項研究，探討影響健康的身心因素。你的任務是 
扮演巫醫的角色，對另一位研究對象施巫毒，方法是將針刺在人偶上。實際上第二位研究 
對象是串通好的(她是幫魏格納工作的人)。你將針刺入分身人偶’她立刻假裝頭痛。你 
會相信是你造成她頭痛的嗎？很多研究對象都相信。不僅如此，如果「受害者」表演得很 

誇張，他們對自己的巫醫神力更加相信。當然，實際上並未造成任何傷害。 

魏格 納指出，這種輕易 認為有關聯性的現象，正突顯出許多人為何會相信超自然力 

量，尤其是千里眼、預知能力、念力。我們的身體能夠不費力地聽從內在的慾望’我們便 
認為這個結果是因為慾望與身體的行動之間有關聯性。再往前一步的發展也就不足為奇了 
-我們會希望不太可能的事發生，當它真的發生了，我們便相信是希望與祈禱應驗了。 

我們太習慣於在曰常生活中實現慾望(例如一腳踏在另一腳前面)，到後來便忍不住要渴 
望違背物理法則的事發生。古希臘人可能是一個例外，他們相信自己的每個動機與感覺都 
是上帝所賜。美國小說家帕拉尼克 (chuck palahniuk ) 說：「阿波羅教他們要勇敢’雅 
典娜教他們要相愛 。反 觀現在 的人，聽到廣告介紹某種酸奶洋芋片立刻跑去買，卻稱之為 
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自由意志。至少古希臘人還比較誠實。」 

宇宙不會滿足你的每個突發奇想，這很容易印證。如果你從來沒有學過鋼琴而希望能 
彈蕭邦的練習曲，這是不可能的。但魏格納解釋我們為什麼還是常會過度懷抱一廂情願的 
希望：「我們看到懷抱希望似乎能促使某些事情落在個人的影響範圍內，便會想到，為什 
麼不抱持更大的希望9•很多超自然的信念，包括相信禱告，可能就是因為看到自己的很多 
神奇的表現而自然產生的下一步。如果光是懷抱希望就能讓我們打開啤酒，為什麼不能許 

一個不可能的願望？」 

另外有兩 個心理現象會進一步影響自由意志的錯覺。第一個是 f 先後效應」，當你想 
著一件事之後那件事馬上發生，便會感覺是你發揮了作用。舉例來說，在某種情況下，你 
可以體驗別人的手臂運動，彷彿是你自己的手臂在動。以我們身為神經生物學家的專業意 
見，我們可以告訴你，這個效果真的很詭異。假想你罩著袍子，手垂在兩側。一位助手站 
在你身後，將手臂伸入袖子，並戴著手套。你從耳機裡聽到如何移動手臂的指示，那位助 
手一一做出動作，你會感覺你似乎能控制他的手臂。這就是作用力的錯覺。你是否曾經想 
著一個人，而那人剛好打電話來？這是巧合，但你會感覺到是你在發揮作用。事實上，你 

每一次感覺到自由意志都是作用力的錯覺。 

第二種是「排他效應」。當一件事看不出其他合理的解釋.你可能便認為是你的思 

想導致的，事實上可能有一些你未察覺的理由促使你做出選擇。魏格納指出一個很好的例 
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子。假設你到餐廳用餐，鄰桌的人點了蝦子餐。你本來要點這一道，但這樣可能會讓人覺 
得你在模仿他，於是你改點別的，以免顯得是受那人影響◊你認為你的選擇是出於自由意 
志，其實不是。點餐這麼小的事都可以影響你，顯示你的自由意志根本經不起考驗。事實 
是，沒有任何一種想法是完全獨立不受影響的。 

魏格納說，我們的意識思維與意識知覺只能在事後解釋自己的行為。我們或許相信這 
些與自由意志有關，但這樣想是忽略了潛意識引導吾人行為的明顯力量，直接認定意識是 
唯一的因素。你的意識思維只是對你剛剛做的事提供一個理由，你的行為其實是以非常不 
自由、迂迴的方式受到潛意識所驅策。 

但我們不能打破這個魔咒嗎？有些人擔憂，我們若能證明自由意志是源自肉體的錯 

覺，人類的靈魂將會死亡。但大眾的思想不太可能有這樣的轉變。縱使內心深處有些懷疑 

我們的行為導因於腦部機制而非自由意志，但因曰常生活中隨處可以找到意識發揮作用的 

現象，這便足以消除懷疑。自我具備神奇力量的錯覺根深柢固，不會那麼輕易被壓制。川 

此外•很多哲學家與科學家都認為，意志雖可能是錯覺，負責任、合乎道德的行為卻很真 
實 Q11 
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機器能讀懂你的思想嗎？ 

機器能讀懂你的思想嗎？科學家能透過 fMRI 讀懂你腦中的內容嗎？ 

答案要看你所謂的「思想」是什麼而定。 f MR I 自九 o 年代初被發現以來已有了長足的 
進步，簡單的說，這種技術是透過追蹤血流量的增加來測量腦部的活動，理由是腦部較活躍的 
部位會耗用較多能量，在接受掃描時會「亮起來 」。 f MRI 研究初期，科學家會找出專注特 
定功能的部位，如基本的感官過程、說話、閱讀、強烈的情緒等。最近則是發現了專門用以辨 
識臉孔或地方的部位。 

但機器能否顯示出你在想什麼？在英國劍橋的醫學研究委員會認知與腦部科學部，科學 
家使用 新的計算技巧——多變量分析，依據觀察到的活動模式來預測你的思想。當你接受掃描 
時，他們可能會請你想像在打網球，接著想像在家裡走動，依據觀察到的模式預測你想的是哪 

一個。 

到目前為止這類研究受到很大的限制。專家只能找出一些心理狀態與腦部模式相關，那是 
對神經活動進行不純粹、間接的測量。舉例來說，你可以想像在踢足球以及在辦公室走動’機 

器可能無法分辨兩者的差異。因此，研究人員並無法做到真正的讀心-無法說出你在想著海 

馬或默背林肯的蓋茨堡演說，或計畫晚餐要吃什麼。目前為止，讀心術還停留在科幻小說的層 
次 o 
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一九八三年冬天 ，蘇珊娜與朋友貝翠絲及妹妹卡羅琳娜圍坐在家裡的餐桌。三個少 
女傾前看著蘇珊娜一週前所做的通靈板。有些讀者也許沒有使用過’通靈板用來向靈界 
問問題’使用者手按指示的小乩板，小乩板會自己移動’指向通靈板上的字母、數字、 

I 是」、「否」、「也許」、「再見」等。蘇珊娜興奮而期待，她與母親及妹妹不同，在 

家裡屬於冷血的懷疑論者。她相信一定很好玩。 

三個女孩將手指輕按在小乩板上——她們的小乩板不是一般有三點支柱的心型’而是 

一枚大 銀幣，上有西班牙已故獨裁者佛朗哥的頭像’旁邊收音機開得很大聲。蘇珊娜的母 

親很不贊同地 搖搖頭 走開。 蘇珊娜 故意鬧她妹妹’問：「和卡羅琳娜談戀愛的男生叫什麼 

名字？」卡羅琳娜不屑地翻了個白眼。 

接著通靈板開 始運作，小乩板似乎自己移到字母 J ’ 一下子又移到 A 。蘇珊娜想起當 

天稍 早她告訴學校的修女西薇亞，她在家自製通靈板。修女叫她別使用，「妳無法確定是 
在和誰對話。」對很多基督徒而言，通靈板是通往被撒旦控制或惡魔附身的開始，引導或 

詢問亡靈是嚴重犯罪。 
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小乩板移向 V 時，桌子上面吊燈的燈泡突然爆掉。女孩們尖叫一聲，趕緊將手從那 
可怕的東西縮回來，因著恐懼與開心而顫抖。剛剛到底發生了什麼事？爆掉的燈泡是巧 A 口 
嗎？或是靈界的警訊？燈泡爆掉與即將拼出 「 Javier 」 真的有關嗎，或是認知錯覺？ 

蘇珊娜記得她和另外兩個女孩都有些嚇到，但很高興在停止遊戲之前得到這麼強烈的 
「顯靈」。蘇珊娜的母親很迷信，相信人不應該試探命運。她從不說「蛇」或「毒蛇」， 
怕會招來惡運。蘇珊娜的母親和妹妹相信是超自然的力量移動小乩板——還把燈泡弄壞。 

我們是研究人性弱點的神經科學家，認為迷信反映的是認知錯覺，亦即在沒有證據 
的情況下便認定兩個事件之間有關係。魔術師與通靈者都善於利用認知錯覺，許多舞台表 
演、神奇思維、各種騙術都是以此為基礎，甚至還會嚴重危害世界。 

我們可以從科學的角度解釋通靈板。移動小乩板的不是亡靈，而是玩家透過意動效應 
移動的。你的隨意肌會在意識未察覺的情況下做出微細的動作，當所有玩家的動作達到一 
致 (同樣是在無意識的情 況下)，小乩板便會移向某個字母，再移向另一個。意動效應也 
可解釋其他的超自然現象，如探尋礦脈或水源的 占卜、 1 自動書寫、輔助溝通。動作是自 

己引發的，但外力的錯覺很強大。 

讀者可以自己試試意動效應。在一張紙上寫下「是」、「否」、「也許」’手持擺錘 

懸在上面。你儘管提出任何問題，擺錘便會給你答案。 

如果你要揭穿通靈板的錯覺，可以請玩家矇上眼睛再移動小乩板’拼出來的字一定毫 
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無道理 




知名的潘恩與泰勒雙人組是錯覺認知的大師，其中平常不說話的泰勒步上意識魔術 


研討會的舞台。他身材矮小 


但比你猜想的高一些，看他在電視上或賭城里約飯店與賭 


場的舞台上站在潘恩旁邊就知道了，潘恩可是身高近二百公分的長人. 


但相當靈活，有 


活脫是《魔戒》裡的精靈王。泰勒幾乎總是帶著深思的表情，彷彿藏著什麼笑話，且 


顯然很高興有機會向一群科學家解釋魔術 


o 


泰勒說：「魔術師很會利用人的一種天性. 


喜歡研究重複發生的事，總認為能從中 


o 


學到什麼。因為在現實生活中，當你看到一件事重複發生，仔細研究總會慢慢找出模式 

但如果你套用到魔術師身上，有時候會大錯待錯。 

泰勒在台上踱步。一假設我變出一枚硬幣。」他將右手高舉過頭，憑空變出一枚亮閃 
閃的銀幣，將銀幣丟入左手拿著的黃銅桶子。你聽到很大的噹啷聲。他將右手伸到另一個 


方向，從空中抓到另一枚硬幣。噹啷，又一枚，噹啷。又一枚。他咬一口說 


• • 


「這枚是真 


的」，然後丟入桶內。噹啷。「說不定這裡也有 


o 


J 噹啷。丟完最後這一枚，泰勒將 


ler) 


著頑童般的性格。泰勒穿著黑色褲子，黑色平底輕便鞋，黑色襯衫(背後印有龍的圖案) Tell 
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右手完全張開，讓你看到沒有藏任何東西。 

接著泰勒走向觀眾，像在梳理一個人的白髮，卻拿出另一枚硬幣丟入桶內。噹啷。他 

拿下一個人的眼鏡，朝桶子口傾斜。噹啷，噹啷。他快速拿起另一個人的袋子，在袋子裡 
搜了 一會兒，拿出更多硬幣。噹啷噹啷噹啷。最後他的手舉到臉上咳嗽，又掉出一枚丟進 
桶子，噹啷！ 

這項經典魔術叫做「守財奴之夢」。最早至少可溯及一八五二年的魔術師羅伯胡迪 

( Jean-Eugene Kobert - Houdin ) ，他稱之為「金錢雨」。後來又稱為空中寶庫，直到一 

八九五年唐斯將他的表演稱為「守財奴之夢」，之後一直沿用下來。表演方式是魔術師不 
斷憑空變出硬幣，似乎任何地方都可變出，然後丟進容器裡。傳統做法都是安安靜靜的表 
演，只聽得到硬幣掉入容器的巨大聲響。 

泰勒說：「觀眾的自然反應是假想我一直重複做同樣的事，現在就由我來揭開謎底， 
讓大家知道我們有多狡詐。」 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

泰勒解釋，一開始他將五枚硬幣藏在右手掌裡，左手另外拿著六枚，以手指按在桶子 
內側。有些硬幣從右手丟進去，有些從左手(你看不見)，但假裝是從右手。在第二種情 


第十章沖奇的埘術棒 一 ~關聯錯覺、迷信、漼眠與騙術 


泰勒仰賴誤導與1術手法創造出守財奴之夢的銬覺 3 醺片由蜀瑞文婼 （Misha Gravenor ) 提供。 



況下，他的右手只是做出假動作-快速揮一下又將硬幣藏進手裡。 
但這假動作會啟動你的鏡像神經元，讓你自然以為和你平常的丟擲 
動做一樣——諸如丟硬幣、車鑰匙、調味料等。左手硬幣掉入桶子 
的聲音有助製造右手丟入的錯覺。我們真正看到的是同一枚硬幣一 

次又一次在右手閃現，是你的假設誤導了你。 

泰勒說，第一枚硬幣會在你的心中引發一個疑問：這是打哪 
來的？出現四枚之後，你自認已知道答案。他一定是藏在右掌心。 
這時泰勒張開右掌，讓你看到空空如也(剩一枚藏在拇指與食指之 
間)。你認定右手沒有硬幣了。可是奇怪了，他還是不斷丟硬幣到 


間)。你認定右手沒有硬幣了。可是奇怪 
桶子裡，噹啷噹啷，但現在是從左手丟的 


「每次你以為知道我在 


做什麼了，我便改變做法。」每一枚硬幣都重新帶來聲音與影像的 
小小刺激 —你看到也聽到，且速度如此之快，讓你輕易被騙。你 
以為任何重複都是真的重複。 


轚告結束 


泰勒繼續說：「當你在觀察時，自然會假設我一直在做同樣的 
事。我們總是理所當然地以為同樣的現象就是重複，其實未必。」 
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泰勒又說：「日常生活中我們都在做因果的推斷。」 A 之後發生 B ，我們便認定 A 導 
致 B 。高明的魔術師會善用這種心理，因此一定會讓 A (假裝丟硬幣)在 B (噹啷)之前 
出現。但事實上， B 並不是 A 造成的。 



泰勒表演的守財奴之夢突顯出，人類總想要在這世界裡找出某種模式，即使不存在這 
樣的模式也硬要套用。魔術師便是利用你這種想要找出因果關係的本能，類似第八章談到 
的利用你的預期心理讓你上當。但這裡說的是魔術師如何讓你在不存在關聯性的地方看到 
關聯性。魔術師知道你有強烈的傾向要在自然界中找出一定的模式，利用這一點讓你誤以 
為出乎意料、可笑、荒謬的事物間存在關聯性。然後像霸凌者一樣將你的認知過程壓在地 
上打，讓你與自己產生的矛盾打架。 

如同前述通靈板的例子，這是關聯性錯覺的結果。在多數情況 K -<類尋求因果關係 

的天生本能是很有用的。想要雞蛋？去雞舍找就對了。天空烏雲密布？可能要下雨了，最 
好找個地方避一避。這些都很有幫助，但因果關係的推斷很不完善，非常容易出錯。事實 
是隨時都在突槌，導致人們對各種事情信以為真。 

有些人真心誠意相信自己能夠通靈，根本原因就是關聯性錯覺。電話鈴響，你正好 
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想到打 來的人。或是你正要寫電郵給一位朋友，才發現他剛好發電郵和你談同一件事。你 
也許認識某人深信他能在夢中預知未來——如墜機事件。但他可能沒有告訴你，他一週裡 
預知空難好幾次◊他不會記得那些失靈的預言，但只要有一次預言成真，就會讓他腦子裡 
的警鈴大作。 腦中的關聯性偵測器大叫：這次是對的！真的發生了！應驗了！極端的情況 
下，關聯性錯覺會導致奇特的信念，例如古阿茲特克人相信，每天早上必須犧牲一個人才 
能讓太陽升起。這是很恐怖的，依據後見之明也很容易譴責，但對阿茲特克人而言，確實 
每天早上都應驗。 

電視影集 《 LOST 檔案》第二季裡，空難倖存者困在一座島嶼，每一 o 八分鐘必須按 
一個神祕按鈕才能「拯救世界」(避免某種未言明的世界災難發生)。既然世界末日並未 
到來，表示按鈕確實發揮作用。問題是也從來沒有人停止按鈕來加以確認。2 

我們的腦部另外有一個相關的機制稱為「易取樣偏見」。這種錯覺是因記憶失靈造成 
的，日常生活中經常發生。舉例來說，按照史提芬的說法，「我幫小孩換尿布的次數比蘇 
珊娜多很多，顯然因為她比我懶。」奇怪的是蘇珊娜的認知完全相反，她自認幫小孩換尿 
布的次數比史提芬多。事實是我們都錯了，兩人的次數差不多。但在我們心中，自己的貢 
獻與犧牲會被放大-因為我對自己所做的事記得比別人的清楚，因而在記得的事實(而非 
第三人客觀提供的事實)之間建立錯誤但強大的關聯性。 

魔術師很清楚腦部這些小弱點，見獵心喜地大肆利用，就像實驗室的老鼠會不斷壓桿 
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以取得古柯鹼。泰勒說：「我們一生中很多時間花在了解因果關係上，魔術則是為這種理 

性技能提供一個遊戲場，以戲劇化的方式將原因連結到物理世界中沒有根據但我們認為應 

該存在的結果。有點類似說笑話，朝著看似合乎邏輯卻又荒謬的方向發展。當魔術達到高 

潮時，擺在眼前的現象與我們所知的物理現實互相衝突，讓人產生一陣興奮，幾乎要打咚 
嗦 o 」 



這種「幾乎要打哆嗦的興奮」經驗可在實驗室裡實際進行研究。二 oo 九年，在英國 
艾克希待大學的派瑞斯 (Ben A . Parris ) 與杜倫大學的庫恩領導下，一群神經科學家透過 
魔術，研究因果關係借由經驗烙印在腦部的神經關聯性。3假設魔術師將一枚硬幣放在右 
手掌，合起來，左手在握緊的右手上方揮一揮，然後慢慢張開右手，你明知藏在右手裡的 
硬幣竟然消失了。當魔術師做這項表演時，就是在戲弄你的腦部。你對因果關係的「隱性 
知識」告訴你，硬幣不可能就這樣消失。 

那麼，觀看這項魔術的觀眾腦部會有何反應？為了尋找答案，研究人員讓二十五個人 
觀看數種魔術的影片，以及兩種密切相關的控制影片，同時對其腦部進行 fMRI 。舉例 
來說，讓他們觀看與上述類似的影片：硬幣在手中，手握起來，揮動另一隻手，張開握著 
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硬幣的手，硬幣不見了。控制影片則是：硬幣在手中，手合起來，揮動另一隻手，張開握 
著硬幣的手，硬幣還在。還有一種讓人驚訝的情況：硬幣在手中，手合起來’張開手-魔 

術師顯示硬幣在他嘴巴裡。 

最主要的 發現是 ，人們在觀看魔術時腦部兩個部位會活化，這兩個部位念起來有點拗 
口：它們是後側前額葉皮質以及左前扣帶皮質。研究顯示，前扣帶皮質會偵測衝突，後側 
前額葉皮質則會嘗試解決衝突 這似乎是因果關係被破壞時的合理反應。"在引起驚訝 
的 狀況下 ，除了偵測衝突的部位前扣帶皮質之外，前額葉皮質的另一個部位 負責記錄 
驚訝的腹外側區也會活化。在尋常的控制條件下，這些部位都沒有增加活動。研究的結論 
是：一個人是 否能偵測與其固有信念相衝突或產生懷疑的訊息，對於增進對世界的了解非 
常重要。上述活動增加的迴路似乎在「不信」的神經生物學裡扮演一定的角色。 



蘇珊娜的妹妹卡羅琳娜長大後成為一個紅棕色頭髮的苗條美女，在西班牙里昂賭場擔 
任高階發牌員。她看過太多賭客被一種特定的認知錯覺主宰，而那正是全世界魔術師與騙 

子的最愛：這種錯覺被稱為「賭徒的謬誤」。 

卡羅琳娜說：「客人常會問：數字二十多久沒出現了？而我們這些發牌員都會保留 
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每個輪盤的所有紀錄，而且也沒有違反規定，因此我們就據實回答已有九十六次。」怎麼 
會違反規定？如果能讓賭客以為知道過去有助預測未來，而且被這樣的錯覺拉著跑，這對 
賭場絕對有利。卡羅琳娜解釋說，現代的輪盤都附有電子計數器，方便提供對賭客「有幫 
助」的各種統計資料。諸如最後十五球的數字，黑字與紅字出現的比率，最熱門(最常出 
現)的數字，以十二為一組最常出現哪一組 (.12 - 13-24 , 25-36 等)。當然，這些統計 

都不會改變一個事實：下一次轉動時，球落在每個數字上的機率都是三十六分之一。"一 
點都不讓人意外——就像許多發牌員一樣，卡羅琳娜本身是不賭的。. 

所謂「賭徒的謬誤」，意指人類會誤以為當一件事很久未出現，出現的機率便會提 
高。如果很久沒下雨，你會覺得明天下雨的可能性較高。如果你和配偶連生四個女兒，你 
會覺得下一胎生男的機率頗高。如果你在賭輪盤，而球已很久沒有落在二十，你會覺得應 

該不久就會落在二十了。 

關於「賭徒的謬誤」有一個例子最讓人印象深刻，故事發生在一九一三年蒙地卡羅一 
間富麗堂皇的賭場。穿著典雅的賭客圍著賭盤站著，看著連續開出二十六次黑球。氣氛愈 
來愈高昂，很多人開始下注紅色。下次肯定要開出紅色。當然，輪盤是隨機轉動，但總會 
「自我矯正吧」！ 

錯了。我們都很容易有一種迷信，當看到隨機的過程出現偏差，便認為這種失衡狀態 
理應自動調整過來。舉例來說，請讀者自問，如果你擲硬幣七次，出現下面哪一種結果的 
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機率較高？連續七次頭，連續七次尾，或是頭尾尾頭尾頭頭。 

答案••機率全都一樣。每一次丟擲都是獨立而公平的，硬幣不會記憶。如果你擲出二 
十次尾，再擲出尾的機率還是二分之一。你可以每次都選擇同樣的樂透號碼，或每次都不 
同，你每次中獎的機率還是一樣。你可以選上次中獎的號碼，機率也是一樣。宇宙不會記 

得過去的結果對未來較有利或較不利。 

兩隻羊和一部汽車 

一九九 o 年九月， 《 parade 》 雜誌的「請問瑪莉蓮」專欄提出下列問題。假設你參加遊 
戲節目，你可以在三扇門當中選一扇。其中一扇門後面有 I 部汽車，另外兩扇門後面是羊。你 
選了一扇——假設是一號門——主持人知道每一扇門後面是什麼，他先打開一扇——假設是三 
號 他知道後面是羊。他看著那隻羊，主持人問你：「你要堅持一號門嗎，或是換到二號 
門？」你該怎麼做？改變選擇是否對你比較有利？ 

這個問題叫做「蒙提•霍爾問題 」 (Monty Hall prosem ) ，是以知名電視遊戲節目《猜 
中有獎》的主持人為名，測試的是你對概率的評估能力。你不知道剩下的兩扇門哪一扇藏著獎 
品，因此你可能會想，機率是一半一半，感覺堅持一號就好了。但你錯了，概率專家說，你絕 
對應該換另一扇門。選擇二號能夠將臝得汽車的機率從三分之一提高到三分之二。我們且來解 
析這個問題：參加者最初的想法是對的，剛開始無論選擇哪一扇門，機率都是三分之一。但接 
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玩家選到汽車 


主持人顯 
露 A 羊或 
B 羊 



2 . 




主持人必 
顯露 B 羊 


玩家選到 A 羊 






玩家選到 B 羊 


主持人必 
顯露 A 羊 


IS 


變輸 



變贏 



變臝 


玩家第一次選到汽車、 A 羊或 B 羊的機率都一樣。改 
變選擇可讓機率提高到三分之二。 


著主持人將剩餘兩扇門的其中一隻羊去除◊如果參加者確實在第一輪的選擇選中汽車(三分之 
一的機率)，剩下那扇門的後面就是羊。但如果他第一輪選到羊(三分之二的機率)，剩下那 
扇門後面就是汽車。也就是說，他第一輪選到羊的機率是選到車的兩倍。既然兩扇門必有一扇 
是汽車，參加者改變選擇當然較有利。 
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當賭客懷疑輪盤被動手腳，可能會表現出賭徒的謬誤。如果連續出現黑字很多次而 
一直沒有出現紅字，賭客可能會懷疑輪盤有問題，肯定有人在搞鬼。心靈魔術師將這種現 
象謹記在心，在表演魔術時有所謂的「過度完美理論」。當進行一連串預測時(例如猜出 
多位觀眾在便條紙上所寫的字)，魔術師可能會故意猜錯幾個。理由是通靈能力理應不完 

美，如果魔術師或通靈人每次都完全正確，看起來就不像超自然。如果心靈魔術師從來不 
出錯，觀眾會認為魔術被「動手腳」，而不是通靈的力量。 

機率有多大？ 

一九三七年，蘇珊娜的祖父凱索二十二歲時，被徵召參加西班牙內戰。這是一場壯烈的三 
年戰爭，一邊是佛朗哥將軍領導的軍隊，一邊是民主方式選出的西班牙第二共和政府。戰爭最 
後幾天，凱索搭上一支艦隊，前往卡塔赫納，那是地中海一處海岸天堂，也是共和政府最後的 
據點之一。他和同抱被告知卡塔赫納剛剛投降，戰爭即將結束，他們的任務是去占領那個被打 
敗的城市。 
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不幸的是•敗逃的共和軍仍掌控卡塔赫納海岸的砲台，凱索所乘的船歐里特號正是他們的 
目標。佛朗哥的海軍呼叫他們趕快撤退，但船上的收音機剛好故障，因此繼續朝海岸行進，準 

備登陸。 

一架水上飛機在上面盤旋揮手。凱索心想：「多麼讓人驚喜的歡迎儀式！」事實上那是共 
和軍派來的，向船鑑做最後一次撤退的警告。別忘了，這是內戰：那一大艘船上都是坐以待斃 
的士兵，誰也不希望殺掉這麼多同胞，裡面說不定會有自己的親戚呢！ 

最後，海岸砲台的領導者下令將船擊沉3第一發擊出時，凱索和同袍還為這待殊的歡迎禮 
砲興高采烈。因此•當巨大的維克斯槍打在旁邊的水上•大家都嚇一大跳。一大朵水花和泡沫 
噴向空中* 

當一發砲彈擊中船首時，凱索正在船尾。而第二次爆炸導致船身碎片與罹難士兵肢體四處 
飛散。倖存的船員與士兵開始棄船，凱索低頭發現腰部被炸彈碎片擦傷。他看著血跡心想，如 
果站的地方再差兩吋，他可能已經完蛋了。 

凱索著慌了，開始逃命，張開雙臂跳下船。他很會游泳，很快就游開了。沉船時逃生的六 
百三十六人當中，凱索是最後跳的幾個。 ‘ 

就是這時候情況從可怕變成荒謬。凱索有一個表親來自西班牙西北端的科魯納市，他在 
地中海中央叫住凱索，指出他游的方向是非洲•不是距離西班牙較近的海岸。凱索很驚訝會遇 
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到近親，兩人轉頭游向卡塔 赫納港的小島，被燈塔看守人和他的妻子救起。最後被共和軍抓到 

變成戰俘——不過時間很短，因為戰爭不久就結束了。 

蘇珊娜的家人談起這 個故事時’總好像這是天意。他們自問’當你身處西班牙史上最大的 

海上災難，與數千名隨機組成的士兵同船，竟然會(游泳)碰到表親！你根本不知道他在同一 

條船上，想想看這機率有多低？肯定很低！但真的像表面看起來那麼低嗎？ 

別忘了，凱索有七個兄弟姊妹，他的父親也有七個兄弟姊妹。凱索有幾十個同祖父母或 

同曾祖的堂表親，年齡都差不多，住在同一個城市或附近。其中半數是男性’很多都是在同一 

時間被徵召。不僅如此，軍方徵召軍隊通常是一卡車一卡車，基本上會將同一地區的人編在一 

起。事實上 ，凱索那艘船上絕大多數的人都來自西班牙同一地區，因此。他在海中碰到表親的 

機率可能高達百分之十。 

人們非常容易錯算機率，有些事件只不過較難想像，便被賦與過高的重要性。在魔術表演 
裡，心靈魔術師很善於促成難以想像的事件，推演到讓人覺得不可能發生的程度。如此一來， 
似乎只有魔術或其他的神力才能解釋。但如果你真的去檢視一連串的小巧合如何造成最後的結 

果，會發現並不是那麼值得驚訝。 

你可能被超自然力量所騙的各種方法中，相信通靈人可能要排在第一位。魔術師表演 
讀心術是一回事，畢竟他們熟諳複雜的魔術手法，因而能完全掌控狀況。他們在進行「熱 
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讀術」(參見第七章)之前，會盡可能了解你的資料，例如查詢網路或政府的紀錄、偸聽 
談話，甚至偷翻你的皮夾。第九章說過，他們還會引導你去挑選特定的字或數字，讓你感 
覺像是自主選澤。有了這些資料，他們只要照本宣科就可表現出讀心的樣子。 

通靈人並不是魔術師。他們偶爾也倚賴熱讀術，但他們基本上是所謂「冷讀術」的 
專家，他們的目的不是娛樂你，而是要臝得你的信任•更常見的情況是為了欺騙你。冷讀 
術是指魔術師、心靈魔術師或通靈人從你身上獲取資訊，讓你感覺是他在讀你的心。使用 
這個方法必須能察知潛意識的行為，編出能符合任何情況的模糊說詞。這種騙術全仰賴語 
言，沒有絲毫超自然因素。 

但我們想知道，是否可能從通靈人身上學到任何東西，對人類行為的神經科學研究有 
所助益。即使他們所做的都是魔術和鬼扯，也許通靈人基本上是掌控心智的專家，就像魔 
術師和心靈魔術師，我們應該好好研究他們，或許能促進神經科學的發展。 

二 o 一 o 年四月，我們翻出紮染的運動衫，跑到亞歷桑納的聖多那去參加超自然力量 
博覽會。那裡有很美麗的紅石地形，是因土壤富含鐵質腐蝕而成，我們走近時便可感受到 
「正向能量」。那裡有通靈人、信仰治療師、新世紀創業家，他們聲稱聖多那是地球上十 

四個能量點之一，能夠「接引來自外星的振動頻率」。6 

我們到達拉迪森渡假村時，預期會看到充滿馨香的各式帳篷、圍圈擊鼓、死之華合唱 
團的 CD 。 結果都沒有，我們看到的是年紀較大的人，穿著和 T . J . Maxx 所賣的衣 
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服，和我們家附近的賣場裡遇到的人差不多。 

參加這次的活動感覺有點像去賭場。在我們去過的多數賭場 ，( 最近去過的還真不 
少！)去逛的人都不是無憂無慮渡假找樂子的人。很多人似乎憂心忡忡，一副非臝不可的 
樣子。你忍不住想，站在你旁邊的人是否正經歷人生的最低潮。超自然力量博覽會也有類 
似的絕望氣氛，很多人似乎妄想通靈人能幫助他們扭轉某種重大的個人災難。我們是學科 
學的，無論從專業或個人的觀點，都認為這裡的每一項服務與產品多半是騙人的，這樣的 

氣氛實在讓人很沮喪。 

這裡賣的東西讓人眼界大開，可以買到「量子增速」手電筒、墜子，還有雷射筆可保 
護你不受手機、筆電、收音機的負面頻率傷害。你也可以買到矽膠手鐲•為你帶來平衡、 
健康與力量，因為「可讓你的質子成一直線」(果真如此的話，那可會將你變成磁鐵， 
不過販賣者並不知道)。另外還有乳液與藥膏可將傷口與癌症的負面能量去除。一個叫猫 
王的人在箱子裡放著拍立得相機，箱子裡擺著快速變換的色輪燈。拍出來的史提芬環繞著 
神祕的色斑，貓王說那是史提芬的守護天使、靈魂與能量。貓王笑著說：「三十美元，謝 

謝。」 

其他的攤子都是通靈人或占星師，算一次收費從十五分鐘十五元到半小時三十五元不 
等。有些使用塔羅牌或其他類型的紙牌，有些抓起你的手立刻進入出神狀態，有些人可以 
幫你做西式或亞洲式的按摩以去除身體的負面頻率。你知道五度空間量子治療用於第三隻 
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眼與 DN A 的啟動極度有效嗎？ 

為了避免熱讀術的可能，我們並未透露姓氏(以免通靈人上網査一下便得知我們的來 
歷)，也沒有提供個人的詳細資 料。？ 我們的說詞是希望在這個充斥科技的瘋狂世界裡養 
育出與大自然和諧共處的孩子，想要獲得一些意見。此外，我們想要對蘇珊娜的一樣東西 
多一些了解。我們一直有在收集一些迷你玩具兵，有些很古老很有價值。最近新增的是一 
七六 o 年代英國士兵的鋁製模型•肩扛步槍正在行進。而那其實是一九八 o 年代蘇珊娜在 
糖果店買健達巧克力蛋附贈的。 

但這些我們都沒有告訴通靈人，蘇珊娜騙說是在波士頓舊租屋的兩片木板之間找到 
的，感覺和那個玩具有特別的感情。她還告訴他們，她想要重回學校(事實上蘇珊娜擁有 
醫學與外科博士學位，不需要再進修)，詢問應該怎麼做。 

每個通靈人的讀心術略有不同，有的使用紙牌，有的隔桌握著蘇珊娜的手一邊哼唱。 
他們凝視著蘇珊娜，握著玩具兵，就玩具的歷史與意義進行專注的「心靈讀取」。 

A 轚告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 
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冷讀術 

泰勒說，冷讀術就是將問題包裝成陳述句，借以探詢客人的資料。 I 我感覺到你正遭遇某 
種問題或困擾。」廢話，不然幹嘛來找你？每個人都有健康、金錢、情感、死亡等困擾。如果 
你說：「我感覺到你遭遇健康方面的問題」，對方沒有回應，你頓也不頓繼續說：「我說的不 

是身體方面，而是情緒……或財務方面。」等等。每一句都將音調揚起.文法上是陳述句，但 
實際上像疑問句一樣等待對方完成。你猜錯很多次，但人們不會記得猜錯的部分，只會記得對 

的。 

此外•你要不害臊地讚美你的客人。記住，通靈人能成功是因為他能說出你想要相信的 
話。儘管誇張一點，不要脫口說出「你喜歡冰淇淋。」要先凝視水晶球、客人的手掌、茶葉、 

塔羅牌、他襯衫上的食物污漬 —— 什麼都可以，然後慢慢露出恍然大悟的表情：「你在銀河裡 
的上升月亮告訴我，你喜歡冰淇淋 * 」你表演得愈誇張，他愈會對你的力量信服。「太神奇 
了！我超愛冰淇淋。」 

要依據客人的年齡提出問題。心靈魔術師布朗說，二十多歲的人通常比較自我中心，想 
要探索真正的自我。年紀較長的人較擔憂疾病與死亡。你可以說一些空洞的道理「你有時候比 
較內向」！ —聽起來很有意義。保留一切可能性。舉例來說，你可以說：「你很有創意，但可 
能不是表現在特定的地方，例如繪畫，而是表現在比較不明顯的地方。」如果那人會畫畫，賓 
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果！你真的會讀心術。如果不會畫畫，你是在稱讚他內在富有創造力。 

問到其他相關的人時 - 定要說••誰是麥可或琳達或其他常見的名字，比較容易猜對或八 
九不離十，答案可能是麥克或麥奇，琳恩或琳娜等等。絕對不要問••誰是拔示巴？(這名字太 
冷門了)當然，除非你已經有百分之百的把握，最後想要來個精彩出擊。記住，身為通靈人， 
你不受時間或事實所限。如果現場沒有人叫那個名字•你可以問客人過去是否認識某人是那個 
名字，如果還是沒有，可以帶著擔憂的表情轉移到未來說：「當你遇到叫拔示巴的人要特別小 
心，我感應到會有阻礙-可能是背叛……。」 

A 警告結束 

每個人的解讀都不一樣。一位通靈人說那玩具兵根本不是小孩的玩具，而是一九四 
o 年代製做棋子的模子，屬於一個叫艾肯的紳士所有。另一位說那是德國兵(其實是英國 
兵)，蘇珊娜會感 到特別 有感情，是因為蘇珊娜前世是德國某個地方的洗碗女工，那正是 

士兵來自的地方。又有一位說那玩具代表蘇珊娜的前世，「那一世你是凱撒，不對，是凱 

撒的一位將領。但誰是凱撒呢？是某個國王嗎？」 

至於蘇珊娜較近的未來，兩位通靈人說她的守護精靈要她回去學校•也有人注意到我 
們來的時候帶著兩個幼兒，於是說精靈要蘇珊娜在家照顧孩子。蘇珊娜花了十四年的時問 
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間在教育上，從來沒有考慮放棄事業，因此兩種預言都很可笑——但對於很多新手媽媽而 
言，這應該都是合理的猜測。 

我們的結論是，如果說魔術師精於掌控注意力與覺察力，通靈人就是裝腔作勢偽裝有 
神奇力量。我們在聖多那遇見的通靈人都沒有顯示多少見解或見多識廣。他們的方法就是 
刺探客人的願望，然後出個價販賣實現願望的可能。這個產業能欣欣向榮，是因為人們迫 
切想要確定一切都會往好的方向發展，他們現在與未來的決定都會是對的，且將來能夠在 
r 另一邊」與所愛的人團聚。 

若有通靈人、驅子、鍥而不捨的推銷員、牧師、政客或任何人要利用冷讀術騙你的 
錢-你要如何保護自己？我們並不是說這些行業的人都是騙子。很多人相信自己的方法是 
對的，真心感覺自己是在拯救迷失的靈魂。一個人去見了通靈人之後若是對自己感覺較 
好，那也無傷大雅。但有些通靈人是騙子，利用冷讀術的手法騙你的錢。就像所有的商業 
活動，只能請買方自己小心。 

心靈魔術師與通靈人通常說的就是你最想聽的話。幫蘇珊娜測算「未來」的通靈人會 
依據她的身體語言與表情改變說詞。當蘇珊娜點頭微笑，那些「千里眼」便獲得鼓勵，繼 
續陳述特定的話題；但如果她的眉毛揚起或皺起來，他們便會修正先前的說詞。「我看到 
你的未來很成功」，一位通靈人說。蘇珊娜皺眉頭，盡力露出困惑的表情。那位通靈人立 
刻修正：「不是事業上，我是說妳的人際關係會很成功很有意義。」蘇珊娜微笑，肩膀放 
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鬆，那位自封的預言家也跟著明顯放鬆。 

有些推銷員會利用類似的方法「讀你的心」。下一次當你去購買昂貴的東西，懷疑推 
銷員不太老實，不妨試著在中間改變你的說法：舉例來說，你可以告訴推銷員，你感興趣 
的是某部汽車的安全性能而不是設計，一會兒之後再改變你的說法，說你還是在乎設計甚 
於安全"如果汽車的最佳賣點跟著你的說詞而改變，表示推銷員不老實，只是說你想聽的 
話。 

最後一個問題：如果冷讀術這麼站不住腳，為什麼還是有人會相信？什麼因素讓你的 
腦部那麼容易受阿諛與言語的戲法影響？其實是因為冷讀術是所有人際互動的基本元素。 
要進行正常禮貌的談話，一定要注意對話者的需求。我們都希望自己表現得體貼、討人喜 
歡、善於傾聽，這是以禮相待的表現，通靈人只是進一步擴大利用這個自然的傾向。 

通而不靈 

胡迪尼是最早揭露魔術界與科學界裡的騙子與冒充內行者，他加入一個《科學人》雜誌所 
監督的一個委員會，對所謂的通靈人進行科學的調查。胡迪尼會熱衷釋疑•是因為自己曾想盡 
辦法嘗試與去世的母親接觸。他試過以各種管道和母親對話，但全部都失敗。其中一位知名的 
靈媒是柯南•道爾 (sir Arthur ccnan Doyle ) 的妻子-她將胡迪尼的母親帶到他面前。母親 
告訴哈利她有多愛他，多麼以他為榮。只可惜哈利的真名是鄂力克 ( Ehrich ) ，且他的母親都 
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是和他說德語。這個經驗讓他 



幻滅而憤恨’连 



力 S 


驅人的麗與—人。 


我們印象中，有一種可怕的魔術師會從觀眾裡找一個倒霉的對象，讓他進入催眠狀 


態。像小說裡的斯芬加利一樣邪惡。你愈來愈睏 


了！這當然是騙人的，不是嗎？ 


先別太快下斷言。我們的同事研究過容易進入恍惚狀態者的腦部，發現催眠未必是騙 
人的。這種古老的做法會大幅改變腦部攸關知覺及決策的神經迴路，改變人們所看到、聽 
到、感覺到以及信以為真的事。最近的實驗讓被催眠者「看」不存在的顏色，有些人失去 


簡單決策的能力，有些人看著簡單的英文字竟然以為沒有意義。" 

這項實驗由蒙特婁麥基爾大學的認知神經科學家萊茲 (Amir Raz ) 主導，他也是一 
位業餘魔術師。我們還未與他見面就已喜歡他了。萊茲要做的是其他神經科學家都不能忽 
略的重要實驗。他讓研究對象被催眠後進行「史楚普測試 」 (stroop test ) ——在典型的 


在典型的 


測試模式裡，你會看到文字以紅、藍、綠、黃的大寫字母寫成。重點來了，有時候「紅」 
這個字是綠色的，或者「黃」這個字是藍色的。你必須依據顏色按鍵。由於閱讀的能力 
深植於我們的腦部，當你讀到「紅」這個字，必須花點時間才能克服自動反應而按下綠色 


鍵 


十六個人被找來萊茲的實驗室，半數極易被催眠，半數很不容易 


m / 


o .m 

Tesofm 
p s 
shtst 
ro.lgte 

(st l oop 

測 w\\#s 
普 /Aa/ 
楚 p-di 
蜮 httme 


(他們被告知，實 i 


驗的目的是研究暗示對認知能力的影響。)每個人先經過催眠，接著萊茲給他們如下的指 
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示： 

你馬上要玩一種電腦遊戲，同時接受腦部掃描。每次你從對講機聽到我的聲音，立刻 
知道螢幕中央將出現無意義的符號。看起來就像你不認識的外國字，你不會賦與符號任何 

意義。 

這些無意義的符號以紅、藍、綠、黃四種顏色呈現。雖然你只會注意顏色，但所有雜 
亂的符號都會看得很清楚。你的任務是快速準確地按下與顏色相同的鍵。這個遊戲玩起來 
很不費力，腦部掃描的噪音一結束，你就可以放輕鬆，像平常一樣去看就好了。 

萊茲結束催眠，對每個人進行所謂的催眠後暗示 —— 指示他們在未催眠的情況下去執 
行一件事。幾天後進行腦部掃描。 

萊茲說，極易被催眠的人聽到對講機的指示時，史楚普效應會被消除。他們看到的英 
文字都沒务意義，因此可立刻辨識顏色" 

但不易被催眠的人則無法克服字義與顏色的衝突，在史楚普效應影響下，辨識顏色的 
速度慢很多。 

比較兩組人的腦部掃描結果，會出現不同的模式。萊茲發現，易被催眠者腦部平常記 
錄文字的視覺部位沒有被活化，腦部前面負責偵測衝突的部位也同樣被抑制。由上而下的 
過程凌駕閱讀與偵 測衝突的迴路 。多 數時候，人們會看到預期看到的，相信原本就已相信 
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的——除非催眠讓腦部迴路突槌。由下而上的資訊通常會與由上而下的期待相符，但催眠 
會造成兩者不相符。你想像看到的是不一樣的東西，結果就真的不一樣。 

人類認知機制具有由上而下的特質，這不僅能解釋催眠的效果，也有助於了解很多 

事物的奇特力量——如安慰劑(讓你情況改善的糖錠)、負安慰劑(相信巫醫能讓你生 
病)-談話治療、冥想、魔術表演等。我們並不是主張安慰劑能治療癌症，但這些效應顯 

示出，暗示真的可改變腦部功能。 

魔術師運用暗示、催眠、選擇的錯覺，在表演中控制我們的行為方向。你想不通，魔 
術師怎會知道我在那個情況會那樣做，事實上從頭到尾他都在控制你的心智。 

過去數十年的研究顯示，大約百分之十到十五的成人能夠被催眠。十二歲之前由上而 
下的迴路還未成熟，百分之八十到八十五的小孩極易被催眠。五分之一的成人完全無法被 
催眠，其他人介於兩者之間，爾偶可進入被催眠狀態，例如在單調的公路上開車或看著極 
美的夕陽時會完全遺忘了時間與周遭環境一樣。沒有人知道一個人為何較容易或較不易被 
催眠，但可能與 COMT 基因的某些亞型有關。" 

我們可借助標準化問卷與訪問技巧，得知哪些人較易被催眠。有些人配合度很高，那 
是因為本身相信催眠有效，既預期有效，結果便有效。 

腦部掃描發現，當人們被催眠時，決定如何因應衝突的控制機制會鬆脫，然後便能 
受到暗示影響。光是想著一種藥物能有效止痛，便可促使腦部釋出本身的止痛劑。當人們 
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預期疼痛程度比實際低，便能達到與注射嗎啡相當的減痛效果。如果你給過動的孩童服用 
「延長劑 」 (dose extender ) ，而他完全知道那是無活性的藥丸，還是可讓平常的藥量 
減半而不會有不良效果。催眠與安慰劑都是很有效的麻醉劑，可用以治療焦慮、緊張、憂 
鬱、恐慌、成癮、氣喘、過敏、高血壓及其他很多疾病。 

這些例子都是由上而下的過程凌駕由下而上的資訊。人們以為現實是由外界的聲音、 

影像、觸覺所建構起來，但腦部會依據過去的經驗構築自己的知覺。 

催眠提供一扇窗戶，幫助我們探索人類的境況。我們對現實的理解都會受到經驗、預 

期、暗示與信念的影響。而這個現象一大部分受到文化、家庭教養、廣告、同儕壓力與信 

仰傾向所形塑，此一事實足以成為未來許多精彩研究的素材。 



柴克 (Paul zak ) 是神經科學家、業餘魔術師，也是加州克萊蒙特研究大學神經經濟 
學研究中心的主任。柴克很喜歡敘述自己青少年時期的一個故事。那時柴克很迷汽車，便 
到加州聖大芭芭拉郊外的加油站打工。「在治安不太好的地區值夜班，你會看到很多有趣 
的事。我常看到人們做出很不智的決定：酒駕者、幫派份子、不快樂的警察、騙子。事實 
上，我就曾經被一種典型的『合資騙局』騙過。」 


245 第十章神奇的魔術棒——關聯錯覺、迷信、催眠與騙術 


柴克記得他看到一個人從廁所走出來，手裡拿著一條珍珠項鍊。那人說：「我在廁所 
地上撿到的。哇，看起來很有價值！不知是誰丟的？」這時電話響起，來電的人問是否有 
人撿到項鍊，那是他剛買了當結婚紀念日的禮物，他提供二百美元當獎賞。柴克很高興能 
幫助人，便告訴他有個客人剛好撿到。那人說：「太好了，我會在三十分鐘內到達。」柴 

克把加油站的地址告訴他•那人把電話號碼告訴柴克。 

但事情可沒有這麼順利。撿到項鍊的那人說他要去應徵工作快遲到了，不能在這裡 
等。怎麼辦？「嗯，不如我把項鍊交給你，我們均分獎金？」柴克頓時大起貪念，掩過所 
有的理性思考。「好啊，你把項鍊給我，我給你一百美元。」一拍即合。柴克當時只賺基 
本 H 資，沒有一百元，便從收銀機先#——當然是暫借的。 

接下來的發展不難預測。失主一直沒有出現，也沒有接電話。最後柴克報警，警方告 
知那條項鍊是假的，只值二美元，那個電話號碼是附近的公用電話。柴克很洩氣-只好向 

老闆坦承，拿走的錢從下個月的薪水扣。 

柴克現在已是硏究信任神經生物學的權威，對於探究像合資騙局這樣的騙術為何能成 
功的議題很有興趣◊他也好奇，人們在看魔術時為何會暫時放下不信的念頭。 

答案在催產素 ( cxytocin ) ——生產、哺乳、獲得社會認可、與人合作時都會分泌這 
種荷爾蒙。柴克和同僚做過多次研究，發現催產素會讓人在與人合作時感覺非常非常愉 
快。⑴當你感覺被信任，腦部會釋出催產素，讓你回報以信任。如果你在實驗室裡吸入催 
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產素，你對陌生人會變得非常慷慨。 

柴克說，騙子和魔術師同樣善於讓你的腦部快速產生催產素，因而會信任他們。但在 
這個騙局裡，他們運用不同的手法，目的也不同。 

柴克說，騙術能成功的主要關鍵並不是因為你信任騙子，而是因為他表現出信任你。 
騙子的招數是表現脆弱或需要幫助的一面，看起來可憐兮兮。又因為催產素的作用與其對 
腦部其他部位的影響，你在幫助別人時會感覺很好。「我需要你的幫助」——這是剌激你 
採取行動的重要因素。至於前述的騙局，第一個餌是讓柴克想要幫助那個可憐的傢伙拿回 
禮物，好送給他那位肯定很溫柔的老婆。第二個餌是那個人想要歸還項鍊但面試快遲到 
了，如果柴克能幫助他找到工作該有多好！柴克的催產素系統高速運轉，促使他回報別人 
對他的信任，同時還能幫助別人。|直到這時候貪婪才開始產生作用。柴克心想，|嘿， 
我可以幫助兩個人，讓那人的老婆快樂，還可賺一百元——多麼划算！」於是暫時放下所 
有的懷疑，把錢掏出來。柴克說，如果有另一位同夥扮做「需要幫助」的路人，騙局更容 
易得逞。畢竟我們都是社會性的動物，常會努力達成別人的期望。 

拳擊賽騙局^^理無可疑 

假設一位分析師寄給你電郵•表示他有 I 套系統可百分之百準確地預測未來拳擊賽的結 
果。他只能預測幾場比賽，但他確知是哪幾場，而且可依據拳擊手的特色與其他神祕因素，在 
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比賽前幾天做出預測。他不期待你相信他，也不向你提出任何要求。他只是在事前寄出預測給 
你，證明他的系統有效。你不需要回覆，對於預測結果你要忽略或據以下注都可以。舉例來 
說，兩天後會有一場比賽：拳擊手 A 將擊敗拳擊手 B 。 

你沒有回信，但基於好奇上網查看比賽結果，發現真的是拳擊手 A 臝了。 

三週內你每週收到新的電郵，準確預測當週的另 I 場比賽。四次比賽都猜對的機率是十六 
分之一 ，真的很準！ 

下一週又來了一封電郵，但這次註明極重要。分析師又做了一項預測，比較剌激的是公布 
的賠率是十比一，分析師預測某人會輸，但賭盤預測會贏。只要有人大額押注弱勢的一方(分 

析師預測會贏)，他的賭注登記人額外提供二比一的賭金。現在分析師需要把賭注加大，才能 
臝得最多錢。如果你願意投入五千美元，將可回收一萬。 

這可是一大筆錢，他的投注紀錄看起來很穩固。你按照指示匯款，然後便安心去看報紙的 
房地產版，等著到時候收錢。 

幾天後，你下注的拳擊手贏了！但再也沒有那位分析師的消息。這是怎麼回事？ 

呆子，根本沒有什麼預測系統，你被騙啦！且聽分解。 

分析師透過 Google 收集上百個電郵地址，寄出上述你收到的第一封。但這裡面有一個小差 
異，他在其中一半的電郵裡預測拳擊手 B 會贏。隔週他只寄出五十封給上週猜對者(拳擊手 A 
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組)。同樣半數預測 C 會羸，半數預測 D 會蠃。隔週他只寄出二十五封給上週猜對者，拳擊手 
D 組，以此類推。最後只剩下六個人收到那封最後的預測信，信中同時要求出錢。結果有兩個 
人真的匯錢了，一人輸，一人贏，但不論輸贏，一萬元都歸「分析師」。 

我們的法律規定•一個人的罪行必須被證明到無可懷疑的地步才能被定罪。對魔術師或騙 
子而言•合理懷疑的概念本身就很可疑。他們知道，一個人只要無法看出自己被騙，就會認定 
眼前所見的是鐵的證據。像這樣的騙局告訴我們，利用人們對概率的預估失誤，就可以多麼輕 
易哄驅上手。 

詐騙之王馬多夫 (Bernie Madcff ) 犯下史上最大宗老鼠會(或稱龐茲騙局 ； Ponzi 
scheme ) ，利用私人高爾夫倶樂部與其他高級機構來引誘投資人。他創造出一種錯覺—— 
只有很特別的人才能和他一起投資，而且必須是他信得過同時也信任他的人。他採取欲擒 
故縱的策略：「我不需要你的錢，投資是有風險的，我不知道你是不是要加入我的小圈 
子。」在受害人眼中，馬多夫是一個好人，專門護衛小投資人的利益。事實上，他是利用 
他們的催產素迴路大賺黑心錢。 

關於如何避免被騙，柴克提供一些建議。他說，催產素的效應會受到大片前額葉皮質 
調控——那是腦部負責「執行」的部位。催產素與情緒有關，前額葉皮質則會深思熟慮。 
如果你知道催產素系統多麼容易被騙子利用，小心一些應該就不會那麼容易被占便宜。但 
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他警告也不能過度小心。催產素讓我們能發揮同理心，而這正是建立社會關係的重要基 
礎。 

魔術師也會激發觀眾的腦部釋出催產素，但目的不同。魔術師要你信任他，因此他們 
也會表現得很容易受傷害。還記得藍迪的猜書表演嗎？可憐的老傢伙，笨手笨腳搞不清狀 
況，不論怎麼努力都無法讀出那位女士的心。那時觀眾席每個人都在大量分泌催產素。 

柴克說，這就是為什麼魔術師的笑話通常都表現出需要幫助。「我不確定是否行得 
通」、「技術上這根本不可能」、「這下我很可能會出糗」。他們引領你進入一種錯覺， 

激發你釋出催產素，之後你會放心讓他引領你安全走出來。他們常會碰觸上台的自願者， 
搭著他們的肩膀，送點小禮物。魔術師多半非常友善，就像金恩一樣，無辜地讓人毫無防 
備。柴克說，你明知魔術師要騙你，但你還是讓他騙，因為你會感受到充滿催產素的快 
樂。 



第十一章魔術城堡 ^^—^————-^^1 

蘇珊娜在一家叫做「帽子與兔子」的小酒吧裡，從小小的舞台望出去一片黑暗。二 
o 一 o 年六月七日，努力了 一年學習魔術，這是我們一展身手的重要夜晚。我們此刻在魔 
術城堡——座落在好萊塢山的這棟時髦的城堡建築裡有許多間酒吧——希望能獲准加入頗 
富聲望的美國魔術藝術學院，成為魔術師——不同的是我們自詡為世界上第 I 組神經魔術 
師。我們能成功嗎？我們能說服前面黑暗中坐著的九位專業魔術師，接受我們成為他們圈 
內的一員嗎？那九人包括全球最有名的亞洲魔術師緒川集人 (shoot ogawa ) ，以及人稱 
金手指的沃恩 (Jack Vaughn ) ，他被列入美國魔術師協會名人堂，可能是史上最了不起 
的非裔美國魔術師。1 

你只要將哈利波持裡的霍格華茲魔法與巫術學院加上英國酒吧及迪士尼的鬼屋，你就 
知道魔術城堡是什麼樣子。建物位於魔術五一區，號稱全世界最難進入的魔術師俱樂部。 
這裡是世界上許多優秀魔術師的聖地，他們在此卸下魔術師的裝扮，放鬆心情聚會。每 
個月一次，他們會邀請有志成為魔術師者來試演◊我們已報名參加——這一梯總共六人， 
比一般多一些。要參加試演必須有現任會員推薦，即使如此，也只有大約半數的人第一次 
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就過關。很多人被鼓勵練習一至三個月再去參加。城堡有時會提供老師每週上課，直到參 
加者達到標準。過關者可成為金章 (Geld pin ) 會員，有資格使用豐富的魔術圖書館、上 
課、看表演，還可投票決定會務。 

我們在好友與老師湯尼的協助下設計了一種魔術，過去一年一直在練習。隨著那個重 
要的日子逐漸接近，最近幾個月，我們約在許多地方見面——星巴克、國際煎餅屋及其他 
早餐店、酒吧，甚至是亞歷桑納州立大學心理大樓的一間大型空教室(湯尼是那裡的研究 
生)。湯尼教我們經典魔術——利用紙牌、繩索、紙片、果凍、道具——並幫助我們將這 
些技巧穿上現代的外衣。我們在舞台上穿著實驗室白色外套，左胸口袋上繡著我們的名字 
和「神經魔術師」。 

我們要表演的是，利用特殊的拍立得照相機和原本用以裝活鵠子的鍋子，複製一個 
人的腦部。我們利用繩索與魔術師的道具，瞎掰這是科技的成果。此外，我們會展現讀心 
術。最後進行果凍腦的手術，取出裡面的紙牌——那是一位自願者在整個表演過程中「一 
直放在心中的」。我們會一直說話——大部分是鬼扯，但故意表現得很有權威，當然也希 
望讓人覺得幽默。 

蘇珊娜清清喉嚨開始說：「各位女士先生大家好，感謝各位來參加今晚的驚奇秀。 
你們可能也知道，工業時代以前的科學家與發明家會透過各種方式，將他們的發現散播給 
大眾知道——驚奇秀就是其中一種方式。在十九世紀，照相極昂貴，識字率也不普及。因 
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此，科學家會到處宣揚時代的奇特發明，以及正在改變世界的新發現。」 

需要女性魔術師嗎？ 

蘇珊娜一開頭的招呼語是「各位女士先生」，但以表演魔術維生的女性極少，至少在歐美 
是如此。我們問很多魔術師為何如此，得到的答案趣味性高於啟發性：包括女性不會說謊-女 
性不懂魔術，女性數學不好，女性難以獲得尊敬，女孩很少收到魔術道具當生日禮物等。 

魔術界缺少女性並不是因為外在的因素。泰勒指出，五十年前喜劇界幾乎沒有女性，現在 
將近半數的喜劇演員是女性。因此較大的問題可能是有志的女性缺乏文化傳統與角色模範。例 
如在亞洲，女性魔術師便比較常見。在二 oo 九年北京魔術奧運，麥文在喝茶時告訴我們，歷 
史上亞洲的女性常會參與帶有魔術性質的宗教儀式，藝妓也會將魔術納入複雜的娛樂表演裡。 

輪到史提芬站在舞台中央，他慢條斯理地洗一副牌，說：「驚奇秀幾乎要消失了- 
現在已被高品質的刊物與電視紀錄片取代，這也沒什麼不好。但有些東西是書面與螢幕上 
看不到的，若要完全體驗必須對無辜的受害……呃，我是說真人進行活體實驗。今晚我們 
將復興驚奇秀形式的科學論述，為大家展現這個時代的奇特發明，尤其把重點放在腦部科 
學二 

史提芬上前一步，凝視觀眾，「首先要請一位自願者上台。」 

八位評審同時指向現場唯一的另一人：委員會第九位成員，史卡托 ( sects ，他即是 
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專業魔術師史密斯，平時是南加大馬歇爾商學院的品保工程師)。他是我們參加試演過程 
的主要協調者，負責安排試演時間，提供表演指南給我們：不能有火•，要準備十五分鐘的 
表演；如果兩人一組，每個人必須有足夠的表演可以被獨立評分。 

他沒有告訴我們的重點是評審的標準。我們以為評審要看的是魔術手法、連珠炮、幽 
默、創意、時機的掌握。我們後來才知道主要的標準有三項：我們的表現不能讓魔術城堡 
丟臉，不能因表現太差洩露魔術的祕密，時機的掌握必須證明我們了解如何讓觀眾感受到 
魔術的神奇——而不只是照章行事。 
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隔空移物(讓東西升空或把不會勖的變成會勖的)：違反地心引力讓東西浮起來——典型 

• 4 f L€A/^tf . f A “Ml. 1 \ ,‘^f »,•• ,1 •-1• 0M/tKtw ifAWT^^ 

的表演是讓女人浮起來，以圓環套過去。還有一個例子是泰勒讓一顆紅球飄浮，在舞台上跟著 
他跑，或是僅憑念力讓湯匙彎曲。 

特異的心理或體能表現或超感官能力：用牙齒接住子彈或能夠預知一個人的選擇。第七章 
介紹過湯普森的預知魔術，就是很好的例子。 

可憐的史卡托，註定要忍受我們在表演中的虐待。 

史提芬走向他，以魔術師的風格低聲似在輕唱：「今晚之前我們從來不曾見面，你是 
出於自由意志自願當我的助手，對不對？ J 

史卡托回答他只有透過電郵和史提芬連絡試演的事，史提芬從來沒有要求他在接下來 
的表演裡配合演出。 

「謝謝你。那麼接下來我用拇指快速翻牌•要請你先選一張牌，你決定好就叫我停 
住 。J 

史提芬切牌，在史卡托面前伸出右手，以拇指迅速翻動紙牌。在小小的酒吧裡，每張 
牌的聲音聽得一清二楚，就連牆壁上掛著的紅色天鵝絨簾子都無法吸音。 

大約翻到一半，史卡托喊停。史提芬將上面的牌拿起來，讓史卡托拿走他所選的牌。 
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j 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

這當然是誘迫。我們要表演一種複雜的魔術，要將 - 張牌神奇地變到果凍做成的腦 
部裡面。前一晚我們已將牌嵌入果凍假腦裡，首先我必須讓史卡托挑選與假腦裡一樣的牌 
-方塊 J o 

為了迫使史卡托選這張牌，史提芬先將方塊 J 放在最上面，洗牌時並未更動它的位 
置。假洗牌之後，他將牌切到左手，讓方塊 J 變成在中間，同時他將左手小指放在上面 
好知道它的位置。從正面看整副牌是平的，但從後面看會因「小指的插入」顯出明顯的間 
隙。大師級的魔術師不必真的將小指插入，只須打開一個小縫。但史提芬練了幾個月之 
後，心裡便很清楚(在場每個人應該也都知道)他不是大師。 

以小指做好縫隙後，史提芬以左手拇指翻動牌的前端角落，等待史卡托喊停。但不論 
他何時喊停，史提芬都會將牌從縫隙處拿起來，以確保他「選」的一定是方塊 J 。史提芬 
的誤導策略是拿牌時注視史卡托的眼睛，以免他注意到他的魔術手法。 

我們驚訝地發現，學習這種魔術不只是手法重要，眼睛與肢體也同樣重要。對我們而 
言，最困難的是如何做一個動作而不去注意它—更精確的說，是必須同時注意別的事。 
這種魔術手法還算簡單，就和第一次學洗牌差不多。但暗中做一個動作而同時去注意不相 
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干的事 


從頭到尾不能露出不安？這可就非常難了 


AS 告結束 


我們在接受魔術訓練過程中，學到的一件事是：成功之道在於不斷練習再練習。事實 


上你一生中學習的任何運動技能都是如此 


不論是走路、踢球、彈琴、打網球、跆拳道 


的擋拳、滑下高難度的黑鑽石等級滑雪道或是以小指在紙牌裡插出縫隙。現在我們不僅要 
在特定時間將球打到特定地點，還要運用我們的注意焦點來誤導觀眾。 

人類的運動技能不可勝數，且往往讓人驚異。天生沒有手臂的人可以學會自己穿衣 


寫字 使用腳趾。觸身雜耍者 


如電影《魔王迷宮》 ( Labyrinth ) 裡大衛•鮑伊 


(David Bowie ) 的角色 


可以用手與臂操控玻璃球，創造出球在空中浮動的錯覺。特 


技演員可以在奔騰的馬匹上倒立。但所有的運動技能都是以同樣的方式培養出來的。 

你的腦部有一片組織叫做運動皮質，規畫你能做的所有動作。你的初級運動區會將腦 


部的指令傳到脊椎及各處的肌肉。當這個部位的規畫圖被活化，你才能動。你還有其他的 


運動圖負責運動的計畫與想像，但現在我們只談熟悉的技能如何養成 


假設你要學彈鋼琴，腦部負責手指圖的區域 


不錯，你腦中有手指圖 


曾大量產 


生新的連結，建立與強化特定的連結模式，讓你能有最好的表現。如果你停止練習，手指 
圖將不再適應，而會縮回到原來的大小。但如果你繼續練習，你的手指圖將會進入長期改 


ler)r 

"SDle 

uggg 
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曬 

回謖田 
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變結構的新階段。許多早期所做的神經連結都不再需要，這時出現了合併：彈琴的技能進 
一步整合到手指圖的基本迴路，整個過程變得更有效率、更自然而然。 

再發展下去還會到達另一個層次——真正專業或高超的技能。如果你每天練習一種複 
雜的運動技能，連續數年，總是努力追求完美，你的運動圖會變得更大。專業鋼琴演奏家 
(以及魔術師)無疑都有較大的手部與手指圖，因為裡面充滿精心演練的神經連結，因而 
使(辛苦練就)十根手指都能精密控制時機、力道與瞄 準。？ 小提琴家也有較大的手指圖 
——但只有一邊。他們按絃那邊的手和鋼琴家一樣有較大的手指圖，拉弓的手雖然靈巧且 
協調力極佳，並不會增大到超出正常的範圍。 

在這裡我們看到關於專業能力另一個有趣的事實。3當你逐漸學會複雜的技能，所需 
的「運動程式」會逐漸從較高階的運動迴路移到較低階的部位。假想有一個人報名上森巴 
舞班，就像所有的初學者，他剛開始跳得很不好。最初幾堂課，他會在較高階的運動區進 
行舞蹈相關動作的整合——例如運動輔助區。你在從事任何複雜與不熟悉的運動時，這一 
區都很重要。剛開始，舞蹈動作對他而言很複雜。他必須隨時保持專注，即使如此也還常 
出錯。 

但他並沒有放棄，幾個月後跳得比較順暢了。這時他比較少使用到運動輔助區，很多 
運動指令都轉移給較低階的皮質區 這時主要是前運動皮質。他跳得愈來愈好，雖然還 
稱不上多專業，但已不再需要一直注意基本動作，較少犯錯，無需準備就可跳出較長的舞 
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步。 

最後，如果他持續練習數年，他的前運動皮質會將許多與舞蹈相關的順序移交給初級 
運動皮質。現在他可以說是優秀的森巴舞者了•在他的基本運動圖裡，舞蹈已經和運動本 
能緊密融合。舞蹈成為他的一部分 e " 

蘇珊娜體驗過這種逐步養成專業技能的過程，她從高中到大學一直在學跆拳道，最後 
練到棕帶，在她生長的西班牙加利西亞地區曾獲得少年跆拳道冠軍。她發現在競技場上， 
初學者往往會透過眼神與身體語言明顯洩露意圖。初學魔術的人也是如此，他們在表演時 
必須先思考，因此總是表演得很糟。 

優秀的魔術師表演時不需要注意他們的動作，因為那已經變成第二本能，就像走路 
說話一樣自然，因此他們能自在地去注意別的事情。泰瑪利茲曾開玩笑說，每個觀眾都會 
「心電感應」。只要魔術師想著「我要在這個地方動手腳」，即使只是一下子，觀眾就會 
看出來。因此，魔術師必須做到熟極而流，不必動用到任何意識過程。能做到這個程度， 
觀眾便無法分辨魔術祕密最關鍵的時刻或地方。曰常生活中也是如此，如果你有什麼事情 
瞞著事業夥伴、配偶或執法人士，在他們面前最好不要去想那件事，以免你的聲音、眼神 
或姿勢洩露祕密。 
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法式藏幣法或生物性運動的錯覺 

西班牙紙牌魔術之父艾斯卡尼奧曾說•魔術手法應該厲害到不需要使用「注意力誤導 J ， 
而誤導應該完美到讓魔術手法變得多餘。 

前面談了很多魔術師如何誤導你的注意力，但魔術手法呢？魔術師如何學會毫無破綻的魔 
術手法，其中是否有哪個部分比其他部分更重要？ 

魔術手法的一個要訣是模稜，看起來像在做一件事，其實是做另一件事。舉例來說，「法 
式藏幣法」是典型的魔術手法，表面上一隻手上的硬幣被另一隻手拿走，移到另一處，最後顯 
示硬幣消失了。這個魔術需要很多練習，但到目前為止，還沒有人從科學的角度探討此手法的 
關鍵部分。 

A 1 告！下文將描述魔術的祕密和相閾的腦部機制！ 

在這項著名的消失魔術裡，魔術師一手拿著硬幣，另一手過來拿。但並沒有真的拿，而是 
讓硬幣掉在原來的手掌中，拿的那隻手做掩護。他將拿著的手移開(你確定手中握著硬幣)， 
卻立刻發現手中是空的。事實上，硬幣藏在原來的手掌裡，但因藏得很好，看起來像沒有東 
西。 
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A 警告結束 

史基摩爾學院心理學與神經學院的奈特 (Michael Natter ) 與菲力普斯 (Flip Phillips ) 最 
近透過初學者與專業魔術師表演同一魔術的影片，進行法式藏幣法的研究。他們將動作分成三 
階段：接近(一手接近另一手去拿硬幣)；拿取(一手做抓錢動作)；退回(一手似乎拿著硬 
幣移開)。 

哪一個階段對表演的成敗最重要？科學家請不知情的觀察者看這三個階段，猜測硬幣最後 
在哪一隻手裡。結果發現接近階段並不是很關鍵，研究對象觀看初學者與專業魔術師的影片都 
無法猜出。拿取階段就很關鍵，研究對象觀看初學者的動作可猜對(但觀看專業魔術師無法猜 
出)。退回階段也是，但不似拿取階段那麼關鍵。 

這個結果顯示，優秀的魔術師在拿取階段比較善於做出模稜的動作。正因為做得太完美 
了，你的腦子裡知覺生物性運動的部位無法分辨是真拿還是假拿。5 

史提芬對史卡托說：「你不需要拿著這張牌，儘管拿給大家看，我們將安排第一項科 
技示範，也就是這場驚奇秀的前半段。史卡托，不論你做什麼，在這整場表演裡你一定要 
將這張牌記在心中。這一點對待會兒示範的科技很重要。」 

蘇珊娜將拍立得相機拿給史提芬。 
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史提芬說：「為了確保你不會忘記，我要幫你和那張牌拍張照。好，請將紙牌拿到你 
的臉旁邊，面向我。好，想著那張牌，笑一個。」史提芬按下快門，相機吐出一張照片。 

史提芬再次轉向史卡托說：「這個相機經過特別設計，可拍下你的兩個腦半球。我們 
稱之為『腦立得』 ( HemT - roid ) 。我們可利用相片完全複製你的腦部，請坐在那裡等著 

腦立得洗出來。」 

相片中史卡托拿著紙牌貼近臉，但在額頭出現腦部線條圖。 

為製造這個效果，我們將一張腦部幻燈片放在拍立得的底片匣上，就在鏡頭與底片之 
間。如此，以此相機拍攝的每張相片都會疊上黑線畫成的腦部圖。這裡的重點是腦部圖必 

須與拍照者的頭相符 I 就像所有的事情.一樣，這需要一點練習。 

我們必須承認，我們的表演技巧有些呆板。站在一群同儕面前發表研究結果是一回 
事，我們做過很多次了，公開演講幾乎是第二本能。問題在於用語。討論科學時，我們可 
以一邊講一邊想出適當的詞彙。但在表演魔術時，你必須以特定的順序、特定的語調與情 
緒說出待定的台詞。對魔術師而言表演是很重要的技能，羅伯胡迪曾說：「魔術師是假裝 

擁有神奇力量的演員。」 

蘇珊娜走向史卡托，史提芬回到舞台：「可以把紙牌給我嗎？」史卡托拿給他。「這 
張牌的記憶已烙印在你的腦中，我們已拍了紙牌連同你的腦部的照片，牌可以丟掉了」， 
蘇珊娜說著將牌撕成碎片。「但為了做為提醒’我要給你一小片留著。」蘇珊娜將紙牌的 
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一.小片給史卡托。 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相閼的腦部機制！ 

為什麼在這時候撕掉史卡托的紙牌？因為她在撕的同時，進行了魔術中典型的魔術手 

法——偷天換日◊她的食指與中指之間偷偷拿著另一張碎片——與果凍腦裡的完全一樣。 
史卡托的撕掉後，她將腦中紙牌的碎片給他，彷彿是撕掉的一部分。事後我們將腦中牌取 
出時，史卡托會發現手中所拿的碎片正是腦中牌遺失的部分——多麼不可思議！百分之百 
的瞬間移位！ 

蘇珊娜表現得很完美，但那是因為和湯尼上了好幾堂課(每次數小時)，也撕壞了 
兩、三副牌。排演時她表現得極好，眼神直視史卡托，在偷天換日的關鍵時刻轉移他的注 
意力。史卡托事後說，她在撕牌時他就知道是要掉換，但真正進行時他沒有察覺出來。 

A 警告結束 

蘇珊娜撕掉牌後，回到舞台中央一張小桌前，桌上有一個水晶高腳杯。「一定要牢記 

那張牌」，她將史卡托的碎紙牌放入杯中，用布蓋起來。 

史提芬跳上來宣布：「各位先生女士，蘇珊娜要介紹本次表演所要突顯的科技，稱 
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為數位光學擴大正子運用神經複製儀 (Digital Optical Volumizing Electronic positron— 
Accessing Neuroprinter )， 簡稱 DOVEPAN (鵠子鍋)。」 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

這個笑話是專為魔術師觀眾設計的。鵠子鍋是一種兩層鍋子相套的道具，上面有很大 
的蓋子 ——大到可以放入活鳥、生日蛋糕等等。任何魔術店都可以買到。魔術師會現出底 

層鍋子是空的，然後把它蓋起來，揮動魔杖。當上下層密合時會啟動彈簧裝置，上層自動 
掉下去。魔術師掀開蓋子，瞧！飛出一隻鴿子，或跳出一隻兔子。或者-你可能猜到了 

——現出一個果凍腦。神奇無比！ 

A 警告結束 

我們的鴿子鍋放在舞台右邊的小桌上，以手術蓋布蓋著。我們為鵠子鍋裝上大型把 
手，上面還突出各種電子裝置。瘋狂科學：好戲上場。 

史提芬說：「現在 DOVEPAN 會分析史卡托的痔瘡 (hemorrhoid) -不對，是腦 

立得片 (Hemi-roid) -以便完全複製他的腦子 。 J 

史提芬走近史卡 托說：「我可以拿走你的腦立得片嗎？」我們終於聽到觀眾裡有些人 
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在竊笑——這可是一群嚴肅的觀眾，不易取悅，也不易欺騙。我們都認為這是好兆頭。 

史提芬將照片拿給評審傳閱，說：「請注意這張腦立得片是真實代表史卡托的腦 
部。」他取回照片放在鵠子鍋上。蘇珊娜說：「現在鴿子鍋會利用此腦立得片，完全複製 

出史卡托的腦部。」 

蘇珊娜像瘋狂科學家一樣摩擦雙手。「我們需要加點原料來製作腦部，腦部需要很多 
脂肪。」史提芬拿了一個勺子，從桶子裡舀了一大塊克里斯可牌的起酥油，丟入鵠子鍋的 

底部。勺子撞到鍋邊，發出噹一聲。 

接著史提芬說：「我們還需要蛋白質」，說著拿了 一盒保健蛋白質粉給蘇珊娜。她掀 
開蓋子，將「蛋白質」舀入鍋裡。接著史提芬拿起一罐滿滿的糖罐-那是他最近從公路 

旁快餐廳 A 來的，蘇珊娜全部倒入鍋裡，喊道：「糖來了！」 

史提芬說：「現在最重要的是鹽，因為裡面的離子——納與氯——可以讓神經元長途 

傳訊。」史提芬打開鹽罐，很誇張地倒了一堆鹽在左手掌。 

「神經訊號從神經元的尾端傳遞」，史提芬的右手循著傳遞路徑移動——沿著左手、 
左臂、胸部到蘇珊娜張開等待的手——「一路到蘇珊娜的右手所代表的後突觸神經元。」 
這時史提芬突然跳起奇呆無比的經典霹靂舞步，從一邊手臂尾端波浪搖擺到另一邊手 
臂。 '•: 

「這叫做跳躍傳導」，史提芬說著與蘇珊娜牽手，波浪的動作延續到蘇珊娜的身體。 
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A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

史提芬的右手在自己的身上游走時，其實是取出一個假的拇指尖——此橡膠道具看起 
來和真的拇指一樣——用以隱藏左手裡的鹽。他的右手將假拇指尖送到蘇珊娜戴著手套的 
左手。雙人波動結束後，他脫下蘇珊娜的手套，同時去除他的假拇指。蘇珊娜右手的手套 
下也戴著假拇指，裡面也有鹽。舞罷，她脫掉右手手套，將假拇指藏在右掌，將鹽倒入鵠 

子鍋。 

看起來就好像鹽從一人身上傳到另一人手中。 

A 警告結束 

此時右手拿著鹽，蘇珊娜說：「現在後突觸神經元已被啟動。」她將實驗室外套的領 
子豎起來，月球漫步到鵠子鍋，同時史提芬以 iPhone 播放麥可•傑克森的歌。史提芬聽到 
幾名評審說：「舞蹈設計！」似乎從名單上的一項表演元素上做記號。 

音樂一停，蘇珊娜將鹽倒入鵠子鍋，蓋上蓋子，壓下三秒倒數鈕說：「現在我們要等 

待 o J 
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「海龍的颳 J (Heron's Temple) e 海龍發明自動開關的 
門。這種秘密的機闫碉為汽轉球 （ aeolipile) • 由一個容器 
以及與容器逢接的兩條彎管組成。容器裡的水煮沸時，蒸 
汽從管子跑匕去，啓動揮索裝置，緩慢莊重地打開門 。此圃 

由艾斯坎德爾 (Victor Escandell ) 為拉開夏 （la Caixa ) 
基金會在博物館展出的「魔術與科學」 (Abracadabra 
ilusionlsmo y Ciencia ) 所 續 。 


不僅如此，古代就有魔 
術師精通工程學。西元前二世 


紀，住在埃及的希臘發明家. 


亞歷山卓的海龍 (Heron 
Alexandria ) 會製作一種廟門， 
可在宗教儀式中神奇開關。這種 
祕密機制是蒸汽引擎的前身。魔 
術師另外一項有名的發明是自行 
操作的機器，稱作自動裝置，其 
中的零件純粹靠機械方式移動。 
舉例來說，一七三九年，佛康森 


先前我們在裝飾鴿子鍋時，很清楚魔術基本上並沒有新花樣。你在現代魔術表演裡看 
到的各種錯覺，幾乎都是十九世紀或更早之前由歐美或亞洲的表演者所發明的。現代的魔 
術師其實是就同樣一套基本的魔術進行更新與變化。 



別睜大眼睛看魔術 268 


(Jacques de vaucanson ) 發明會消化食物的鴨子，會吃穀物的核，新陳代謝後排出。 

羅伯胡迪被視為現代魔術之父，也是胡迪尼魔術靈感的主要來源。十九世紀中，羅伯 

胡迪利用本身製作鐘錶的工程技術•建造奇妙的機械裝置，看起來就像是由魔術操作。二 
oo 六年的電影《魔幻至尊 》 (The Illusionist ) 裡，有一種橘子樹很類似羅伯胡迪知名 
的兩種自動裝置。羅伯胡迪還發明了第一個居家電氣保全警鈴，以及其他類似漫畫家高柏 
格 (Rube Goldberg ) 筆下的裝置，例如有 I 種三層的鬧鐘可在屋內不同地方響起，還可 
讓穀倉的燕麥自動倒出餵馬。還有一些知名的魔術師對科技進步有重要的貢獻，例如葛納 

林 ( Andre-Jacques Garnerin ) 發明降落傘，麥斯克林 (John Nevil Maskelyne ) 發明第 

一部無色帶打字機、販賣機投幣鎖，很可惜，他還發明了付費廁所。 

讀羅伯胡迪一八六 o 年的自傳《羅伯胡迪回憶錄 》 (Memoirs of Robcrt - Houdin : 

Ambassador , Author , and Conjurer , Written by Himself ) ，對那個時代會有更多了解。 

此君的一生讀起來像是精彩的維多利亞小說。他有一項魔術特別能突顯魔術師的詭計多 
端，且百年來沒有太大變化。 

有一次羅伯胡迪到偏遠的沙漠城拜會當地重要的酋長，表演子彈魔術。潘恩與泰勒也 

有一項很受歡迎的子彈魔術，就是以此為本。 

羅伯胡迪曾對著阿爾及爾廣大的觀眾群表演，他問觀眾裡是否有自願者敢上前近距離 
射殺他。他事先準備好道具，以牙齒「接住」子彈。 
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但他在沙漠表演時卻出現意外的轉折。有一個人不相信他能接住子彈，當場提出挑 
戰：「我拿出兩枝手槍，你選一枝，裝上子彈後我對你發射。」 . 

羅伯胡迪需要爭取時間。「我需要一個護身符保護我，我留在阿爾及爾沒有帶來，但 
有一個方法可以補救•就是祈禱六個小時，這樣即使沒有護身符也可抵擋你的武器。明天 
早上八點，我讓你射殺我。」 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

當晚他花了兩個小時確保安全。他從手槍盒裡拿出子彈模子，從蠟燭取下軟蠟，與一 
點煤灰混合，做成躐子彈。他特別將裡面掏空，以免太硬。接著他又做了一顆裝著血的子 
彈。羅伯胡迪後來解釋，曾有一個愛爾蘭人教他從拇指抽血而不會痛。 

隔天早上，羅伯胡迪站在離酋長十五步遠處，後者拿著裝了子彈的手槍。子彈射出， 
真的被羅伯胡迪以牙齒接住。酋長憤怒地衝過去拿第二把槍，但羅伯胡迪先拿到了。「你 
不能傷害我，但你會發現我用槍比你危險。瞧那面牆！」他扣下扳機，新刷的牆上頓時出 
現一大灘血。 

羅伯胡迪利用魔術手法將蠟子彈裝入第一把槍，發射時碎開來。他的嘴裡則是含著真 
的子彈——讓人目瞪口呆！他以同樣的靈巧手法將充滿血的子彈裝入第二把槍再發射，酋 
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長看了差一點昏倒。？ 

A 警告結束 

機械土耳其人 

第一個聞名世界的魔術裝置是「土耳其人」，一個棋藝精湛的機器人，一七六九年由匈牙 
利貴族坎普倫 (wclgang vcn Kempelen ) 所發明。每次表演完•觀眾都可以去看盒子裡的計 
算機械。關於土耳其人的故事很多 —— 尤其是誰發現它的祕密。其中一種版本是說，真正的運 
作方式於一八二七年被揭露，因為兩名來自巴爾的摩的年輕人心生懷疑，躲在後台看到一個人 
從隱藏的隔層爬出來。當地的報紙揭露會下棋的「機器人」根本是騙局一場。 

也許我們永遠無法知道真相，但羅伯胡迪關於其起源的敘述或許可信。他在文章中說，一 
七六九年，在里加市(現在的拉脫維亞)，有一個半俄羅斯人半波蘭人組成的軍團發生叛變。 
叛軍領袖是一個叫沃羅斯基 ( wcrousky ) 的軍官，很有才華，精力充沛。當局派兵鎮壓，叛 
軍潰敗•沃羅斯基的大腿被加農砲打碎。他跳入樹籬後的溝渠，等到夜黑爬到旁邊的民宅，屋 
主是好心的醫生奧斯洛夫 ( csloff ) 。結果沃羅斯基因組織壞死，兩腿都截肢。 

不久，維也納著名的機械發明家坎普倫去拜訪奧斯洛夫。當局對沃羅斯基的項上人頭發出 
獎賞，坎普倫與奧斯洛夫想出一個方法幫助他逃脫。沃羅斯基棋藝高超，這給了坎普倫製造下 


271 第十一章魔術城堡 


1 

mmt 


▲ 


「土耳其機器人」。操作者可藏在掩器入的驅體裎。由艾斯坎德爾 

為拉開夏基金會在博物館展出的「颺術與科學」所治。 


機器人的上半身是一個土耳其人，坐在箱子後 


棋機器人的靈感◊他們花了三個月設計出來 
面，箱子的形狀是有抽屜的櫃子，箱子 
上方是一個棋盤。 

每次下棋之前，坎普倫都會打開櫃 
子，讓大家看到裡面的輪子、滑輪、圓 
筒、彈簧等等。土耳其人的袍子也掀起 

來檢查身體。 

關上櫃門後，坎普倫以鑰匙轉動 
輪子。土耳其人點頭致意，將手放在 
顆棋子上，舉起來放在另一處。坎普倫 
說，機器人不會說話。要吃國王時會以 
點頭三次表示「將軍」，要吃皇后則點 
頭一次。 

沒有腿的沃羅斯基藏在沒有腿的 
土耳其人身體裡。袍子一放下，他便進 
入土耳其人的上半身-手與臂伸入假人 
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一裡，頭藏起來。\ -- . 

根據羅伯胡迪的說法，這個機器人讓沃羅斯基得以逃脫與生存。土耳其人到歐洲各地巡迴 
表演，幾乎每次下棋都臝。 

整個十九世紀，魔術師都走在科技與發明的最前面，但到了某個時間點，基本上不再 
有新的魔術效果問世，魔術師只是堅守(對現在而言)古老的傳統與技術。低垂的果實多 
半已被採摘，繼續搬演舊把戲總是比較容易◊把時間拉近來看，有些魔術師——如二 oo 
三年世界魔術冠軍賽得主拉提瑪 Cason Latimer ) ——也會擁抱現代科技，運用雷射、全 
像技術、光纖、電子、機器人，設計完全現代化的魔術以及舞台現場特效。但對腦部所產 
生的基本效果還是一樣的(就我們所知，他們並未發展出真正新類型的魔術效果)，只是 
運用高科技讓舊的魔術有了新奇刺激的變化。 

魔術師與間諜合體！ 

一九五二年，美國中情局向全美最受尊敬的魔術師穆赫蘭 (John Mulholland ) 求助。這 
位近距離魔術手法大師能否教美國間諜幾招，讓他們在與蘇聯間諜進行日益升高的貓抓老鼠戰 

中占得上風？ 

他們的邏輯不無道理。間諜與魔術師都必須避開偵測。如果第一線的官員與情報員操作不 
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當，中情局的許多奧步！ I 毒飛鏢、迷魂藥、藥物、下毒、隱藏攝影機——可能完全無用。如 
果穆赫蘭能騙過幾呎外仔細看他每個動作的觀眾，應該也可用類似的手法偷偷讓不知情的標的 

吞下藥丸或毒物。 

穆赫蘭同意寫兩本附圖解的間諜手冊。第一本(附上精彩圖解)描述各種魔術手法與近距 
離騙術，可祕密隱藏、傳送、給與少量的液體、粉末或藥丸。第二本描述魔術師與助理如何祕 
密傳遞訊息 e 

當時的史邁利們大力擁抱這些技巧， g 依照現代的描述，都變得很善於誤導、變化盲目、 
逃脫、製造認知錯覺。隨著冷戰白熱化，中情局的第一線情報員在穆赫蘭的指導下更能發揮創 
意 。 

然而到了 一九七 o 年代，中情局試圖以引爆雪茄及類似的冒險行為刺殺卡斯楚，結果卻 
讓中情局灰頭土臉。一九七三年，中情局頭子赫姆斯 (Richard Helms ) 命令摧毀機密魔術手 
冊。因為這類詐術的結果太難預測 e 

其後數十年，情報圈一直謠傳手冊仍然存在，直到九 o 年代末與二 000 年代初，部分 

內容出土與出版。二 oo 七年，一位退休的中情局官員華利斯 (Robert Wallace ) 發現完整的 
一套手冊，與史學家梅爾頓 ( H . Keith Melton ) 聯合將它出版，書名《正宗 CI A 詐騙術》 

( T*lne Official CIA Manual of Trickery and Deception ) 。 
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從這本書看來，我們的情報員已知道「變化盲目」。一個情報員永遠會將車子停在自家前 
面的路邊，如果某一天要傳遞「祕密情報」給另一位情報員，則將車子停到對面路邊。另一位 

情報員會注意到這個變化而獲知祕密消息，但敵方的監視小組不會發現任何異常狀況。 

這一招在 KGB 監控作業的大本營——莫斯科很有效。美國的情報員每天在城市進出都走 
同樣的活動路線，這樣經過幾個月，他會在「正常的」路線中間「消失」一下下——足夠完成 
祕密傳信或寄一封信 —— 然後又出現在正常的目的地，只比平時晚了幾分鐘。監視的人因他平 
日的動線太單調，警覺度很低，完全沒有發現。 

在魔術裡，只要大的行動本身不會引起懷疑，便可掩護小的行動。一個情報員可以晚上 
出去遛狗很久(大的行動)，中間便有很多機會偷偷標示訊號點與安排祕密傳送訊息(小的行 
動)。監視小組一旦習慣了他的模式，便不會懷疑。 

魔術師會利用「視線」來製造錯覺。你在觀眾席的角度會被利用來欺騙你的視覺系統，第 
二章談到的維農深度錯覺就是 I 個例子。中情局的情報員發現，當他走在市區平時走的路線， 

監視小組總是在他身後幾步。當他右轉時，便能爭取到幾秒鐘的時間無人監視 —— 所謂的「空 
檔」，他可利用這個空擋進行祕密行動。 

穆赫蘭也傳授誤導的訣竅。那時很多人抽雪茄，他教導情報員幫目標對象點煙時將火柴舉 
高，另一隻手便可將藥丸放入對象的飲料裡。 
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偷偷拍照後如何 讓迷你照相機「消失」？情報員借用魔術師的一項技術-藏牌’只需 

用橡皮筋讓東西縮回袖子裡即可。他們還會將工具包與縮微膠捲藏在鈕釦、硬幣、靴底、栓劑 

rntl 

裡。 

情報員的很多技巧都是從胡迪尼那裡得到靈感，包括雙胞眙錯覺(他們稱為「身分移 
轉 I )，亦即讓兩個人打份得像同一個人。有一位情報員更誇張’扮成大型聖伯納犬被「帶去 
看獸醫」(其實是間諜的藏身房)，傳送文件後再扮成狗回去。那裡真的有一隻八十公斤重的 

聖伯納犬。 

計時器響起，蘇珊娜打開鵠子鍋的蓋子，顯示那些原料已變成一個人的腦部。當然不 

是真的腦部，但已是果凍能做到最逼真的程度。 

我們的果凍腦真的很像。我們在洛杉磯繁忙的交通時間趕到魔術城堡試演，途中將汽 

車的冷氣與氣孔開到最大，好讓蘇珊娜腿上的果凍腦盡可能保持低溫與結構完好。蘇珊娜 
開玩笑說，萬一發生車禍，救護人員抵達現場一定一頭霧水，他們會看到失去意識的史提 

芬與蘇珊娜頭骨完好，但不知道誰的腦袋在馬路上摔得稀巴爛。 

果凍與魔術 

我們利用典型的萬聖節腦型大餐食譜做成果凍腦。 


萬聖節的腦型大餐 
http://www.shindigz.com/party/ 
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L 在塑膠腦模型裡噴少量烹飪油。 

2 . 將兩大盒加味明膠(洮子或西瓜口味)倒入大碗。 

3 . 加二杯半滾水，以打蛋器攪拌明膠直到完全溶解，大約要三分鐘 


r •加入一杯冷水一邊攪拌 


o 


5 . 加入一罐無油煉乳，攪拌二分鐘。 

6 . 加入幾滴綠色食用色素(可讓腦部變成帶灰的粉紅色)，攪拌。 

7•將明膠混合物倒入塑膠腦模型。 

8 . 放入冰箱一夜。 

A 腦部變固體後，尚未脫模前先放入紙牌。從果凍腦底部插入的痕跡很小，不會被看 
出。 

10 . 用閃亮的紅色蛋糕裝飾糖霜做成腦血管。 


史提芬說 


»齡 


「各位先生女士，這就是了 


完全複製史卡托的腦部！」史提芬將它從 


鵠子鍋拿出來，放在第二張小桌子上，讓大家都能看見。 


蘇珊娜說 


«• 


「你們一定會問，這奇妙的 DOVEPAN 科技是如何運作的？這是靠基因操 


縱，在史卡托的腦立得片提供的模型引導下引發快速的神經生長。」 

接著，我們各自利用繩索魔術說明 DN A 如何在鵠子鍋裡被操縱，因而能快速長出史 
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卡托的複製腦。繩索代表 dn A 的雙螺旋，我們的科學解釋瘋瘋癲癲，但繩子的魔術表演 
得還不錯。 

我們對這場表演相當滿意，表演時間剛過一半，我們已完成最艱難的部分。到目前為 
止都是標準的魔術，接下來要進入很酷的心靈魔術。 

因此，當一位評審說出一句話時：「我想這樣就夠了。」讓我們一陣愕然。 


我們此時在魔術城堡樓上一間大很多的酒吧，以昂貴的皮耶爵香檳安慰自己。湯尼也 
在一旁作陪。我們告訴他，表演了一半，竟然被簡短的一句話喊停。現在我們知道以前的 
選秀節目《銅鑼秀》裡那些可憐的沒有才華的傻瓜是什麼感覺了。但我們決定無論如何都 
要慶祝一下。太丟臉了，先前還因聽到評審竊笑而得意洋洋，就像那個可憐的西班牙政客 
讚揚消防員的「豐富資源」。 

話題不免轉移到檢討哪裡出錯。我們自知不是潘恩與泰勒，但似乎都有完成計畫的目 
標。當然會有|些小瑕疵，大錯倒是沒有。是因為未能贏得評審的信任嗎？會讓魔術城堡 

會員的專業性蒙羞？我們的表演搞砸了嗎？ 

最遺憾的是我們甚至沒有機會展現最酷的魔術！剩下的部分才是最精彩的！我們的計 
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畫是這樣的。 

我們會請兩位自願者上台，玩一種叫剪紙遊戲的心靈遊戲，那是麥文發明的。將寫有 
字母的紙摺疊剪下，目的是找出四個字母的字。自願者以為可自主找到不同的字，但那是 
我們設計過的，誘迫他們只能選出兩個字：籠子 ( cage ) 和頭 ( head ) 。 

我們還帶了自製的「讀心盔」，用意大利麵條濾網做成，裝飾閃燈和蜂鳴器——看 
起來就像卡通裡大笨狼所買的高射砲。我們各自按下夾克口袋的祕密遙控鈕，頭盔嗡嗡作 

響，表示自願者專注尋找的字隔空「傳送」到鴿子鍋。 

三秒鐘後，蘇珊娜打開鵠子鍋蓋子，你猜看到什麼？結果是 「 head 」 與 f cage 」 合在 
一起：我們的科技創造出演員尼可拉斯•凱吉 (Nicholas cage ) 的頭！(網路上能買到 
的東西真是無奇不有。) 

最後，蘇珊娜掀開裝著紙牌屑的高腳杯，發現紙牌不見了，被腦部物質——碎掉的果 
凍塊 所取代。蘇珊娜嘗了一口，沒錯——確實是人類的腦部物質。 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 

高腳杯由兩半組成，中間以雙面鏡子隔開。一半裡面有紙牌屑，一半裝著腦部物質。 
蘇珊娜在布幔底下將杯子轉過來，於是紙牌變腦子！ 
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A 警告結束 

我們對這意外的發展故作困惑狀，如果紙牌變成腦部物質，那麼腦部裡面又是如何 
呢？我們告訴史卡托，必須對他的果凍腦進行探索手術來找尋答案。 

我們在腦子裡找到史卡托的紙牌，但少了一塊——那一塊當然與他手上的那張碎片 
完全吻合。史卡托其實是將紙牌記在腦部裡，而我們的技術完整複製了他的腦部-連同記 

憶、思想等等。 

如果評審讓我們表演完就好了！我們深信這最後的結局一定會讓大家眼睛一亮。 

就在這時候，委員會主席提姆走過來。他認為我們的表演確實有一些瑕疵-我們 

肯定不適合辭掉白天的正職改行當魔術師——但沒有理由不讓我們成為魔術城堡的金章會 
員。 

我們都一臉困惑，他說中途讓我們停止是因為我們已展現專業能力’而他們當晚還要 
看四場試演。 

「恭喜！」他與我們握手。 

「真的成功了 ！」我們歡呼，舉杯相碰。 


第十二章魔術的魅力會消失嗎？ 11■1■11 

這件事相當重要，巫術顯然可透過魔術手法達成，我想應該解釋一下。我很遺憾必須 
由我來做這件事，純粹以娛樂為目的表演魔術營生的人若是受到影響，我也很難過，因為 
這些人的工作不僅能夠被接受，甚至還應大加讚賞。他們並沒有因此褻瀆上帝之名，也未 
聲稱他們的力量得自上帝，總是坦承在表演魔術，事實上還可透過他們揭穿不正當不虔誠 
的騙子 e 

-史考特 ( R.eginalcl Scot ) ， 

《巫術探索 》 (The Discovcrie of witchcraft ) ，一五八四年1 

當人們聽說我們在研究魔術的神經科學，往往會提出同樣的問題：讓魔術師透露他們 
的祕密很難嗎？我們知道那麼多內情後，還能享受魔術嗎？我們解釋了魔術師如何操縱人 
類的腦部，是否會擔憂讓所有的人失去不知道的樂趣？魔術會沒落嗎？ 

我們很幸運能與世界上最頂尖的魔術師合作，而且他們很慷慨地分享對於魔術精髓的 
看法，且往往很樂於透露祕密。原因在於了不起的魔術並不是建立在祕密上，也不是完全 
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與表演的招術或魔術背後的方法有關。事實上，現在幾乎可以在網路上找到每一種魔術的 
完整敘述與解釋。2 

一個了不起的魔術師能夠打破正常的因果關係，讓不可能的事在你眼前發生。他當然 
可以利用祕密的方法，但如果你已經知道祕密而還是發生了不可能的事，那才更加神奇。 
成功的魔術師能夠在你不知道的情況下操縱你的注意力機制——你卻自以為從頭到尾都很 
注意。不論他們表演什麼魔術，真正的魔術其實在你的腦子裡進行，因此祕密並不是如許 
多人以為的那麼重要。 

前面說過，魔術師是現場表演的專家，投入無數個小時練習。我們學了幾種魔術，表 
演得很不錯，但還沒有好到能期待有人花錢來看表演。我們可以用音樂表演來做比喻：任 
何人都可以學會用吉他彈披頭四的歌，但並不是人人都能當保羅•麥卡尼。做一個了不起 
的魔術師必須具備很多特質，掌握特定魔術背後的祕密只是其中之一。 

丹尼爾 (Noel Daniel ) 是藝術出版社 Taschcn Becks 的編輯，也是《魔術五百年》 
( Magic : 1400S-1950S) 的作者，他寫道：「魔術能真實呈現其他表演藝術無法做到的， 
魔術能在當下操縱我們所知道的現實。我們看電影時不會以為看到真實的事物，我們很清 
楚那是虛構的，知道自己是在暗室裡盯著螢幕看。但觀賞魔術時，我們會看到一個人操縱 
硬幣、紙牌、火燄或將女人切成兩半，這一切就在舞台上發生，就在我們眼前。這就是魔 
術的魅力。」 
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很多成功的魔術師告訴我們，「曝光」或透露祕密不會影響他們的事業。他們 自有自 
己的舞台、觀眾、粉絲，因此，和科學家談論本行的事一點都不會擔憂。其中不少人自己 
就會直接銷售魔術書與魔術道具給大眾(透過知名玩具店、書店或表演場地的禮品店)。 
不過他們還是會謹慎小心，畢竟魔術是他們的生計。不僅如此，一個魔術師若被認為透露 
太多-如同揭開祕密的面紗——可能會被同業排擠。3冒這種風險並不值得。 

這的確很矛盾——透露祕密似乎沒關係，又似乎會造成影響——對於那些夾在中間的 
魔術師我們深感同情。在這本書裡，每當要透露祕密時，我們都會利用警語提醒讀者。這 
麼做是為了切實遵守我們所隸屬的魔術師協會的倫理原則，協會嚴格規定不可讓大眾無意 
間知道祕密。我們另外還隸屬魔術藝術學院、美國魔術師協會、國際魔術家協會和英國魔 
術圈，是這些魔術組織的會員。 

代表魔術師的各個組織都認為曝光是違背倫理，必須受懲罰，也都有一套標準來判 
定魔術師是否為惡意違規。這些規定的設計似是為保護大眾免於被魔術的知識「損害」， 
就像保護處女不受肉體知識所害。也或許更重要的是要保護獲利，現代的倫理規範大多規 
定 ，祕密 的散布一定要有利益的回報(例如賣書或教課)，以免祕密在社會上到處可見， 
再也無人去看魔術表演。諷刺的是，就我們所知，並沒有任何魔術組織設立倫理委員會， 
杜絕魔術師不實聲稱具有超自然力量而危害大眾。 

有一天深夜，泰勒與潘恩在賭城里約飯店表演完後與我們坐在外面聊起這個話題。他 
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們認為倫理規範反映的是過時的心態，彷彿把魔術當做某種中世紀的行會，必須保護行會 
的祕密，只能由師傅祕傳給學徒。事實上，泰勒曾被同儕批評，因他在《紐約時報》的一 
篇文章談到與我們的合作，以照片一步步拆解守財奴之夢的魔術。"泰勒不認為他損害了 
任何魔術師的事業。 

被抵制的魔術 

《紐約時報》的科技作家波格 ( oa<id Pogue ) 最近寫了一則故事，談到 iPhone 一種奇特 
的應用軟體叫做 iForcc 。 5該軟體號稱是繪圖程式 Doodle V1.2 ,其實是一種複雜的魔術，利用 
iphcnc 內部的加速度計，創造出心靈魔術的預知效果。你可以花三美元買到該軟體，然後在螢 
幕上以手指在繪圖程式上寫下你的預言。接著你將 iPhone 面朝下放在桌上，請你的朋友選擇 
1〜8的一個數字，或是從皮夾拿出一張紙鈔，或是丟硬幣三次，並記住出現頭或尾的順序。 

接著你請朋友告訴你數字、拿出紙鈔或告知擲幣結果，然後你將 iPhone 轉過來 —— 太陽 
底下總有新鮮事——正好與你寫在螢幕上一模一樣。可能是數字七、可能是二十美元或尾尾人 
頭。你的預言成功應驗！ 

A 警告！下文將描述魔術的祕密和相關的腦部機制！ 
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此軟體的作用方式是當你在寫預言時，其實是兩根手指併排將螢幕下移，如此可開啟軟 
體的祕密螢幕。你可以選擇魔術的類型(數字1-8、紙鈔、擲幣等等)，然後讓手機面朝下隱 
藏你的預言。當你將手機轉過來顯示預言—請注意只有八種可能的答案——你可以將手機向 
左、右、上、下、快速、慢速搖動。換句話說，你可以依據朋友的答案，使用八種方法的其中 

一種將手機翻 面。： 

手機的解讀方式依你翻面的方式而定，結果就是 iFcrce 總能在螢幕上顯示正確的答案。 

A 警告結束 

發明此軟體的羅斯塔米 (Grigor Rostami ) 注意到一種怪現象，軟體發行不久，他在 
iTimes 上的評價從平均五顆星(最佳)掉到三顆星(中等)。波格檢視不好的評價，發現人們 
對該軟體讚譽有加。 

「這個軟體太棒了！」(一顆星) 

「超讚軟體！有史以來最棒最好玩的！值得嘉許！」(一顆星) 

「哇——我花過最有價值的三美元！繼續維持低評分！」(一顆星) 

這麼棒的軟體為什麼廣受讚譽卻得到低評分？ 

羅斯塔米去看魔術論壇，發現是魔術師故意給他最糟的一顆星評分，好讓使用軟 
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體的人都不知道這個祕密。也就是說，魔術師聯合破壞星星評分制來降低它的銷量。 
如此可減少曝光機會，讓這個魔術被(他們)使用的時間盡可能拉長。文字評價並不 
影響評分，因此他們在寫評語時相當誠實。 

羅斯塔米本身也是魔術師，他告訴波格，開始有人給一顆星後，軟體的銷量便大 
減。 

不幸的是-有些魔術師認為曝光犯了魔術界的大忌，就是這些人普遍抱持這種 
破壞競賽規則的心態，而專業的魔術師組織對這種行為又沒有制定倫理規範。這顯示 
出，過度憂心曝光反而可能成為最嚴重的自毀力量，讓一些人做出損人利己的行為 
—— 彷彿把魔術當成零和遊戲。 

當然，有些魔術比較不受曝光影響。舉例來說，我們在魔術城堡使用的鵠子鍋就曰疋 
典型的道具。一旦你知道其原理(參考第十一章)，便不會再感到驚奇。魔術的價值會降 
低，不再吸引人。 

但泰勒描述一種魔術是知道愈多愈引人入勝—，亦即知名的杯與球，這種魔術手法早 
在二千年前就有羅馬的魔術師在表演。這種魔術有許多變化，最常見的是三顆球和三個杯 
子，魔術師讓球通過杯底，在杯子間跳躍，在杯子裡消失後出現在另一處，變成另一種東 
西等等。杯子通常是不透明的，球則是色彩鮮豔。 



287 第十二章潴術的魅力會消失嗎？ 


泰勒想起有一天他和潘恩坐在中西部某間餐館裡，玩弄一個空水杯，將紙巾揉成球 
狀。他將杯子倒放，球放在上面，然後傾斜杯子讓球掉到另一隻手。球掉下時讓人無法不 
去注意它，甚至連他自己都忍不住去看，同時另一隻手巧妙而自然地將第二顆球塞入杯子 
裡。練習到後來他根本不需要刻意控制雙手。事實上，泰勒發現他的手勢快到自己都沒有 
意識到將球放入透明的杯裡。換句話說，這位了不起的魔術師將自己誤導了！ 

曝光的錯覺 

羅賓斯和蘇珊娜在芝加哥文化中心的台上，討論魔術與大腦。羅賓斯將一大條絲巾塞入手 
心。他的一邊眉毛揚起，就像星際大戰裡的史波克，他要告訴觀眾，成功的魔術與觀眾觀看的 
角度(即視線)很有關係。觀眾感覺是在學習魔術的祕密技巧，在這種情況下，曝光本身就是 
娛樂 。 

絲巾全部塞入後，羅賓斯張開手，瞧！絲巾變成一顆蛋。他從屁股後面的口袋拿出絲巾， 

彷彿絲巾神奇地從手中變到口袋裡。 

他解釋：「這個魔術很簡單-只需要一顆假蛋和雨條完全一樣的絲巾。 j 他將蛋轉過來， 
露出一個洞 - I 絲巾就是從那裡塞進去的。他慢慢從洞裡拉出絲巾，大家都笑了。 

「為什麼說角度很重要，首先要做好準備。」羅賓斯說著將一條絲巾重新摺好放回口袋， 
蛋也放回去。他將另一條絲巾放入夾克胸前口袋，現在要重複表演一次。 
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「第一步，我將蛋放入掌心」，他說著偷偷從口袋裡拿出蛋。「但從你們坐的地方看不 
到。」他的手勢如同拿著捲筒冰淇淋，掌心穩穩握著蛋。「然後我從胸前口袋拿出絲巾，像這 
樣塞入蛋裡。」他再次將絲巾塞入手中。「一定要確定沒有人站在你後面，或所在的角度可以 

看見你手中的蛋。」 

「就像剛剛一樣，蛋還在這裡」，他張開手。如同預期，絲巾不見了。「但如果你仔細 
看，會發現還有一個方法避免讓人看到洞。」他將蛋轉過來，顯出一個小洞。接著，讓大家驚 
訏的是他將蛋上面的洞撕下，原來那不是洞是貼紙。但絲巾確實不見了！羅賓斯從屁股口袋取 
下絲巾，將貼紙拂掉。為了證明蛋是真的，他從桌上拿了一個杯子，將蛋打在裡面。 

魔術師稱這種絲巾變蛋的魔術為「騙中騙魔術」——魔術師表演後，將祕密透露給大家 
看，但立刻顯示那個祕密是假的。很類似表面重複同樣表演的做法，不同的是現在觀眾以為已 
經知道祕密了。騙中騙是採取表面曝光的原理，而不是像電視上戴面具的魔術師是真正揭露祕 
密。 

魔術師海登 (whit Haydn ) 說，如果曝光比固定手法效果好，那就應該曝光。騙中騙很 
受歡迎的一個原因是，曝光讓觀眾更能欣賞到魔術的藝術以及表演者的技巧與詭計——即使曝 
光本身是一種錯覺。 

泰勒進一步想到，他應該看見球偷偷放入杯底的，結果卻還是沒有看見。球的影像必 
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然落在他的視網膜，但他還是錯失了，因為他的注意力太專注在落下的球上。他猜想，透 
明的杯子都能讓他看不到，應該也可以朦過觀眾。正因杯子是透明的，必然會讓觀眾感覺 
更神奇。此所以潘恩與泰勒後來想出以透明的杯子表演「杯與球」。他們聲稱這項魔術違 
背了魔術的四個原則：不要告訴觀眾魔術是怎麼辦到的，同樣的魔術不要表演兩次，不要 
把祕密的準備工作告訴觀眾，絕不用透明的塑膠杯表演杯與球。然而，正是曝光讓這個魔 
術大受歡迎。 

在賭城的魔術座談會，泰勒告訴科學家：「魔術要能成功，關鍵在於要有一個有趣又 
吸引人的點子，訴諸人們希望發生的事。例如我們的現場表演中有一項是擠壓手上的水， 
變成一連串的錢。這就是有趣又吸引人的點子，騙術反而是次要的。必須先有點子，要能 
滿足觀眾的想像力。」 

除了顧及對同僚的公军，魔術師還有一個理由應該大方透露祕密：那就是魔術能促進 
腦部科學更快獲得新的發現。「不注意盲目」與「變化盲目」是近幾十年來被發現的(詳 
見第五章)，對認知科學的進步有很大的幫助。從一些魔術的設計來看，魔術師顯然在幾 
百年前就對這些現象了然於心，因此科學家根本是無意間浪費心力做重複的事。科學家可 
以透過研究魔術更早達到這些成績。我們相信，研究魔術有助於找出新的方法，幫助認知 
衰退的人盡可能保留注意力的資源，也可創造啟發式教學來改善學校的教育。 

再舉一個魔術幫助科學的例子，大衛.考伯菲透過他的基金會，很慷慨地設計與贊助 
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一項「魔術計畫」，請魔術師與職能治療師一起合作，教導身障者學習魔術手法，促進復 
健與提升自尊。 

如果魔術能促進科學的發現與臨床醫療，那麼魔術師便有責任將祕密提供出來使用。 
我們並不是說魔術師應該免費提供他們的知識。就像任何領域的專家，他們的創意與發明 
應該獲得認可與報酬•，也許他們可以視之為有意義的自利行為。 



幾年前，我們倆都沒有看過魔術表演，對這些古老的藝術也不曾給與一絲注意。但現 
在我們已了解魔術的運作方式，反而成了熱情的粉絲。我們對魔術愈了解，做為消費者的 
興趣愈濃。現在我們一有機會就去看魔術，因為喜歡被騙(雖然我們已讀過很多魔術的解 
釋)，喜歡體驗魔術大師像釣客 I 樣將我們的注意力當釣餌甩，咬了 一口後便被釣上了。 
我們在實驗室之外從未有過類似的認知經驗，彷彿有人將我們每天研究的有趣內容拿去運 
用，變得那麼好玩又戲劇化。有些表演我們超喜歡，看了好多次，每次都不覺得失望。我 
們周遊各國訪問魔術師，向他們學習，與他們合作，苦思魔術背後的原理與做法。我們還 
去上了魔術課，買了幾千美元的道具。 

從最前線回來後，我們可以告訴大家，擁有魔術專業知識並不會減損看魔術的樂趣， 
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反而覺得更吸引人。要知道為什麼，你必須先對鏡像神經元有一些了解。前面說過，當你 
做出某種行為或看到別人做出同樣的行為時，鏡像神經元都會被激發。例如當你揮手道 
別，你的前運動皮質的鏡像神經元會激發。當你看到別人揮手道別，同樣的鏡像神經元也 
會激發，但你的身體並沒有動。換句話說，你的鏡像神經元會將行動與知覺連結起來。 

你對所觀察的技能愈是具備專業能力，你的鏡像神經元系統愈活躍。6例如當鋼琴家 
聽到別人演奏鋼琴，他的初級與前運動皮質的手指區會超越基準活躍程度。此時，鏡像神 
經元系統自動跟著模擬演奏。不會彈琴的人則不會有此反應。他們當然也可以深入欣賞音 
樂，但不 可避免他們的體驗會比鋼琴家淺薄，至少無法體驗真正彈琴的情形。 

運動員也是如此：你的技能愈好，看到專業演出時愈能有深刻的體會。"舉例來說， 
有一種非裔巴西人的藝術叫做卡波耶拉舞，結合武術與舞蹈。當古典芭蕾舞者與卡波耶拉 
舞者觀賞這兩種表演的影片時，舞者的腦部會出現特定的活動模式。兩種藝術都需要精確 
的肢體姿勢、舞蹈動作、極強的肌力及多年的練習。你可能以為兩者的鏡像神經元活動差 
不多，但當芭蕾舞者觀賞卡波耶拉舞，鏡像神經元活動會比觀賞芭蕾舞弱 反之亦然。 
你的腦子最能清晰反映的通常是你最熟知的活動。 

我們相信魔術師也是如此。如果泰勒看著金恩表演假擲硬幣，他的鏡像神經元一定會 
有強烈的反應。如果是門外漢看同樣的表演，會覺得很有趣，但鏡像神經元應該不會有那 

麼強烈的反應。 
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假想世界上每個人都會表演一種魔術而且表演得很好，魔術會因曝光量大增而不受 
歡迎嗎？買票看表演的人會減少嗎？我們認為恰恰相反，你懂得愈多，魔術對你而言愈有 
趣，因為你腦部的運動控制路徑更能深刻產生共鳴。 



我們認為魔術的永恆奧祕在於腦部如何建構錯覺 i 以及被錯覺欺騙。在這方面， 
我們在視覺科學家裡是屬於少數意見。在我們之前的科學家認為，錯覺是知覺發生錯誤。 
已故知名的英國心理學家葛雷哥里 (Richard Gregory ) 是世界上最多產的知覺科學家之 
一，他常說錯覺就是視覺系統出錯。 

我們的看法不同。錯覺不是例外，也未必是錯誤。錯覺是知覺的一部分，代表視覺與 
認知處理過程的基本元素。腦部透過此適應性的捷徑加速這些過程，或是在為你提供生存 
與發展所需的訊息時減少必要的處理量，雖然得到的訊息在技術上未必很精準。 

讀者可以自己試試看：在室內閔讀這一頁，然後拿到外面，在陽光直射下再閱讀一 

次。這個現象很值得注意，原因就在於它毫不奇特。你會發現這一頁看起來還是一樣—— 
白底黑字。但為什麼會如此？陽光直射下的光大概是室內光的一百萬到二千萬倍，依室內 

燈光而異。8在戶外從黑字反射的光子是在室內從白底反射的光子的幾百萬倍，那麼拿到 
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戶外時，黑字為什麼沒有比白底更亮？ 

此外，光子的顏色(波長的分布)應該也是室內外有別。你的視覺系統所見到的顏色 
與亮度，其實是由落在視網膜上的光子數目與其波長所決定。因此，室內外看到的紙不應 
該都是「白色」。 

如果室內外的光子如此不同(我們向你保證兩者是不同的)，為什麼在兩種環境下看 
起來是一樣的？答案在於你的視覺系統會透過兩個過程改變視覺資料 亮度恆常性與色 
彩恆常性，因此同一張紙在不同光源下看起來一樣。但這是錯覺，表示物理現實與你的知 
覺不符。事實上同一本書在每一種環境下會有不同的物理樣貌，"雖然你看到的都一樣。 

當人類從洞穴走出去，視覺錯覺能幫助他在視覺訊息複雜的世界裡生存，幫助他分辨 
樹上或火光下的水果是否成熟。同樣的道理，認知錯覺也能幫助人類存活。人類會心存假 
設、虛構記憶、一次只注意一件事，因為要在這世界活動與尋找資源，這些方式才有效率 
——遠比遇到任何訊息都嘗試處理更有效率。精確通常是不必要的，也很難達到。你需要 
有較大的頭才能有足夠的腦部空間隨時追求精確，而人類的頭已經在生產時構成問題了。 

魔術師比科學家更懂得利用認知錯覺，雖然可能不是那麼有系統。魔術師的目標是 
誤導你，創造驚奇感(但也有騙子利用同樣的魔術來偷竊)。我們的目標則是將魔術帶進 
神經科學實驗室，用在邪惡的地方——沒有啦，我是說用來促進認知研究的速度。我們相 
信，魔術的方法非常有助於了解腦部處理認知力的迴路，以及發掘腦部功能的新觀點。 
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反向的合作也很值得期待。 W 我們計畫與金恩合作，他假擲硬幣的功力很厲害，速度 
快到你根本看不出來。金恩把他的做法告訴我們，簡直與真實擲出硬幣沒有兩樣。他丟擲 . 
很多次我們才終於能分辨真假。 

我們的計畫目標是：探討已知的視覺處理原則是否可強化魔術的效果。舉例來說，金 
恩是否能刻意調整觀眾看的方向，讓人感覺更神奇？他是否應調整擲硬幣的速度，達成視 
覺處理的最佳效果？如果可以，這樣的調整真的有助於創造錯覺嗎？這些問題只能透過直 
接的科學實驗獲得精確的答案。找到答案之後，我們就能知道，魔術的效果是否與眼睛接 
收刺激的最佳方式直接相關。 

為了探討魔術師是否對腦部的機制有些新發現是科學家遺漏的，我們希望在實驗室裡 
測試魔術師的直覺。舉例來說，第五章談過，羅賓斯直覺認為，在某些情況下弧線的動作 
比直線更有利於誤導，另外一些情況則是相反。我們的基本假定是，弧線或直線的動作會 
導致不同的眼睛移動，這對注意力會有不同的影響。若是如此，羅賓斯的觀點或許可以為 
認知與動眼神經系統的關係提供很重要的新見解。 



談這麼多科學，是否會讓魔術不再神奇？我們相信觀賞魔術還是會讓人心生驚奇與 
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讚嘆，正如哥白尼發現地球繞日之後，依舊不減日出之美。現在我們知道地球繞著太陽轉 
動，知道魔術能奏效是因為我們的腦部本質上有很多侷限——明白這兩件事只會讓人同時 
生起謙卑與讚嘆，而愈謙卑只會讓原本的奧祕顯得更深刻。 

幾年前，史提芬曾站在茂宜島海平面一萬呎高的哈雷亞卡拉聖山之巔觀看日出。他的 
父親 曾在同一個地方掌管天文台，將雷射光射到留在月球上的鏡子，測量光回到地球費時 
多久。測量來回的時間會有不同的結果，因為茂宜島會隨著地球板塊移動 。 n 

史提芬的父親去世前，要求將他的骨灰灑在哈雷亞卡拉山，因此在那個早晨，史提芬 
會站在那裡懷想父親，看著陽光從九千三百萬哩外射過來，在雲層裡燒出一個洞。 

想像你站在史提芬旁邊，你在地球那個經度最高的地方。這表示在日出那一刻，你 
是地球上相對於太陽移動最快速的人，以超過時速一千哩的速度衝向太陽， U 這比離開地 
球軌道所需的脫離速度快一倍以上。如果在日出時地球突然停止轉動，你的速度變成相對 
於地 球與太 陽都是時速一千哩，你將只「看到」日出，直到在衝往太陽系中心的氨層燒掉 
——那大約要十一年後。當你在欣賞日出時瑰麗的原始之美時一邊想像這些科學事實，你 

能不驚嘆嗎？ 

我們也可以用比較無趣的方式解釋同樣的日出，你站在一個不是很特別的星球上的任 
意位置，那個星球剛好每二十四小時旋轉一次，每十二個小時晨昏圈會通過該星球一個海 
洋中間的一座島嶼。那又如何？對史提芬而言，這奇妙的科學事實只是讓原本非常動人的 
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經驗更豐富而已。 

魔術乃至任何事情也是一樣。科學對經驗有加分的效果，讓經驗更深刻、更豐富、更 
讓人滿足。當你觀賞高明的魔術，意識到它對構成生命本質的神經迴路有那麼大的影響， 

那就像觀看哈雷亞卡拉山的日出一樣讓人驚嘆。 

科學的基礎永遠是對自然界懷著根本的熱情與好奇。魔術師徹底操縱我們的意識經 

驗，但也因此可望為我們揭露重要的科學現象。 

« 

讀者或許會懷疑，魔術包含各種情緒、注意力、認知的元素，要拿來發掘神經科學的 

钃 

基本原理會不會太複雜。•抱持這種觀點的人可能不知道，生物學、心理學與物理學界也出 
現過同樣的論點，但都被推翻了。 

舉例來說，過去認為研究意識的神經基礎根本是不可能的。現在情況大不相同，許多 
實驗室(包括我們兩人的)投入探究神經元的活動與意識知覺和潛意識知覺之間的關係。 
又如柯霍 (christof Koch ) 與克里克很支持以神經生物學為基礎來研究意識，〃當時這個 
領域還被視為不夠成熟，但他們認為這就好比將生命做為科學議題來探討。聽起來似乎是 
極端複雜的問題，直到後來華生 (James Watson ) 與克里克發現了 DNA 的結構，才證明 
一點都不複雜。 

某些事情的運作方式或許是你無法想像的，但並不表示絕對無法找出答案。 

科學史上一再重複同樣的故事：看似無法研究的主題在不久之後被發現是非常可以研 
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究的。康德 (Immanuel Kant ) 等哲學家認為，人類的心智是無法測量的，因此心理學不 
可能成為一門科學。其後，德國物理學家費希納 (Gusav Fechner ) 因眼疾辭去在萊比錫 
大學的教授職。康復後他轉而研究心理過程的量化，發現物理刺激與相關的主觀知覺之間 
存在確切的數學關係，從而創建心理物理學，這也是心理學的重要基石。 

要發展魔術的科學也是一樣的。人類可以建構類似大型強子對撞器 (Large Hadron 
ccllldcr ) 的機器來檢查希格斯玻色子 (Higgs boson ) ——那是構成質量的基礎，非常難 
以捉摸——理論上我們應該也可能發現與魔術相關的腦部機制。 

如果能做到這一點-如果我們能從腦部迴路的層次完全了解魔術 —— 就能知道意識 
背後的神經路徑。 


如果要問我們從學習變魔術中得到什麼啟示，那就是人類的注意力、覺察力、直覺與 
假設都是很不可靠的。即使是我們這兩個魔術界的菜鳥也足以將你賣掉，你還會幫我們數 
錢。你會這麼容易上當，透露出你的腦部的什麼特質？ 

我們已提出幾點理由解釋你(以及我們)為何如此好騙：我們的腦部會創造殘留影 
像、記憶會錯誤、我們會做出可推翻的預測等等。但我們在思考這些理由時，發現有一點 
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特別能解釋魔術的神經生物學——就是注意焦點。 

前面說過，你的視覺系統有一個注意焦點。在這個視覺知覺區，一切活動都會被強 

化。這個原則也適用於聽覺、觸覺及其他感官系統，甚至是認知功能-亦即涵蓋腦部的 

所有活動。你的注意焦點會被引導到一個皮質區，強化那一區的活動。 

注意力還會對腦部造成另一種影響，不僅會讓注意焦點中心的神經訊號增加，也會抑 
制周邊的活動。在視覺系統裡，這會創造出所謂視野的「中心-周邊注意焦點現象」。亦 

即中心看得比較清楚，周邊的視覺都被抑制。 

以觸覺系統來說，注意力會在皮膚上產生同樣的現象。羅賓斯在你的肩上拍一下，便 
會迫使你去注意那個部位，同時抑制手錶被拿下時產生的較不明顯的感覺。再談到腦部的 
認知部位，注意力會在進行認知計算的空間上產生「中心-周邊注意焦點現象」。於是， 
你專注於某個念頭，其他的都被抑制。 

我們的研究顯示，注意焦點在視覺路徑很初期的階段就開始影響視覺的處理，意味 
著這對你能看到什麼或沒看到什麼有很大的影響。 M 我們相信你在看魔術時乃至日常生活 
中，能聽到、感覺到、察覺到什麼，也是取決於注意焦點。 

我們的研究進一步顯示，你愈是努力注意某事物，愈會突顯該事物而抑制周遭的訊 
息。考量你做決定的方式以及直覺與理性思考的翹翹扳，特別應該深思這種一邊抑制一邊 
突顯的作用。 
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葛拉威爾 (Malcolm Gladwell ) 在《決斷2秒間》 ( Blink ) 一書裡主張憑直覺做決 

定的優點。他舉一間博物館購買雕像的故事為例，博物館請專家檢視雕像三個月，專家都 
說是真品。之後館長拿給某考古學家看，他看了 一眼便勸他：「趕快把錢拿回來。」事後 
證明那是膺品。專家團檢查了很久都沒看出來，考古學家卻一眼就看出來了。 

另一方面，查布利斯和西蒙斯在二 o 一 o 年出版的《為什麼你沒看見大猩猩？》裡， 
主張做決定時應該仰賴深度的理性思考而不是直覺。舉例來說，有些父母選擇不讓小孩接 
種疫苗，因為疫苗導致自閉症是一種根深柢固的直覺。兩位作者認為’這種表面的連結是 

關聯性錯覺•，理性檢視會發現疫苗與自閉症之間並無因果關係。 

哪一種說法才對呢？依據我們對神經魔術的探討，我們相信兩者都對，只要你能從注 

意力的神經生物學來加以整合。 

從腦部機制來看，直覺可能源自腦部某些迴路微弱的神經活動。因為太微弱，無法被 
你的邏輯思考運用來推動理性的決策。> 

腦部訊號太弱有幾種可能的理由。例如來自感官或記憶系統的訊息太粗略’就像黑魔 

術一樣，當一樣東西與背景的對比太小，實質上你就無法看見那樣東西。 

也可能你的注意力機制將原本不弱的訊號抑制了。舉例來說，當羅賓斯從你的前胸口 

袋拿出一枚硬幣，從你的面前劃一個弧線，你的眼睛會一路跟隨，就像網球場上的觀眾一 
樣。 你忽略 了羅賓斯同時從同一 口袋裡拿走你的眼鏡，就在你的鼻子底下，他摸走眼鏡的 
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影像明明就落在你的視網膜上。 

從這個角度來看，理性與直覺是連續光譜的兩端，一端是微弱(直覺)的訊號，另一 
端是可用以進行理性思考的強烈訊號。在這個光譜上任一點的訊號都可透過注意力改變其 
強度，因此沒有任何決策是純理性的，因為你在注意焦點中心雖可看得很清楚，在注意焦 
點周邊就是一片黑暗。你不僅會被自己的偏見、預期、假設所影響，同時也積極抑制與忽 
略重要的訊息。反過來說，有些直覺雖然很模糊，但若是你能投射以注意的焦點，通常就 

能被「理智」看見，變得更顯著也更容易檢視。 

注意力的正反兩面會影響你的所有決定。舉例來說，我們剛成立實驗室時，共同聘用 
一位技術人員，她在面試時因擔憂會想家而哭泣。我們直覺這不是好徵兆，但認定書面資 
料顯示她的資格與經驗都很適合，而且她雖情緖失控仍明白表示想要這份工作，因此最後 
決定聘用她。結果證明這對她本人和其他同仁都不太好。如果當初我們仔細分析所有的訊 
息，而不要一味抑制非理性的部分，或許可以做出更富建設性的明智決定。 

這場神經魔術學的探索之旅帶給我們一個重要的啟示，當你面對不確定的複雜決定， 
可能其中涉及許多變數，你未必能預判哪一項因素是真正最重要的，因為你會受到注意力 
的突顯與抑制效應影響。要克服這個困難，你必須將注意焦點輪流投射到每個細節，即使 
有 些細節 乍看之下似乎不太重要或只有短暫的影響。理性思考固然重要，也不能忽略你的 
直覺，因此你應該將注意焦點專注在一個小項目，將之突顯出來進行分析，唯有如此才能 
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真正看清全貌。 

經過這幾年的魔術生活，我們觀賞魔術時的體驗與過去大不相同。我們欣賞的角度更 
深刻，又因為我們知道魔術的每個細微的手法其實都是在我們的腦中進行，因而更加倍地 
突顯魔術的嚴肅本質。我們體會到，誤導與錯覺對人類是如此重要——不論是在魔術的舞 
台上或現實生活裡。 

現在我們要揭露最後一個祕密。從某種角度來說，我們的每一步也都在誤導讀者。你 
購買這本書可能是為了了解魔術師與魔術，學習變魔術的手法與祕密，結果卻讀了 一大堆 
攸關生命本質的基礎神經科學。然而所有的魔術真正上演的舞台就在那三磅重的組織，也 
就是你的腦子裡。 




後記魔術的實用啓示 

被魔術師徹底欺騙過後，我們學會了以新的觀點思考神經科學。下面是我們從魔術師 
身上學到的一些啟發，讀者或許可以應用在生活中。如果我們有新的見解，會繼續公布在 
本書的官方網站上，歡迎經常造訪更新。 

L 魔術師知道一心多用是迷思，因此會採取「分散注意力再各個擊破」的策略操縱 
你的注意力。他們會分割你的注意力，讓你在特定時候無法完全專注在舞台上的 
任何地方。如果你有很多事情要做，可能會很想要同時做兩件以上，例如一邊開 

會一邊回電郵。但結果可能什麼事都做不好，要達到最佳表現還是應該一次做一 
件 o 

2•魔術師知道記憶不可靠，記憶的存取之間相距愈久，愈不精確。要了解自己有這 
個特性，重要的資訊與對話最好在發生之後立刻記錄下來。 

3. 魔術師雖然時常犯錯，但他們會將錯誤拋到一邊，繼續表演下去，觀眾幾乎都不 
會發現。你也可以效法。 
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4. 有些銷售員與通靈者能夠「讀你的心」，其實不過是說出你想聽的話。下一次你 
去買昂貴的東西，若懷疑銷售員在誤導你，不妨試著在過程中改變你的說詞。舉 
例來說，你可以告訴銷售員你最注重電視的對比與亮度。等他介紹某一款之後， 
你又說其實你最在意的是使用壽命。如果那一款的優點也跟著改變，表示銷售員 
並不誠實，只是說出你想聽的。 

5. 魔術師會運用幽默與同理心來讓你減少防備。當你對魔術師產生同情，你會心情 
更偷快，對於魔術背後的祕密比較沒有那麼高的警覺心。當你要進行專業、商業 
或私人人際關係的協商時，不妨效法魔術師，用你的親和力讓對方失去防備。 

6 . 每一個觀眾都會「心電感應」。如果你要隱藏什麼事不讓事業夥伴或配偶或執法 
者知道，在對方面前最好不要想著那件事，以免你的聲音、眼神或姿勢洩露實 
情« 

7•魔術師知道注意力會突顯這世界的一個小部分，同時抑制其他所有的部分。當你 
面對困難的決定，如雇用員工或應徵工作時，不妨將你掌握的所有資訊都列出 
來，不論表面看來多麼不重要。接著將全部注意力放在每一項上面，完全就這一 
項進行個別考量。審慎考慮每一個事實、每一種感覺或直覺的影響。這個專注的 

過程能夠突顯個別問題的重點，暫時抑制其他的所有資訊。一 一考慮完之後，你 
對於根本的事實與你的直覺都能全盤掌握，也就能從容做出決定。 


鳴謝 

這本書是我們與布雷克斯里合作一年的成果，在我們看來布雷克斯里是世界上最有才 
華、最優秀的神經學作家。她不僅為我們的文稿潤色，還貢獻非常豐富的神經學知識。看 
她最近出版的書《身體會思考 》 (The Body Has a Mind cf Its c wn ) ，實在很有資格在 
研究所開設腦部運動控制的神經學課程。她教導我們從運動控制的角度思考我們所研究的 
許多奇幻效果，本書因她的參與而生色太多，萬分感謝她提供高明的見解、動人的文筆以 
及耐心面對我們的枯燥提案與瘋狂行程。 

麥持是布雷克斯里的兒子與《身體會思考》的作者之一，也是神經學知識很豐富的優 
秀作家，對於本書的企劃與整體架構提供許多幫助。 

另外要感謝數十位無私的魔術師和科學界研究同仁免費提供時間與專業知識，且往往 
在不合常理的短暫期限內。以一年的時間完成一本書實在很短，套用出版界的用語，這是 
一本速成書。每一次的期限都很緊湊，要詢問或撿查的每一筆資料都很趕，感謝每個人齊 
心合力在極短的時間內幫助我們完成。 

特別要感謝最早的一群魔術師，耐心教導我們從神經學的角度了解魔術：金恩、藍 
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迪、羅賓斯、泰勒、湯普森。感謝他們自始至終的引導，包括校對書中提到魔術的部分。 
因此，若有任何錯誤當然都是我們的錯，所有高明的見解理應歸功於他們。 

魔幻湯尼是鳳凰城傑出的年輕魔術師，他承擔教導我們實際變魔術的艱難任務，真是 
太偉大了。讀者閱讀本書或類似的書之後，自然會明白魔術是多麼高明的智性遊戲。但當 
你真正學習魔術到極熟練，足以真正騙倒別人，那就完全是另一個境界了。湯尼另外也提 
供了很多科學方面的見解，在此致上最深的謝意。 

另外有許多魔術師貢獻時間與見解，包括：艾米卡 (Francesc Amilcar ) 、安卓斯 
(Jerry Andrus ) 、安東 (Macpo Anton ) 、波亞 諾 ( r uistccyano ) 、柏格 (Eugene 
Burger ) 、 戴福林 (Jack Devlin ) 、艾瓦杜 (Ava Do ) 、 戴波 (Paul Draper ) 、艾奇艾 
佛里 (Jesus Etcheverry ) 、 季亞、 吉歐比 (Rohers Giobbi ) 、 海斯 (Larry Hass ) 、 
希利斯、傑伊 (Jeshua Jay ) 、吉列特 (Penn Jillette ) 、伊塞克 (Mago Issac ) 、卡路許 
(Bill Kalush )、 傻比利、拉提瑪、馬丁 (Patrick Martin )、 麥文、麥克布萊德 (Jeff 
McBride ) 、梅德、梅瑟若 ( TC 3 Meseroll ) 、蒙提 (Harry Monti ) 、皮耶達西塔 
(Luis piedrahita ) 、緖川集人、帕雷拉斯 (Gabi Pareras )、 帕斯特 (Kike Pastur ) 、 
魯賓 (Adam Rubin ) 、山奇 (Jay sankey ) 、史凱伊 (Victoria Skye ) 、史卡托、史 
威士、泰瑪利茲、文森特 (Angel Vicente ) 、文特 (Timothy Vient )、瓦特斯 (Allen 
waters ) 、韋伯 (Michael wehcr ) 、威斯曼 (Richard Wiseman ) 。 



感謝學術界的很多研究同仁不吝指教：阿朗索、阿爾利 (Dan Airely ) 、 班那吉、丹 
尼特、依格曼 (David Eaglcman ) 、霍爾、喬韓森、柯霍、庫恩、萊杜、馬提內茲 (Luis 
Martinez ) 、 奈持、菲力普斯、西蒙斯、泰待勒、柴克、左拉 (Stuart zcla ) 。 

許多組織支持我們這項研究-或雖然贊助的是其他的科學研究-但終究證明對這項計 
畫有所助益：貝洛神經醫學中心、心靈科學基金會、美國國家科學基金會、美國國家衛生 
研究院、亞歷桑納科學基金會、亞歷桑納生物醫學研究委員會。特別感謝心靈科學基金會 
的戴爾 (Joseph Dial ) 多年來一直激勵我們往前走。 

貝洛神經醫學中心的波默羅依 (Phil Pomeroy ) 和瑞佛斯 (Lynne Reaves ) 一直提供 

最大的支持與鼓勵，萬分感謝。 

還要感謝拉開夏基金會的路伊斯 (Maria Dolores Ruiz ) 與山塔馬利亞 (Guillermc 
safltamaria ) • 以及科學工藝博物館的沛瑞茲 (Marcos Perez ) ， 為我們引介西班牙的許 
多研究同仁。 

二 oo 九年擔任神經科學會會長的凱魯是我們的好友，感謝他將神經魔術學列為此一 
世界最大型會議的年會主題 總計超過七千名神經學家參與。 

書中部分插圖是應我們的要求繪製的，感謝貝洛神經醫學中心的優秀繪圖家協 

助：史秋內克 (Mark schornak ) 、 克拉克森 (Marie Clarkson ) 、 希克曼 (Mtike 
Hickman ) 、 奧特羅-米蘭。 
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感謝下列海軍陸戰隊與海軍軍官不吝耗費許多時間，協助我們了解軍事飛行中攸關 

環境覺察力的問題：蓋勒斯 (Ellis Gayles ) 、普瑞佛斯特 (Michael prevost ) 、高斯登 
(Paul Gosdcn ) 、貝土奇。 

如果沒有《科學人》主編迪克里斯提那 (Mariette Dichristina )- 便不會有這本 
書問世。感謝她熱心找出我們在《科學人》相關刊物刊登的數十篇文章。若不是她的鼓 
勵、支持與細心編輯，我們絕沒有勇氣寫這種大眾書。另外要感謝布朗 (peter Brown ) 
為我們在二 00 八年十二月刊登在《科學人》的封面文章〈腦部的魔術 〉 (Magic in the 
Brain ) 盡心編輯。我們在科學人網站的「心靈與物質版」闢有專欄《錯覺神經學 》 (The 
Neuresciss cf Illusicn ) ，感謝下列三人擔任編輯：《探索珊瑚礁 》 (Reef Madness : 
Hilaries Darwin , Alexander Agassiz , and the Meaning cHKccral ) 的作者多布斯 (David 
Dobbs ) 、《普魯斯特是神經學家 》 (Proust Was a Neuroscientist ) 及《大腦決策手 
冊 》 (new We Decide ) 的作者雷勒 (Jonah Lehrer ) 以及普利茲獎得主庫克 (Gareth 
cook ) 。因為三人的鼎力相助，我們學會撰寫適合大眾閱讀的文章，在此一併致謝。 

另外要感謝《紐約時報》的強森和凱瑞 (Ben Carey ) 報導我們的魔術研討會，在二 
oo 七年與二 oo 八年引起許多人的注意。從那之後，他們也提供很多高明的建議。 

感謝霍特公司 (Henry Holt and company ) 執行編輯布萊克 (Gillian Blake ) 與助 
理麥克艾昆 (Allison MCElgunn ) 的專業引導，讓我們得以順利走出出版界的迷宮。他們 
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與德賀夫 (Emily DeHuff ) 的編輯作業讓本書最後呈現出我們希望的風貌，甚至超出我們 
的期待。 

感謝我們在 紐約市勒凡恩•格林堡公司 (Levine Greenberg ) 的經紀人勒凡恩 
(Jim Levine ) 負責整體出版事務，他與他的團隊成員史巴克 (^ m 1 y ^ p 「7 r " 和費雪 
(Eizabeth Fisher ) 讓這項寫作計畫的商業面向變得容易許多，我們確信這是因為他們發 

揮了神奇的魔力。 

最後要感謝我們的家人。蘇珊娜的妹妹卡羅琳娜從發牌員的角度幫助我們了解「賭徒 
的謬誤」，並將她祖父凱索的日記數位化，蘇珊娜才能寫出第十章那一段故事。蘇珊娜的 
教母瑪麗亞幫助我們了解她的父親安立奎的故事，以及他在西班牙內戰裡扮演的角色。我 
們的兩個兒子雅格和布雷斯都是我們開始與魔術師合作之後出生的，等於出生後都浸淫其 
中。我們為了進行這項計畫跑遍世界各地，足跡踏遍各大洲的十幾個國家，一路上都帶著 
這兩個孩子。感謝我們的母親莎拉和蘿拉經常隨行幫忙照顧孩子，但兩個孩子終究必須在 
小小年紀就承受生活上的種種不便(所幸總是玩興不減)。雅格才三歲就已經擁有全美航 
空的黃金會員里程卡。他們每週在不同的飯店玩耍，在不知名的餐廳找不認識的小朋友玩 
|儼然是專業的旅行表演者，感謝兩個孩子為我們的生命帶來奇妙的幸福 e 
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前言 

1 S. Martinez-ccade and s.r. Macknik (20000), PMaTOic 鉍 nd the b 2 in:5dt? 2 f^CAmer/ca 2 299:72-7\o. 

2 大眾科學雜誌《新科學家》 (New scientist) 的作者波威爾 (Devin pcwdl) 在二 oo 八年的一篇文章 
談到我們初期的研究，裡面建議以「魔術學」 (magicclcgy; 魔術的科學研究)代替「神經魔術」(魔 
術的神經科學研究)。後者的範圍雖然比前者小 I 些，但兩者大致相當，通常可互換。 

3在全書中，我們會把「覺察力」 ( awareness ) 和「意識」 ( consciousness ) 視為同義字。 

4 M. S.rivinCRstone (2000), ： 1s it Warni? Is it real? Or just low spatial frequency?: s*D.f 2 r. t; 290:1299. 

第一章 

1 S. Marthiez-Conde and s.r. Macknil< (2010), **The Science cf perception Special Issue:xfe3tn/n- 
Amerfcanrspcciaf 20(1). 

2 我們都很希望確認人類擁有其他動物完全沒有的特殊認知能力，但每次科學家認定某種特質或能力是人 
類獨有而動物界所欠缺者，很快便有專家提出反證。像是語言、使用工具、流行與文化、甚至舞蹈都曾 
一度被硯為人類特有的能力，事實都證明不是。 

3 關於創傷後壓力症候群•可參考： http://www.smithsolvianlllag.com/science-nature/HOW-ouri 
Make—Menlcries.html 。 

4 休伯爾及維塞爾 (Torsten wiesei) 因發現了負責線條方向的神經元，獲得一九八一年的生理與醫學諾貝 
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爾獎。有了這項發現為基礎•視覺神經科學界開始就視覺系統的各種特徵進行分類。 

5「接受區」是指受到待定剌激時會使得神經元產生反應的空間，這是視網膜上每個神經元能看到的部 
分。哈特蘭 (Haldan Kcffer Harriine) 指出，視網膜上傳遞訊息到腦部的神經元對視覺場景裡包含東西 
邊緣的部分最有反應，他因這項發現獲得一九六七年的生理與醫學諾貝爾獎•腦部的接受區可增加、減 
少，甚至增生，從而創造出層層分類的神經元，各自負責視覺場景或東西的不同性質 • 

6 S. !-• Macknik and M. s.rivinCRstcne (1998), ：zeurcllal correlates of visibility and illvisibilit^ill the 

primate visual system i 2;& ture 2; auro 5 c / scf%l (2 )： 一私私 

7 ottoTrar Fisher, J//ustss-rx.Afaoqic (New YcrkJMacmHIan, l'vc4-3). 

8 史威澤兄弟 (Joe and Boh Switzer) 於一九三 o 年代發明了螢光塗料與螢光油墨 (Day-Glo pailu ) ❶ 
喬年輕時想當魔術師，與弟弟參考《大眾科學》 (popular science) 學會做黑光，接著便拿紫外光燈來 
玩。他們偷偷溜進父親的藥房，將燈光照射在不同的化學物質上•，有的發出很亮的光。接著他們將化學 
物質混合，製造出在一般紫外光下會發螢光的各種塗料。螢光顏料看起來比一般顏料亮，因為會反射較 
多可見光 * • 

9該影片中未使用黑光，而是小心調控燈光•東西以黑色掩蓋時才不會被拍出來。 

10包括銀河在內，所有的天體投射的點都小於你眼睛裡的任何感光細胞。但為什麼有些星星看起來比較 
大？答案是有些天體實在太亮•產生的多餘的光會從視網膜後面反射出來•這又會刺激更大範圍的更多 
感光細胞，結果就是較亮的星星看起來比較大" 

第二章 

1你可能會感到驚訝，你的腦部會比較兩眼的影像而創造出深度的知覺——這稱為「立體視覺」——但這 
其實是錯覺•完全是你的腦子建構出來的。你的左右眼傳遞給腦部的視覺訊息略有不同。如果你看著一 
樣東西，快速地輪流閉上左右眼•會發現那東西從左移到右。兩眼張開時，腦部會將兩個影像調合成單 
一立體影像•讓你產生深度感。這就是立體深度錯覺背後的原理 —— 例如在神奇之眼 (Magic Eye) 系列 
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書籍裡所看到的。 

腦部如何產生立體視覺是神經科學的一大謎題。我們略知二一，但相較於我們對其他過程如運動知覺 
的了解，算是非常少。我們知道來自每個眼睛的訊息到達視神經的層次還是分離的，我們也知道兩隻眼 
睛的訊息在初級視覺皮質已能會合於同樣的神經元，表示這個部位的某些神經元可以對單眼或雙眼的刺 
激做出反應•亦及具有雙眼視覺。 

但兩眼的視覺到底在腦部的什麼地方開始會合？視覺場景裡每一樣東西的深度在哪裡計算？影像在什 
麼地方融合成無懈可擊的單一經驗？我們知道一定存在這些過程-否則我們不會有深度知覺，而會有複 
視。我們在實驗室裡發現•引發立體知覺的位置一定比初級視覺皮質高出幾層，至於確切的部位仍是目 
前積極研究的主題。 

維農魔術也和立體視覺有關•你的兩眼從不同的角度看到紙牌被推進去。你的視網膜調合這兩種不同 
的影像，計算出那張牌在整副紙牌裡的深度。這是錯覺，但立體視覺認定是在一副牌的中間。 

2湯尼是向心靈魔術師艾倫•努 (Alain NU ) 學來的。 

3 A. S. liarnharr?The exploitation of Gestalt principles by 3agicians:perc6pfo3_ 

4 同上注。 . 

5 這個魔術還可透過其他方式表演，但無論是哪一種，連續律都很重要 • 

6 M. 1C. ICapadia, M. Itc, C. D. Gilbert, anaG. westhcimcr(l_995), **lm-drovemenf in visual sensitivity 
by changes in lecal centext: Parallel studies in huasn ebserves and in<l of alert nlonkeys^Necroa 

15:843-56. 

7 fDancingcoar** illusion by Peter Tse and DS rowil Hsieh s Dartmouth ccllcgc. P. u. Tse, P.-J. Hsieh 
(2007), rccnlpcnent and intrinsic nlotion integrate in *dancincpbar* illusicn/' noooolca/ cyllersefn-s 

•96( ： 1 )： 1-8; c. G. park and R. T. worn (2001), STemfJoral dynamics cf a neural solution tc the aperture 
prcblcm in visual area MT of macaque brain,: .N^fcrc^0.9:104-0-4-2. 

8 c.c. Pack, M. s. r ivinwstcnc, K. R. Duffy, and R. T. worn (2003 )， ： F*nd-stopI3in QfQ and the aperture 
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problcni : Twotdillle s siollal lllcticll signals in macaquc < r:Are c ro 339:671-oc o . 

第三章 

1 關於 rl 覺藝術和視覺科學的討論，可以參考這篇文章 ： s . Martines-condc and s . L. Macknik (2010)， 

2 古羅馬作家老普林尼 (Pliny the Elder) 報導過錯視畫一個早期的例子(也可能是傳聞)。據說古希膘兩 
位知名的畫家 宙克西斯 (Zeuxis) 與帕拉西奧斯 (parrhasios) 進行一項很有名的競賽，兩人各 

帶一福以布簾蓋著的畫去參加。宙克西斯打開畫作，他所畫的葡萄栩栩如生，鳥兒都飛過去啄食。宙克 
西斯深信自己一定蘊了 •便走過去要打開帕拉西奧斯的畫來看。但最後他输了 •因為他想要拉開的簾子 
其實是用畫的。 

3六 o 年代，視覺藝術運動同時在歐洲與美國興起，不同於先前的藝術家•視覺藝術家不只是利用錯覺來 
達到預期的知覺效果，如距離或體積；錯覺本身就是目的。 

4 G. ’rrcnccsc, s.r. Mackiiick, and Marti tleN-Gonde (2005), ：Ncvel visual illusisls related to 
vasarely-s 'nested squares' shcw that corner salience varies with corner angle/-pcrcf/7s:03 3^:^09120; 
X. G\ Trcnccttc, P. U. TCCCJ ct al. (2007), ；IiorD activation varies parametrically with corner angle 
throughout human rrttinctcpic certex,: pftrr.epslo336:oc'ooc-20; X. G. Troncoso, S. L. Macknick, and s. 
Martinez- n ondc(2009), J n orner salience varies linearly with corner an OQ le during flicker.augmented 

ccntrasnAganeral principlrtc 十 ccrnar parcapdon haxad oti vpsarely\s art\vork^ 

24. 

5 X. G. Troncoso, s* r Macknick, olcr?Millan, ancl s. Martinez-condc(200oo), s\4r-l- 《 )sr:sCL 2 

drive illusory mctic2in the Fbgi 彐 a illusicn 「 ivset(>qi 3 %c //?、 之 aic* 

5fate5-o/-Amer*c & 【 hercafrerpiv-AS 】 105rl o\ 033-3oo. 

6 M. s-r ivin CK stcne(2000), rTS it Warm? Is it real? Or just low spatial frequency?: 5cl>3cn290:129.9. 
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of pers T3 ective : partapc:c3 36(3) ： ^75-77. 

8K. Kusseluwoo'vo), ：A sex difference in facial pigmentation and its exaggeration by cosmetics,: pcrcefloa 

38: 1211-19- 

9 >• »2? Mcc-^w- 
los. r . Macknick and M. S. r ivingst21e(1*>£).98), •" Neuronal correlates of visibility and invisibility in 
priiiiatc visual sy^tcnl 5 ATafl/rrtA^crc5c*c3cc 1(2)：1 厶 -4-^9; s. r . Maclcnick and M. M. llawlund(1vo99), 
•.optical images of visible and invisible percepts in theTJrimary visual cortex O-Kprimates/' PNAS 

■96: 1520X-10; s.r. Mackniclc, S. MartineN-colldc, and M. M.xaglljnd(2000), sHhc role cf 
spariotcinpcral edges in visibility and visual lllasking:P.NAcr.97:7556-60; S. I: Macknick, and s. 
Martinez_nonde(2()0 私 ) 一 ； Dichcptic visual masking reveals that early binocular neurens exhibit weak 
intarocular suppression: Iniplications for binocular visk>n and visual awareness,: /ocrsa/o/cogsfslve 
/vecrosc/cscu 16:10^9,59; I\u. Tse, s.r. MacknicTr,>•>• schlewcl, and s. MartineNlconde(20c5), 
: Visibility, visual avvarclles,/and visual maskinwof siniplc unattended targets are confined tc areas 
hi the occipital tcrtex beycnd human<1/<2 i PAL4s 102I17173O-3O3JS. I: Macknick(2006), S <isua1 
maskinoqap>-oroaches tcvisuju »w»rclless,:prc 0 cre55 13 BralsXJcscarc/l 155:177-215; s. I: Mnclcniok, a 
s. MartineN.ccnde, : Thcpcole {>十 Feedback inVisual inasking and visualT3roccssi3g,:ASLl/a3cc5 Is 
Cooo3s:fvftp5s-C/IQ/Ooqse3:125-52; S. I: Macknick, and s. MartineNICCncie, rHhc Role of Feedback inVisual 

•Tsresr-zoo'voy'op. 1165-79. 

第四章 . 

1 T. Mccre and Fallah(20040》：Microslisulaticn s 十 the frontal eye field and its effects 03 covert 



注釋 


spatr-ll arrcnrion/ 」 2r 含 /0/Nsrop575/0o3 91: 152-62; Z. M. Haf^ 

rMicrosaccadic suppression of visual bursts in primatosupericr cclliculus^7cd3afc/N^cro5clc3cc 
30{2 OC )：95 為 2-^ 7; z . r . Port and R .. H . *Wurtz (2009)，： Target deletion and saccade generation 

in monkey supericr ccllicullls,: £Hperl3 ri 2 f&/tora3JRC5carc/* l vo 2(3) ： ^65-77; J. w. Bisley and M. E. 

^>53^^03^ >3aKa^ o^?sin^an^ 

33 : 1 - 21 . 

2 專家研究分享式注意力的方式是將東西或食物藏在不透明的容器裡，用手指指示。十四個月以上的幼兒 
能夠輕易找出隱藏的東西，對黑猩猩卻很困難。讓人驚訝的是家犬很善於解決這個問題。 

3 分享式注意力廣泛見於各種社會互動，以複雜且通常不明顯的方式表現。神經科學家貝柏 (Sonya 
Babar) 與同僚發現.當我們看著一個人的瞼，目光會在對方的臉眼間移動，尋找最佳的眼神接觸。任何 
時候我們最後選定的眼睛往柱與對方相同。舉例來說，如果我 f 感覺對方凝視我們的右眼，我們的直覺 
反應是將目光移到對方的左眼。這種共同移動目光的情形被視為適當的眼神接觸。但如果我們看對方的 
右眼，對方也看我們的右眼•通常會感覺眼神接觸斷掉或不夠專注， 

4 Keisuke Fukada andtrdward^. vowel, "Human variation in overridinQQatlentional capturei/olirsa/o/ 
ivsrosc/sc, 】 ulyoo,rooo> 

5 G. K woodBan and s. J. Luck(2007), ：DC the contents of visual working memory auromarically 
influence attcnticnal selection during visual search?: / 0 sr3a/. 0 /te>ipdmesta/.p57CIIoo^y:Hwsa3percepto3 
Bsk Pc r/o*r m asc c 3 3 (2 )• «3 0 \3 - 7N 

6 R. Drtsinlcnc Pnd J. Duncan (1995), "Neural meccranisms cf selective visual Jlttrtnticn:As3caJ.RCSCH^ 0 / 

Nsrsciscf 13 c:1nc3i222. 

7 我們與阿朗索的合作也顯示•注意力專注於焦點中心時，持定種類的神經元會增加活動.專注周邊區域 
時則另一種神經元會被抑制。前一種情形之下，增加活動的神經元還會抑制其他神經元的活動，此外， 
專注周邊區域時，被抑制的神經元對於判斷東西移動的方向非常重要。這些結果顯示，當你要專注某樣 
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東西時，由上而下的注意力在視覺機制最初期階段的功能•就是抑制周遭移動的東西分散你的注意力。 

8 Arturc de Ascanio, 73*eM & 的 IC 0 /.ASC& 20 , vo.1 trans R,. B.Tltcheberry (self-published, 2007). 

9 E. FcandelJ/VIksrc/lq/.Memor^T/Jettlme^sceo/a.N'ewscisceo/MIa&.A.New York: w. w. zcrsn, 2007) • 
loGwyneth Doherty-Sneddon, SEyes: Azew Window on Mental Disorders、' sds:/n-Amerci§, 2009 

Feh, 

11 你的注意焦點能夠與視線的中心分離，這在演化上的優點是讓你更能欺騙別人。你的注意焦點可以從注 
視的方向游移開，便可避免讓競爭對手知道你在注意什麼(潛在的食物來源或想要追求的配偶)。哈佛 
大學的豪澤 (Marc Ilauscr) 告訴我們•猴子會故意望著食物隱藏處之外的地方，誤導其他猴子離開。 
這套機制有一個代價：注意覗網膜中央窩之外的地方基本上就是注意解析度較低的訊息，因此•能夠避 
免周遭的人知道你的注意焦點必然具有重要的適應優勢. 

12很多動物都會利用欺騸來提高生存與繁殖的機會。例如有些鳥會假裝斷翅•吸引捕食者離開鳥巢：這是 
一種誤導的形式。人類很早就會在戰爭中運用這種示弱的策略，兩千多年前《孫子兵法》裡便寫道： 
r 兵者，詭道也•故能而示之不能，用而示之不用，近而示之遠，遠而示之近。利而誘之•亂而取 
之•」有些動物則是利用偽裝與模仿達到欺騙的目的：有些無毒的蝴蝶演化出與有毒蝴蝶一樣的翅膀圖 
案，借以讓捕食的鳥類不敢近身。 

第五章 

1 s.r . Macknick, and s. Martinez-Gondc(2007), r 赛 indews cn the nlind,2scs-sfl;/icAmer?r&a 2 vo7:56 t 
63; s:l: Mwckllick, and s. Martillcz-Gond^ x . G.Hrcnrcsc, anCLT. Dyar(20Q6)，：Microsaccacles 
counteract visual fadinCRdurinCRfixaticn':A^Mro3 -49:297-305. 

2 s.r. Macknick, and s. MartincN-ccnde(2008), ：Maofqic and the brain":5ca3r^CAme?ncas299:72-7vo; 
S. I: Mackllickot al. (200OC), ： >ttcnti<wn and awareness in stage iiiagic: Turllinwlricks intc research,: 

.Rel/ie55 7vsro5cfscc\o:871-7vc. 
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3 同上注。 

售 

4 A. Mack andL?«ock 二 s? 3 icr!a/a/lnSL 35 • 二 na 彐 bridge. Mass.: MIT press,l-vc*vc 8 ). 

5 s.r. Macknick, and s. Martinez-collae (2008), =Mawic and the brain:. 

6 皮寇弗的測驗是以哈定 (Henry Hardin) 一九 o 五年左右發明的魔術為本。哈定原本行銷的名稱是王子 
紙睥魔術，後來慢慢變成公主紙牌魔術，也就是現在的名稱 • 

7 維農是第一個研究魔術結束時應如何翻牌的人 - 

8 泰瑪利茲在文章與演講中廣泛探討過這個問題：如何結合魔術與幽默，以及在兩者之間求得平衡的困 

難。 

9 相關細節可參考泰瑪利茲的經典作品： JuanTamariz, I>leFil/epsl 0 /M 4 c. 

10 皮寇弗的網站有一些試驗過的人提供的解釋非常好笑，下面是我們最喜歡的一則——芬蘭拉普蘭大學的 
寇特羅 (Petri Kotro) 所寫。克里夫你好，我選的紙牌好幾次被你哆除，雖然我念的是芬蘭語。英語世 
界恐怕沒有多少人能如此輕易讀懂芬蘭人的心(或聽懂芬蘭語)，也許你是塞爾待人？ 

11Y- C:hen, s. I: Macknick, and s. Martinez-ccnde et ar(200 »)， STask difficulity modulates the activity 
of specific neuronal p>op>ulations in primary visua-r.ortex:Na?re Neuroscleacu 11:974.82. 

12 關於大猩猩的實驗可參見：克里斯 • 査布利斯、丹尼爾 • 西蒙斯，《為什麼你沒看見大猩猩？ > (Hhc 

Invisible Gorilla: And Other Ways cur Intuitc-ns Deceive US) ， 台北：天下文化，二 o 一 一 。 
u lyMemmert (2006), **The effects of eye movements, awe, and expertise on instentional blindness,! 
nossIlosssaiw Bs &. n . oOQ 3 fs : o 31.5: a \ loo - K )*7_ 

14 1. JE. Hyman Jr., M. Bess, et aK(2010), SDid you sec the unicydinCKdcwn? Inattcntional blindness 
while walkillOQand talking cn a cell pu-cneiApp/d cogs/ffyr p5\!cs*o/npq^2^:5vo7-60N 

15 如果你是和車裡的乘客說話•則不會有這個問題，當車子變多、開始下雨或必須快速變換車道時•你們 
兩人都會靜下來。乘客會看到你所看到的，手機另一端的人卻看不到。 

16 P Rscn (2008), SThc myth cf multitaskingsNWAfastiAJOUrna/o/rcctoogsisSLSBC^zoslo^ 
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171). J. simcns and D. T. r evin(199»), -Failure t<> detect changes 1 C pfcple during a rcal-wcrld 

infe 2 ction s p^t?§3M_c os s ./ 圣 m <11 RS/5 5:644-49 • 另外也可參見克里斯 • 査布利斯、丹尼爾•西蒙 
斯， < 為什麽你沒看見大猩猩 ？> 。 

18 這項實驗被重複很多次：英國心寮魔術師布朗 (Dcrrcn Brcwn) 對變化盲目很有興趣，依據原本的西蒙 
斯影片在倫敦製作不少同類魔術的影片。 

19 季亞的表演是將卡萊爾 (Francis Carlyle) 的版本加以擴充 • 十九世紀中，維也納天才魔術師霍辛澤 
(Johannzcpcmuk Hofzinscr) 已使用過換紙牌的手法。 

20 克里斯 • 查布利斯、丹尼爾 • 西蒙斯 • 《為什麼你沒看見大猩猩？ > * 

第六章 

1 編注 •• 斯芬加利為喬治 • 杜默里埃 (George du Mauricr ) 於一八九四年所著 < 呢帽 > (Trilby ) 裡的主 
角 - 他是一位用催眠術控制女主角的音樂家。此故事多次被改編為電影。 

2 進行這項研究的是跨感官模式研究實驗室的主持人史賓斯 (Charles Spence) •寊驗室設在牛津大學的實 
驗心理學系。他希望探討人們如何知覺周遭的世界 - 尤其是腦部如何處理來自每 I 種感官的訊息(視 
聽觸嗅味 ) ， 0 成曰常生活中極其豐富的多感官經驗。他目前在研究食物的設計妇何能最有效地剌激感 
官，以及室內環境對情緒、身心健康與效能的影響 * 

3 觸覺與聽覺也是如此：溫哥華卑詩大學的研究人員，語言學教授季克 (Bryan Gick ) 和他的學生德瑞克 
(I)cnald Derrick) ，結合聲音與氣流的觸覺後發現，某些聲音要能被正確聽到，一部分仰賴對該聲音 
的鳜赀 ❶ 

4 事實上你確實常常會聽錯 • 你會從上下文推斷意思 • 例如你聽到 hog ( 沼澤 ) 而不是 deg ( 狗)•但因對 
方說的是「那男孩拍 beg」 I 你便認為應該是 dog • 此外，即使沒有氣流你也可以聽到聲音•但當周逍 
有很多雜音時 • 氣流有助於分辨相似的音 ( 如 tall 舆 dll ) 。 

5 麥格克效應，有時也稱為麥格克 • 麥唐納效應 (Mccurk-MCDCnald effect) • 一九七六年由麥格克 
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(Harry McGurk ) 與麥唐納 (John McDonald) 第一 次提出 報告，〈聽唇讀聲 〉 (Hearing Lips and 
SeeingVoices) ，收在 《-HE 然》 * 26*4:746--4oco 

iicssrcA 14:147152. 

7 V- Jousmaki and R.. Hari (199OC), ： lparchment-skin illusion: Soundhiased touch/, ccrre3fbcfo/c> oc v< 

00(6) ： R190. 

8 M. wotviniclc and J. cchell(l;9.9oo), ^Rubber handsffeer touch that eyes seeiiv&tcr 作 3.91:756. 

9 關於聯覺的討論有相當多，以下列舉幾本可供參考： K. E. C;yf?5;y3c5t/ld: /\L7m§ 0/5.?ss5e, cd. 
(Cambridge, Mass •: MIT presy-2002 )； R. F: cyswic, T 泛 <es^5/lapes, (Cambridge, Mass.: 
2-w- CDEn no3?s^o2Q 

puhlishillw, 1VC96).'•• •.?• 
w 2* ^ W3n- :2^MM-c^i^ocny ^ 

2 :srosc/sc<r 10:815-16〆 

llwolfganwKohlcn W. Icohler.a2?/t5;yc3-os-OQk (New York: Liverighr1929y 

12B. E. Stein, M. A. Meredith, W. s. Honeycutt, andr. MCDadc(lvcocy), ： D3chavioral indices cf 
J^CMrpsfscc l:12-24. 

^ >• Hs-^3a3 o* r> Ss3rt^c3^: no%?^ -N 
(1) ： 97-136. 

14.-IVL R.OCRet(1825), ： T.xT3ianationc 卞 an optical deception in the appearance of the spokes of a wheel 

seen through vertical apertures,: J^Io5o^/nca/Tras5acfo-3 5 .c/5:Ie?3ov<&/sot/a\o、^ 

15 M- Wertheimer, DrciAbhandlun OQ enzllr Gcstalttlleorie(Erlangen, Germany: philosophische 
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I- ^zo^< c- >^^0^03 »3^ noj 

1916). 

16 A.^.Lllri»»ndJ.wruncr,s£53ko/&&sw§!sf:AL5^to§?rATOUfa5;a5fAlcmorv<(cambridoqe*Mass:. 
Harvard University Press 二 987). 

第七章 

1 這篇報導被刊登在二 oo 五年二月十三日的星期日紐約時報書評中。 

fl: J ^3p^^o3 o^ 3030^.^0^-: ^n^psn ^01^^- 

3 E* F. r otfus, rMade in Mernory: Distortions in Menlcry a 味 ter Misleading ccmmunicationslin G. 
Bower, edj 77*epfycflo/ogNi.o/Learmsgasa-Mof/yafo3, VOL 30, A<iva3cfs*3.R 2 earc/las5LI7lrorv< (san l)iewc: 
Academic Press, 1993) ， 187-215. 

4 E. R Lotfus and J.n. xalnlcr (lvc-74), ： R.econstructicn cf aurfcmcbile destructicn: An examplecf the 
interaction between IwllTOuaQfoc and lllelllor>%: JOMr 3 a/.o/vifrT&/Laar 3 i 3 ^& 3 c/5;£r£ul/( 30 £/lavor 13:5«5-oc>-9. 

o. Hardt anc-K. Nader (200VC), ：A single standard for lllesory: The Case for reccnsclidaticn,:2:&ture 

ReWeivs Nsrscisce 10(3) ： 224-34. 

6 K* Nader (2003)5SMemsry traces unhcund,:Hre3SLsi3Necro52esce5 26(2) ： 65-72* 

7 如 果讀者 對那個歷史時代有興趣，史景遷 (Jonathan spsce) 所寫的《利瑪 寶 的記憶 宮殿 》 (The 
Memory Palace of JMatteo Ricci) 很值得 I 讀。 

8 Joshua Focr, SFOr opet Mezor: slate.conlj March 16, 2005 (httTJ://www.slatc^conl/id/211^925 ) • 

第八章 
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2 E. ICandel, isssrca-o/Mftser 、： 77leEmer<>cisceo/&.Newcr.c/sc 《 .o/Al*aL (New Ycrk: w.w. zorton, 2007). 
3R^ >• Anderson and c. >• ?lncc (2002), ^Intentional maps in pcstericr parietal cortex:^ssi/.Rewe 1 v 
0/iv5r05cisce25: 189-22P 

4 Gustav Kuhn and Michael F.rand, :There〆 sore to inawic than meets the eyes,:nMrre3fbco/o^v 
16(22 )： 950-51. 

■oarictal ccrtexs-zvafsre 373:518l21. 

6 Malcos Gladwell, M/*3?r(03cston:rittlc, wrown, 2005). 

7 同上注。 

8 J. c. Karrcrnans, wclfwanwstrcebe, anCLJasp>er Claus, rweyond vicary〆 fantasties: The ilaIJact of 

9 >• o- W3^30= rt? r 4^ 03 
csinCRbehavicr,: HSJf/l p<ss.o/oPQst28(ii0^-13. 

10 多數魔術師不願意在舞台上表演這項魔術，因為這不是完全不會失敗的 = 我們收在這裡是為了說明魔術 
裡的預示。 

11 譯按：達爾文獎專門頒給因愚蠢而死或失去生育能力的人，表彰他們不將愚蠢的基因留給後代。 

^ C- 2* ovrtop asA- 

13 如果你到 Google 鍵入「射殺」與「誤認」 • 會找到一大堆誤殺案例 ( 超過三百條搜尋結果)，包括被誤 
認為土狼、火雞、猴子、鹿、狐狸等 • 還有一個不幸的潛水人被誤認為巨大的齧齒動物 * 

14 13. IC. Payme (2001), *Trejudicc and jjcrcejnion: The role cf ascmatic and controlled processes in 

nlispcrccivinoqa weilpoll^/osr3&r>/persl3aJliv<an5Lsocfa/p5v<cfloo^yoolr 181-92. 

7TIeM?sc:u 合 msfo/5-e c2:s:( Lonccn: JCegan, Paul, Trench, Trubner and CP, 1932). 
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1 E. s. s 73 elke (1990)，^principles of cbject p>crcepnionv:cogmr:l^wsrlv 3 cc 1 私 (1) ： 29-56\ 

17raura7^otovsk 弋 and Ilenrtxeuaillar crQ ecn, ;The devclo^lllent of calibrati(Ml-based reasoning about 
ccllisioll events in 弋 ounCRinfanrs:ccocmflo 2 67(3)：31 l-5r 
18 WWW. emu • rt du/CBllews/030625/03ON25lcogn ition.htm. 

wronCRheliefs in young children〆 understanding cf deception,: cogmf/o 2 13:103,2oc. 

20 心智解讀能力對魔術師很重要，魔術師知道你有心智解讀能力，可以利用這一點當作槓桿來操控你的心 
智。這是分享式注意力的基礎。魔術師表面注意某樣東西或地點，以便將你的注意力從祕密的動作轉移 
開。 

21 J.noloillbc) svisual Auenticn in lnHtsancy:l)roccss and 勺 rcduct in Early ccgTIitivc I)cvelcp>mcnr: in 
Aliscll Gopnik, T/tei 》 /u70sop/uc^/ BaT\s(NCW Ycrk: Farrar Straus anQ.Giroux, 2009). 

c?,2005). 

第九章 

10 %http://illusicnofdle^car.ccm 。 

2 魔術界分成兩派， | 派聲稱有通靈能力(明確表示在表演中展現超自然能力或間接引導觀眾這麼想)， 
另一派則沒有.，可以想見這兩派一向意見相左。本書介紹的魔術師都是強烈支持後者，公開承認是在表 
演「魔術」。 

3 A. Bcrti, G. Bcttini, M. Gandcla, et al. (2005), "Shared cortical anatolllyf^or metor awareness anci 

slctor ccntror-: 6 aence 309: 本 800 -93 • 
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4 ^ r- ^.p >• s 5 f ^3^3^03 l oc?.G3^ 

hi a simpleQ-er.ision task:5ciscc 310:116-1^ 

5 schard E. ?sbett and Timorhy p Wilson (1977 )， ：Temngnlos ths we can k-low: Verhal reports 

6 http://www 」 ucs 」 Fse/petter.jchallsscn/_ 

7 我們無法解說這個魔術究竟是怎麼辦到的-因為梅德請我們不要說出他的祕密。簡單的說，是魔術。 

8 -r r.^sj n. >• o^pi- c- 0o3?.^c=^ ^ss^op s ^3 

relation to cnsct cfccrebreal activity (readiness,pctenrial):tc 、 5>l 106:623-*42. 

9 c::s. Soon, M. Brass, H. ■. Heinzc, anCLJ. ? Haynes (2008) ％ lJ-lccnscious determ^ 

decisions in the huniaii brain/- Na 作 srt? NV7 crc vsfif 2<:<? 1 -(5) ： 54*.3--^5. 

10 討論自由意志的文獻裡還有一項更有趣的發現’當人們相信(或被引導去相信)自由意志是錯覺，可能 

會變得比較反社會。明尼蘇 達大學的沃斯 (Kathleen vohs) 與卑詩大學的史庫勒 (Jonathan schccler ) 

找了 三十位學生到 實驗室 ，表示要進行心算的研究，請他們做二+題簡單的心算。但在測試之前，半數 
學 生閱讀 克里克 (Francis crick ) 的書《驚異的假說》裡的一段：「所謂的 『你』 ’你的快樂與悲傷， 
你的記億與抱負，你自覺的個人認同與自由意志，其實不過是一大堆神經細胞與其相關分子的表現結 

果 . 我們看似擁有自由意志，其實我們的選擇都已事先註定，自己無法改變。」另外十五名學生閱讀 

另一篇與自由意志無關的文章"之後，當他們有機會作弊時，閱讀自由意志那篇的學生比較會作弊。 

ll Dallid C. Dennett, Fres.om£§/ve5 (zcw York: vikincrapenguin, 2003). 

第十章 

1 「水源占卜 I 是 I 種用以尋找地下水、埋在地下的金屬、礦物、珠寶、石油、墳墓等的占卜方式。占卜 
者拿著 Y 型桿，當他站著的地方底下就是標的時，桿子會神奇地「彎曲」。「自動書寫」是說書寫的過 
程不是源自有意識的思想，書寫者通常處於恍惚狀態。「_助溝通」是幫助者扶著受傷者的手或手臂 
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—通常是自閉症者——幫助他們書寫與溝通。這一 . 種都是意動效應的例子。 

2 電視影集 《 IbsT 檔案》第二季最後一集顯示，按鈕確實能釋放電磁場，否則它會繼續增大直到毀滅世 
界。因此，按鈕以避免世界災難確實有真正的因果關係，而不是錯覺。但第二季剛開始時，劇中角色認 
命地每隔一 o 八秒去做看似無效的按扭動作，當時並不知道真的存在關聯性。 

relationships in 彐 agic tricksi-Necrs.mage <45(3 )： 1033-3SC. 

4 M. M. lr>tvinicrT. S. braver, cl a.(2001 )， rconflict monitorinCRana cognitive Colurol^p^r./Jo/O^s/ 

Review 108:624-52. 

5 實際情形恰與「賭徒的謬誤」相反，過去經常出現的輪盤號碼，將來再出現的機率可能較高(而不是較 
低)。原因是任何輪盤都不可能製做得很完美，可能會有些微偏差，也就會有極小的傾向較易落在某 
些號碼上。一九九 o 年代初，西班牙一個賭博家族佩拉尤 (the pelayos) 花相當長的時間’偷偷在西班 
牙、荷蘭甚至賭城的賭場記錄輪盤的結果’成功地預測有些數字出現的機率稍微高一此二。他們很快累積 
了一小筆財富，但也很快就被賭場列為拒絕往來戶。 

6其他的能量點包括夏威夷的哈雷亞卡拉，加州的沙斯塔山和金門大橋，南達科塔的黑山，紐約市的中央 
公園，希臘的奧林帕斯山和德爾菲， R 本的富士山’大金字塔’墨西哥的波波卡特佩特火山和帕倫克遺 

址，®河。 

7 有些通靈人辯稱當客人說謊時，他們無法正確解讀，我們要提出反駁 ： 一個通靈人應該還是能看出真 
相， 不是嗎9 •如果他能看出四千年前你的前世有幾個孩子，看穿謊言 S 該是易如反掌吧！ 

8A. 7 : az, T. Sliapiro, et al. (2002 )，： IyT3notic suCRcroestioll and the nlcciulation of stroc-T3interferencc,: 

y\rcH:v<?5 of G5er^p<55.E-fQ59:l 155-161. 

hyJ:motisability:Amerlr.a3/owr3&/o/Me5rs/ cvseocs 96(6) ： 771174. 
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10最近的研究顯示，催產素的影響並不全然是讓人變得濫情。研究對象在實驗室裡玩競爭性遊戲，同時吸 
入催產素，結果比吸收安慰劑的人產生更強烈的嫉妒與幸災樂禍的感受。研究人員推斷•催產素可能普 

遍性強化社會性情緒，在正向情況下會變得慷慨易信任’在競爭的情況下則會導向嫉妒與幸災樂禍。 

第十一章 

1 其他的評審包括金手指的夥伴，史密斯 o)ove and sccu smith) 、維恩 (Ti3 vient) 、羅森 (Allan 

Rosson) 、 寇本尼 (Bill Koppany ) 、 萊寇維奇 (Amos Levkcvitch ) 、 艾爾金 (Mike Klkin ) 。 

2 >. pascual- r eone, G.zOQuycr,l: O.Cohen et a.( 1995)，rMOCLulaticn cf muscle responses evoked 

by transcranial magnetic stimulsi§ during the arqLlisilioll of new fine mosr skB 

3 s. Blakeslcc and M. Filalceslee, The Bahy Has a Mind Its cwn (New York: Kandoni House,2007). 

4 人腦基部另一個結構-小腦-與高技能運動的協調、精準、時機的掌控有關。 

movcmcnts ^ ownsrfs 5 cNoo (6)：1052. 

6 食物收集在內部容器，預存的「排泄物」從另一個容器產生。 

7. |八五六年，拿破崙三世 ( Louis - Napolecn ) 請羅伯胡迪出馬，讓一些阿拉伯酋長相信法國的戰爭機器 
有神奇的力量。有些宗教與部落領袖會利用魔力控制追隨者，他們勸酋長與法軍決裂。拿破崙三世請羅 
伯胡迫去告訴阿拉伯人，法國的魔力比阿拉伯的魔力強 —— 因而避免了阿爾及利亞的戰爭。某天晚上， 
在阿爾及爾一間悶熱的劇院，羅伯胡迪向聚集的酋長示範。他從帽子裡變出一顆炮彈，之後又變出可以 
一直倒出熱咖啡的水壺。但他最主要的表演是提出 I 項挑戰：「我可以任意讓最強壯的人喪失力量，之 
後再恢復他的力量。凡自認夠強壯的人請上來。」一位壯漢上前。「你夠強壯嗎？」「是的。」「你確 
定可以一直這麼強壯？」「很確定。」 
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羅伯胡迪說：「你錯了，我可以在一瞬間讓最你喪失力量，變成像小孩子 I 樣。」他指著一個小木箱 
說：「請抬起那個箱子€」那人抬起來•笑道：「就這樣而已？」 

羅伯胡迪說：「等一下！」然後做了一個誇張的手勢，「瞧！」他揮動魔杖，「現在你比女人更柔 
弱-你抬那個箱子看看。」那人試了-用盡力氣要抬起來，臉上汗水淋漓，他試著將箱子拆開，也沒有 
辦法。事實上箱子裡有強大的電磁鐵，因而能產生強大力量，但那些宗教與部落領袖都不知道。羅伯胡 
迪接著對那人施以電擊•那人大叫逃下舞台。 

如此展現了法國的超自然力量後•叛亂便平定了， 

8 史邁利 ( Gesge Smiley ) 是勒卡雷 (John lc Carre ) 的小說《冷戰諜魂》 ( The Spy Who Came In 
from the cold) 裡的主角。 

第十二章 

1 此為由尼爾•亞歷山大 (Neil Alexander) 改編的現代英文版 e 

2隨著《巫術探索》的出版，魔術基本上在十六世紀就已經沒有祕密了。《巫術探索》揭露魔術表演是以 
自然的方法達成，本意是證明世界上並沒有女巫，也反對獵巫。今天的魔術出版事業更是龐大。亞馬遜 
網站銷售的魔術類書籍多達七萬九千一百一十九種(幾乎是浪漫小說類的七倍，後者目前在該網站有一 
萬|千六百五十三種)，這還不包括教學 DVD 。 此外， YouTube 上也有很多影片揭露魔術的技巧，提供 

每個步驟的拆解教學。 

3 在廣受歡迎的電視 劇《魔 術大揭祕》 (Magic\ Biggest Secrets Finally Revealed) 裡，表演者是戴著面 

具的不知名魔術師，就是為了避免造成衝擊。 

4 其刊登的照片與本書第十章守財奴之夢照片組類似。 

5 pcgue\s lcsts%Thc Magic Behind Rating Appsiyar?rT*i5, May 27, 2010. 

6 s. Blakeslee and M. Blakcslcc, 7^cactiyffa5aM/sc/<>/*75 0u/s(New York: Handoni House, 2007). 

7 B. Calvc-Merino, D. E. Glaser, J_ Grczcs, cl a. (2005), ： >ctio2ol)scrvaticn and acquired meter skills: 
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An £2R1 study willi expert dancersscers-rafcorfs 15(8) ： 1243-49. 

8 測量 每一單位區域的結果，我們稱之為光子密度 (phsml density ) 。 

9科學術語稱之為反射係數 ( reflectance ) 。 

10魔術師也開始將原本設計用於科學實驗的知覺效果用於舞台表演。例如布朗、潘恩與泰勒便將深植於認 
知科學的變化盲目納入魔術。泰勒這樣描述他與潘恩的表演：「這個概念直接夾自科學，如果能讓觀眾 

知道他們的注意力有多差，一定很好玩。」 丨 
11 地質學家利用這類持續性的天文學資料來測量地球板塊的移動◊夏威夷板塊的東緣是加州著名的聖安地 

斯斷層 (San Andreas ) 的一部分，資料顯示該板塊朝東北的北美移動。因此，史提芬父親的資料有助於 

確定洛杉磯與舊金山何時會被擠壓到卡斯卡迪亞斷層 (Cascadia subduction zene ) 。 

12 地球在此高度接近赤道的角速度 (angular velocity ) 。 

13克里克與華生共同發現雙螺旋，寫了第一本探討意識的大眾書-《驚異的假說》。 

M Y. Chen, s. Martisez-conde et al. ( 2008 ), rHask difficulity illodulates rhe activitv;cfs-cccific neuronal 
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有一天，兩位研究「錯覺」的 腦科學 家突然發現魔術就是世界上最棒的 
「錯覺」 • 魔術表演 秀就是 最好的認知實驗室。於是他們開始研究魔術，遍 
訪世界級知名魔術師，到處求教。他們不僅想辦法破解魔術與腦科學間的關 
係，創建了「神經魔術學 j 這門新 領域；他們還拜師學藝，苦練魔 術 • 挑戰 
好萊塢的頂級魔術城堡！ ^ 


你是否曾經懷疑魔術師如何將女人切成兩半？或是憑空變出硬幣？或是讀懂你的 
心？魔術能奏效是因為人類天生的注意力與覺察力機制能夠被操砘， 即使你早己知道自 
己會被驅，魔術師還是每次都能把你騙 倒 

本書作者們說服了世界上 最優秀的魔術 師透露他們如何欺騙 我們的 腦子， 而當我們 
了解魔術師如何操縱我們的腦部 • 就能 更清楚 知道同樣的認知手法 能如何 被運用在廣告 
策略、 商業協 商以及人際互動中。 1 ^ 
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